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Linkdpingsforslag - infor psykisk halsa i skolschema,
svar pa Linkopingsforslag

Forslaget har noterats.

Det hélsofrimjande arbetet handlar om att stirka och bibehélla elevernas
fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande genom att skapa larmiljoer som
frimjar elevernas ldrande, utveckling och hilsa. Det forebyggande arbetet
innebadr att forebygga ohilsa och hinder for larandet. Det ska goras pa individ,
grupp och organisationsniva. Férutom elevhilsoarbetet som regleras enligt lag
pagar insatser kring psykisk hélsa pa Linkdpings kommuns grundskolor.

I Linkdpings kommun finns ett utbildningsmaterial framtaget i samarbete
mellan skolskdterskor och skolkuratorer. Materialet ska ses som ett
komplement och en inspiration till pedagogernas hélsofrdmjande och
forebyggande arbete 1 skolan. Syftet ér att ge eleverna 1 Linképings kommun
mdjlighet till mer likvardiga kunskaper om fysisk-, psykisk- och social hélsa.

P& 6 av kommunens hogstadieskolor pagér under tre ar en frivillig insats, Det
syns inte, i syfte att hitta ett arbetssitt for att arbeta forebyggande och
hilsofrimjande mot léttare psykisk ohidlsa kopplat till ungas férandrade
levnadsvanor i ett alltmer digitaliserat samhille.
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