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Barn- och ungdomsnamnden

Om mig-enkaten 2021

Forslag till barn- och ungdomsnamndens beslut

1. Informationen noteras.

Arende

Ungdomsenkéten Om mig dr en webbenkédt om hélsa och livsstil till ungdomar
i arskurs 8 pa grundskolan och i rskurs 2 pa gymnasieskolan i Ostergotland i
kommunala och fristdende verksamheter. Enkéten &r ett samarbete mellan
Region Ostergdtland, ldnets kommuner samt Linsstyrelsen Ostergdtland och
har tagits fram tillsammans med ungdomar i ldnet. Enkéten har genomforts
sedan 2014.

Syftet med enkéten &r att skapa mdjlighet till samarbete mellan ungdomar,
skola och kommun, och bidra till att 6ka ungdomars delaktighet 1 fragor som
ror dem. Dessutom ska den ge en gemensam regional och samtidigt lokal bild
av hilsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar for att kunna genomfora
forbattringsarbeten. Enkéten dr dven en del av skolornas eget kvalitetsarbete
dér den anvinds vid uppfdljning, utvirdering och analys av verksamheternas
elevhélsoarbete. Skolorna far rapporter pa verksamhetsnivé samt aggregerat pa
kommun- och lédnsniva. Resultatet dr uppdelat pa flickor och pojkar for att
skolorna ska ha mojlighet att analysera resultaten och sétta in atgérder for att
oka likviardigheten mellan flickor och pojkar.

Enkéten innehaller dven frdgor som &terfinns som indikatorer i barn- och
ungdomsndmndens budget och &dr dirfor en del av ndmndens maluppfoljning.
Fragor i1 enkéten som anvinds som indikatorer for namndens mal f6ljs upp i
verksamhetsuppfoljningar, delarsrapporter och i nimndens
verksamhetsberéttelse.

Sammanfattningsvis visar resultatet for 2021 att det fortsatt dr en stor skillnad
mellan pojkar och flickor vad géller den upplevda hélsan och om de alltid eller
ofta kdnner att de duger som de &r. Pojkarna upplever att de ar tryggare, har
mer arbetsro och far ett battre stod. Hilsofrdmjande atgérder samt
vardegrundsarbetet dr fortsatt viktiga.
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