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Bilaga 1

Beskrivning av Morgontaget, arbetssatt och fallbeskrivning

Mal: 6ka narvaro, 6ka forutsagbarhet och trygghet, minska angest, framja relationen till skolan.

Urval: elever som vid 6verlamningar fran ak 6 eller féregaende termin pa skolan beskrivits ha hog
skolfranvaro, utifran angestproblematik eller NP-svarigheter.

Viktiga principer: angestexponering (=att utsattas for) i en lagom dos sa att eleven har en chans att
lyckas. Forutsagbarhet och forberedelse. Positiv forstarkning. Relation. Avledning.

Beskrivning av Morgontaget: en grupp elever som varje morgon mots i biblioteket av skolkurator
och bibliotekarie fére forsta lektionen, for att fa en chans att landa pa skolan. Under dagen 6kar
sedan svarighetsgraden, dels genom mangden manniskor i lokalerna och dels genom krav pa
prestation. Att ses i biblioteket ar en genomtankt strategi: det ar en frisk miljé med lagom
genomflode av manniskor, dar vi utsatts for lagom dos av social interaktion och intryck (exponering).
Biblioteket dr dessutom en plats som man kan uppsdka andra tider pa dagen och dar det ofta finns
en vuxen. | Morgontaget far man chans att landa, fa hjalp att éverblicka dagen, hjalp med
problemlésning om nagot kanns svart (forberedelse). Nar man kommer kan man fa varm choklad och
varje elev mots med en positiv anda som ska signalera ”sa bra att just du ar har, vi har vantat pa dig”
(positiv forstarkning). Vi smapysslar tillsammans och smapratar om roliga saker (avledning). Under
lov ses Morgontaget nagon dag innan skolan bérjar igen, sa att man far en chans att stalla in sig pa
skola och gora atergangen till skolan i tva steg: forst Morgontag sedan skolstart (forberedelse). Nar
lektionstid narmar sig gar vi tillsammans till skapen (undertecknad har ordnat sa att elever i
Morgontaget har skap pa samma plats) och undertecknad féljer sedan till forsta lektion.

Fallbeskrivning

Personbeskrivning: 12-3arig flicka med hog skolfranvaro under senare delen av mellanstadiet.
Angestproblematik med misstanke om neuropsykiatriska svarigheter. Pagaende behandling pa BUP.
Vi kan kalla henne Ella.

Foérberedelse innan skolstart: kontakt med férdldrar med inbjudan att se skolan i bérjan av
sommarlovet. Vid ett férsta mote smapratar vi om hur skolan varit mot slutet av ak 6 och hur Ella
onskar att det ska bli i ak 7. Vi pratar om vilka utmaningar Ella har och vad vi kan behova 6va pa
innan skolan startar. Undertecknad berdttar om skolan och om hur vi kan forbereda oss innan skolan
fylls av andra elever och krav pa prestation. Ella lamnar sitt mobilnummer sa att vi kan halla lite
kontakt under sommaren.

Skolkurator skriver ihop en planering och skickar till familjen. Dar ingar det vi ska gora innan skolan
borjar och vilka tider vi ska ses.

Tva veckor fore skolstart borjar férberedelserna. Ella kommer tillsammans med en foralder och vi
fikar och pratar om hur sommaren varit. Darefter tittar vi pa karta av skolan och orienterar oss sedan
efter denna nar vi tittar pa alla skolans lokaler. Medan vi ser oss omkring pratar vi om vilka platser
som kan vara svara, tex omkladningsrum och matsal. Vi ses sedan vid ytterligare tre tillfallen, dels foér
att befasta att vi hittar pa skolan och dels for att mota andra vuxna pa skolan som kan bli viktiga i



vardagen framover, sa som fritidsledare och bibliotekarie. Vi tittar pa vilket skap eleven ska ha och
kollar hur schemat ser ut.

Fredagen fore skolstart mots vi i biblioteket for ett férsta “Morgontag”. 5 elever ar inbjudna for att fa
mota varandra och prata om sommaren och skolstarten. En av dem ska borja ak 8 och har varit med i
Morgontaget forra skolaret. Vi fikar och smapratar om sommaren. Flera av eleverna har under dagen
sedan en traff med de tva larare som kommer bli deras mentorer. Skolkurator ar med vid nagra av
dessa moten for att stotta eleven i att beratta om vilka utmaningar elever har och vilken hjalp som
kan behdvas.

Skolstartsdagen finns undertecknad i biblioteket tillsammans med bibliotekarie och vi har det forsta
Morgontaget. Eleverna foljs sedan upp pa skolgarden dar mentorer méter sina nya klasser. Foljande
dagar ses vi varje morgon i biblioteket.

Terminens gang: Under terminens gang visar Ella trotthet och angest. Hon gar sa mycket hon orkar i
skolan, men har anda hég franvaro. Efter att ha varit sjuk en vecka, blir flickan hemma ytterligare en
vecka pga angest. Hon ar framfor allt radd for att mota elever i sin klass. Undertecknad ber henne att
anda komma till Morgontaget, utan att sedan behéva ga pa nagon lektion. Vi har frekvent kontakt via
sms och nar Ella kommer sms:ar hon att hon inte vagar ga in. Undertecknad gar ut och méter upp
och vi gar tillsammans till biblioteket. Ella har luva 6ver huvudet och visar tecken pa angest, hon
vagar inte ga utanfor biblioteket. Vi sitter tillsammans runt bordet i biblioteket dar alla elever
smapratar och pysslar. Nar eleverna droppat av till sina lektioner stannar Ella kvar en langre stund.
Undertecknad har lart henne virka och hon dgnar sig at detta. Virkning ar tillrackligt svart for att
krava fokus, samtidigt som det lugnar att ha nagot i handerna (avledning). Elever i olika klasser
kommer och gar for att lana bocker.

Foljande veckor kommer flickan varje dag och stannar till ca kl 10. Genom att sitta i biblioteket
exponeras hon fér manniskor och skolmiljo. Efter nagra dagar aker luvan av. Da och da hinner
undertecknad titta forbi och nagra ganger 6var vi pa att rora oss utanfor biblioteket. Relationen till
undertecknad, bibliotekarie och eleverna i Morgontaget blir alltmer trygga. Efter tva veckor ar flickan
beredd att méta nagra tjejer ur sin klass. De blir inbjudna att komma till Morgontaget och dar
smapratar de med Ella.

Tredje veckan gor vi en plan for att ta oss till lektion. Vi gar tillsammans efter Morgontaget och
undertecknad stottar Ella att vaga ga in pa lektion. Darefter gar Ella pa en lektion varje dag och snart
vill hon lagga till mer tid. Efter ett par veckor kan Ella stanna fram till lunch och ofta dven en lektion
efter lunchen.

Konklusion: genom att ha byggt relation innan skolan bérjade och genom att erbjuda en métesplats
pa skolan utan krav pa prestation, behalls relationen till skolan och Ella blev inte kvar hemma. Steget
fran Morgontaget till att ga pa lektion blev betydligt kortare an om eleven hade gatt direkt fran att
vara hemma till att ga pa en forsta lektion. Relationen mellan Ella, andra elever i Morgontaget och
med undertecknad har under tiden férdjupats och 6kar kadnslan av trygghet.
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