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Kultur och fritid for aldre

Redogorelse Aldredagen 2021

Planering

2020 stilldes Aldredagen in helt och under pagdende pandemi, med osikerhet om gillande
restriktioner under hosten 2021 och med tanke pa malgruppen, beslutade dldrenamnden i
ett tidigt skede att en dldredag skulle genomfdras under 2021, men att den skulle vara
digital. Datum blev faststallt till den 13 oktober.

Ansvaret for arbetet med Aldredagen och dven dess budget, ligger sedan 2018-09-01 i
ordinarie avtal med Kultur och fritid fér dldre, men nu gick fragan forst till
dldreombudsmannen som sen kontaktade Kultur och fritid for dldre.

Medarbetare fran Kultur och fritid for dldre gjorde ett studiebesok i studion pa Konsert &
Kongress och sedan satte planeringsarbetet igang.

Planeringsgruppen, bestaende av kommunikatorer, verksamhetsutvecklare,
utvecklingsledare, dldreombudsmannen och kulturarbetare har sedan dess haft flera digitala
moten. Ett avstimningsmote holls ocksa med representanter fran de olika
pensiondrsforeningarna, vilka i vanliga fall brukar tillhéra planeringsgruppen.

Moten har ocksa hallits pa plats i Konsert & Kongress med ansvarig personal dar.

Att gora en digital variant av nagot som i vanliga fall i allra hogsta grad brukar vara ett fysiskt
arrangemang med helt andra forutsattningar, gjorde att hela processen med dldredagen fick
bérja pa ruta ett. Kommunikatorerna fick en viktig funktion och tillsammans i gruppen
forsokte vi tanka till runt vad som gor en sandning intressant.
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Hemsida for Aldredagen och Balansera Mera

En hemsida for Aldredagen lades upp pé linkoping.se. Dar kunde information l4ggas ut
I6pande och dar fanns och finns lanken till streamingen. Textning av sdandningen gjordes
efterat och finns att valja till.

En sarskild hashtag skapades for Aldredagen, #aldredagen2021lkpg.

Pa hemsidan lades ocksa informationsfilmerna om Demenscenter, Anhorigcenter och
Vélfardsteknikteamet in. | 6vrigt bestamdes att avsta digitala montrar.

Den nationella Balansera Mera-kampanjen, som under normala omstandigheter har sitt eget
arrangemang i Missionskyrkan under vecka 40, fick ocksa dela hemsidan, med information
och filmer om fallprevention fran Socialstyrelsen.
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Programinnehall

Da manga event, dnda sedan pandemin brot ut, livestreamats eller sants digitalt, anades en
viss trotthet hos manga infér annu ett digitalt evenemang. Planeringsgruppen diskuterade
olika forslag fram och tillbaka, men landade i att gora en enda sandning, en och en halv
timme lang, med karaktar av ett vanligt tv-program, med géster i studiosoffan och husband.
Temat for denna eftermiddag skulle vara halsa och mat.

Sedan tidigare fanns 6nskemal fran pensionarsorganisationerna att bjuda in professor
Fredrik Nystrom, samt Daniel Yngwe som artist. Daniel Yngwe atog sig ocksa uppdraget att
vara konferencier/programledare.

Landshovding Carl Fredrik Graf har efterfragats flera ar och kunde antligen tacka ja till
inbjudan att delta p& Aldredagen. Han och dldrendmndens ordférande Liselotte Fager, som
ocksa invigningstalade, blev forsta paret ut i studion.

Professor Fredrik Nystrém talade sedan om sin forskning om kost och motion.

Han intervjuades tillsammans med kocken Monika Hallberg, som bl. a pratade om sin tid i
tv-programmet Sveriges Masterkock.

Fran Monika Hallbergs kok fanns ocksa ett inspelat inslag med matinspiration och recept.



Annu ett inspelat inslag under sandningen var en enkit med frdgor om hilsa och mat, stillda
till nagra olika personer ute pa stan.

Mellan de olika talade inslagen bjod Daniel Yngwe och Kulturarbetarna tillsammans med
husbandet pa musik och sang i studion.

Efter livestreamingen fran Konsert & Kongress sandes en timmeslang, textad,
allsdngskonsert med Kulturarbetarna och Ostgdtabandet fran Ostgétamusiken.

Marknadsforing
Aldredagssandningen informerades om och marknadsférdes pa olika satt:

e Utskick till utférarna och pensionarsféreningarna

e P3 kommunens hemsida, sista veckan som nyhet pa startsidan. Pa linkoping.se fanns
dven en artikel om aldredagen att ldasa, med information om innehallet i
programmet.

e Annons i Corren I6rdagen fore Aldredagen

e Mejl till samtliga vardboenden och servicehus med uppmaningen att gora en festlig
“happening” den aktuella eftermiddagen.

e Mejl till tidigare utstallare

Statistik

Konsert & Kongress anvander Vimeo som sandningsplattform for streamade evenemang.
Dari finns ocksa avtal gdllande rattigheter for musik.

Teknikerna som arbetade med sandningen meddelade att det var cirka 60 tittare med under
eftermiddagen. Da raknar vi med, och hoppas, att manga av dessa 60 tittare var grupper
med personer som sag programmet tillsammans.

Pa Instagram syntes tydligt i flera inlagg att manga vardboenden tittat, vilket var mycket
gladjande, da just den kategorin inte har varit sa representerad pa de fysiska Aldredagarna,
sakerligen p g a orsaker som t ex svarigheter med fardtjanst, dagsform/halsa, tillrackligt antal
personal som kan félja med osv.. Efter livestreamingen har programmet hittills visats ett
knappt hundratal ganger.



Utvardering och ekonomi

Forvanansvart fa reaktioner har inkommit efterat, men de som hort av sig pa ett eller annat
satt har varit nojda, bade med formatet och innehallet. T ex berattade ett aktivitetsombud
att de boende dar hon arbetar suttit bankade hela eftermiddagen och med stort intresse
féljt med i intervjuerna och samtalen och njutit av musiken.

Flera aktivitetsombud och dldreomsorgspersonal har uttryckt férhoppning om digital
sandning parallellt med vanlig dldredag i framtiden.

Planeringsgruppen har utvarderingsmoéte den 29 november.

Den ekonomiska sammanstallningen ar i skrivande stund inte klar, men den digitala
dldredagen blir mindre kostsam an den vanliga, f a med lagre hyra for studio och tekniker, an
for det antal lokaler och tjanster vi vanligtvis tar i ansprak.

Sammanfattning

Det blev ett spdnnande och larorikt uppdrag att arrangera Aldredagen i digitalt format,
alltifran att lagga upp innehallet, filma inspelade inslag, till att rdkna minuter i ett kdrschema
och valja musik som passade att spela i studion.

Det har varit ett gott samarbete mellan olika professioner pa SoF och Kultur och fritid for
adldre, i arbetsuppgifter som vi normalt inte delar eller ens har. Tack vare erfaren personal pa
Konsert & Kongress flot dven sjalva sandningen pa utan storre problem.

Digitala evenemang i all dra, men nésta hést blir det férhoppningsvis en Aldredag full av
manskliga moten pa plats i Konsert & Kongress. Kanske med parallell streaming for de som
onskar delta, men som av olika anledningar inte kan vara pa plats.

Datum foér Aldredagen 2022 &r den 2 november.

Text och foto: Ann-Sofie Nord, kulturarbetare



