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1 Samrad vard och omsorgs uppdrag

Samrad vard och omsorg mellan Region Ostergotland och kommunerna i Ostergtland ér ett samrad under
linets socialndgmnder eller motsvarande och regionens hilso- och sjukvardsnamnd. Samrad vérd och
omsorgs uppdrag 4r att genom gemensam kunskapsuppbyggnad och dialog, till exempel temakonferenser
och gemensam uppféljning av verksamheter, ge forutsattningar for samlat politiskt agerande inom de fragor
som samrédet omfattar.

Syftet med samverkan i samradet #r att ge invinarna en sammanhéllen vard och omsorg med hog
tillganglighet, kvalitet och delaktighet. Det innebér att invénarna i Ostergétland ska:

F4 rad och st6d som bidrar till hélsa, trygghet och god livskvalitet

Ha tillgéng till vird och omsorg som ar nara och tillganglig

Erhélla insatser med hog kvalitet

Vara vilinformerade och delaktiga i planering och genomforande av vard- och omsorgsinsatser

Py

Uppdraget konkretiseras genom en arbetsplan som uppdateras &rligen. Denna arsberattelse speglar
arbetsplanen for 2020-2021 och beskriver samrédets arbete under 2020.

o  Arbetsomraden 2020

Covid-19-pandemin som slog till i mars 2020 péverkade arets arbete bade inom SVO och LGVO samt de
utvecklingsarbeten som bedrivs da resurser behévde prioriteras om for att skota den akuta vrden kring
Covid-19.

2.1 N&ra vard

Nira vard ar den vard som utfors nira patienten — priméarvérd, narsjukvard och vard i samverkan med
kommunerna. Den nira virden hanterar vanligt forekommande sjukdomar och ofta forekommande insatser.
Manga insatser ges i hemmet via hemsjukvard eller mobila team. En vil fungerande samverkan mellan
huvudmannen ar centralt i den nara varden.

SVO leder utvecklingen av arbetet fér Nira vard dér fokus sitts pa fyra perspektivforflyttningar:

...fr4n sluten vard till ppen vard

...frén sjukhus till virdcentral och eget eller sérskilt boende
...fran vard till forebyggande och hilsofraimjande insatser
...frén organisationscentrerat till personcentrerat

For att mojliggora den nira varden har samrédet utfast f6ljande invanarloften/mal:

1. Genom en samordnad vard och omsorg ska varje invinare uppleva trygghet och delaktighet.
2. Sjukvird av hog kvalitet i hemmet ska ges utifrén individens behov.
3. En god och samordnad vard i livets slutskede ska erbjudas alla oavsett var vérden bedrivs.

Under 2020 har samradet:

- fortsatt arbetat med gemensam visuell malbild for nira vard i Ostergotland
- En temakonferens om nira vard planerades till november men blev pga pandemin uppskjuten till
2021.

Samradet har ocks4 haft kunskapsinhdmtning och dialog om nira vard med SKR och fitt information om
den statliga utredningen God och nira vard (SOU 2020:19). Kring néra vard initierades ocksd dialog med
arbetsutskottet for strategiskt samrad.
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2.2 E-Halsa/digitalisering

Digitalisering ska alltid anvindas som méjliggorare nar det ger 6kad nytta for medborgaren. Ny teknik
underlittar vard, omsorg och socialtjanst for bide brukare/patienter, medarbetare och beslutsfattare.
Begreppen eHilsa, digitalisering och vélfardsteknik anvands for att beskriva att nya arbetssatt behover
utvecklas for att mota framtidens utmaningar och 6ka trygghet och sjalvstiandighet for den enskilde. Exempel
pé vilfirdsteknik ir digitala trygghetslarm, videokommunikation, hemmonitorering, mobila arbetssatt och
olika e-tjinster. Syftet ar att med stod av teknik driva effektiv verksamhetsutveckling. Digitala l1osningar for
stod till egenvard bedoms vara sarskilt intressanta for att na proaktivitet.

Under 2020:

- har SVO f6ljt LGVOs analys av forutsattningar for ett gemensamt journalsystem
- foljt arbetet med hemmonitorering och vilfardsteknik
- Temakonferensen kring e-hilsa blev instélld pa grund av pandemin.

2.3 Kompetensférsorjning

Kompetensférsorjning ir en gemensam utmaning och en helt avgorande kvalitetsfraga for virden och
omsorgen. Det finns flera yrkesgrupper dar bdde kommunerna och regionen har ett gemensamt intresse av
att det finns en langsiktig kompetensférsoérjning. Dit hor personalkategorier som bland annat sjukskéterskor,
specialistsjukskoterskor (till exempel distriktskoterskor), fysioterapeuter och socionomer men dven
medarbetare med gymnasie- eller yrkesutbildning som till exempel underskoterskor.

Huvudmainnen har dirfor ett gemensamt intresse av att stimulera utbildning inom dessa yrkeskategorier for
att sikra morgondagens behov av medarbetare. Ett sddant arbete kraver ocksa en nira samverkan och dialog
med Linkopings universitet. For att t ex kunna erbjuda en verksamhetsforlagd utbildning (VFU) som
motsvarar dagens arbetsliv kravs att bAde kommunerna och regionen involveras.

Samrédet har ocksa foljt LGVOs arbete inom omrédet kompetensforsorjning.

2.4 Att vaxa upp

En trygg och hilsosam uppvixt for barn och ungdomar lagger grunden och forutsattningarna for ett gott liv
hos varje individ. En mingd generella insatser riktas mot barn och unga for att trygga en god uppvixt,
exempelvis skola och barnomsorg. Vid behov kan andra insatser och st6d behdvas for ett barn eller en familj.
Nir dessa behov uppstér ir det av vikt att insatserna ges tidigt, i syfte att forebygga och forhindra att
ytterligare ohalsa utvecklas.

Hela omgivningen kring varje barn och ungdom, i deras vardag, beh6ver samspela for att skapa goda
uppvixtvillkor. Insatserna bor darfor ocksa involvera barn och ungdomars narmaste omgivning, det vill siga
foraldrar, 6vrig familj och viktiga delar av fritiden. Genom individuellt anpassade insatser som samordnas
mellan aktuella aktorer ska en trygg vardag och goda uppvixtvillkor erbjudas alla barn och unga i
Ostergétland.

Det finns ett flertal arenor for barn och ungas bade fysiska, psykiska och sociala hilsa Ostergotland. En del
arenor finns 6ver hela linet, medan andra spianner 6ver en ldnsdel eller en enskild kommun. Det ar av vikt
att barn och ungdomar har tillgéng till insatser som framjar deras hélsa samt forebygger och vid behov
behandlar ohilsa, oavsett var i linet de bor. Det ar ocksa av vikt att de insatser som ges ir likvardiga 6ver
lanet, samt att de ir ldtta och komma i kontakt med vid behov. Under 2017 gjordes en kartlaggning 6ver vilka
samverkansforum och samverkansverksamheter som just d fanns kring barn och unga.

Under 2020 har SVO:

- fattat beslut om nytt ramavtal for ungdomshalsorna i lanet
- foljt LGVOs arbete kring behov hos unga vuxna
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- genom gemensamma moten fordjupat samverkan med utbildningsnamnderna i lanet
- haft kunskapsinhdmtning om den statliga utredningen sammanhallen god och nara vérd for barn
och unga (Dir. 2019:93).

Samrédet har ocksa haft kunskapsinhdmtning om psykisk hélsa barn och unga frén SKR samt fattat beslut
om Overenskommelse om samverkan kring barn och unga i Ostergotland och om Overenskommelse om
samverkan kring trygg och siker vard for barn och unga 0-20 &r som vérdas utanfér det egna hemmet.

2.5 Temakonferenser

Samréd vard och omsorg har som mal att anordna en temakonferens per termin. Konferenserna tar upp
aktuella amnen och syftar till att erbjuda kunskapsinhdmtning samt gemensam arena for diskussion och
mojlighet att f4 samma bild av ett imne. Inbjudan gér ut brett till politiker, tjdnstemén, profession,
forskning, brukarforetradare samt 6vriga berorda.

Under 2020 har temakonferenserna blivit instéllda p& grund av Covid-19-pandemin.

2.6 Uppfdljning

I arbetsplanen for 2020-2021 har samradet 6kat sitt fokus p& uppfoljning. SVO har i sin arbetsplan gett
LGVO i uppdrag att ta fram ett forslag till tidplan for tematiserade uppfoljningar av samtliga
overenskommelser. En del av de planerade uppféljningarna ar schemalagda for 2021. Under 2020 har
samradet fitt information om uppfoljning samordnad vard- och omsorgsplanering.

2.7  Ovrigt

Covid-19-pandemin har paverkat hélso- och sjukvirden, omsorgen och samhéllet under 2020. Samrad vard
och omsorg har fitt rapporter om utvecklingen av pandemin och vilken péverkan den har haft pa hilso- och
sjukvarden och omsorgen. P& grund av att pandemin kravs prioritering och forflyttning av resurser har savil
samradets som LGVOs arbetsplaner reviderats under &ret. Samradet har ocksa fatt information frén och
diskuterat med ansvarsomride Nara vard i LGVO kring hur pandemin hjélpt till att driva utvecklingen av
arbetssatt som framjar en nira vard.

Samréadet har ocksé fatt information frin patientnamnden.
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