Boenderdad Vasastaden

Datum 20/9-23

Plats: Vasastadens vardboende

Narvarande: Sofia Frithioff kontaktpolitiker, 7 anhoriga, 9 boende, sjukskoterska, Teamledare,
personal och verksamhetschef

» Verksamhetschef halsar alla valkomna. Genomgang féregaende boenderad
minnesanteckningar

» Diskussion om hur sommaren fungerat.
- Personal: En del bra och en del mindre bra, 6ver lag har det funkat bra. Det har varit
farre personal med insulindelegering vilket har orsakat mer oro hos de boende med
insulin. Verksamhetschef informerar om svarigheter att rekrytera och att alla inte
kan fa insulindelegering, ssk maste kdnna sig trygg nar hon delegerar. Var ssk borjade
i maj och detta kan ha varit bidragande faktor till farre insulindelegeringar.
Teamledare planerade dagligen vem som skulle ge insulin och detta dokumenterades
i bemanningsparmen, Inga avvikelser pga missade insulindoser dock mer
anstrangning for personalen.
- Diskussion fran anhoriga pa att vara mer uppmarksamma pa de boende som hor
eller ser daligt och informera nya vikarier om detta. Viktigt att alla har kinnedom om
de boendes resurser och behov sa alla boenden far ratt hjalp.

VC informerar om att inga allvarliga hadelser/avvikelser skett under sommaren vilket
ar tryggt utifran patientsidkerheten och att sommaren varit ganska bra fungerande.

» SSK Informerar om vaccination som kommer ske vecka 43. Samtyckesblanketter
behovs fyllas i. Kommer att vara vaccination mot influensa och covid combo.

Verksamhetschef och sjukskéterska informerar om att sommaren kants mycket
tryggare gallande samarbete med vardcentral da det varit en del problem forra
sommaren. Vc och SSK haft flera méten med Vc for att sdkerstalla sommaren.

- En till Iakare kommer narvara under handledning from vecka 43.

- SSk gar igenom rutiner for Desinficering/smittspridning och hur vi pa Vasastaden
arbetar med hygien speciellt nu nar influensatider bérjar dra i gang.

- Verksamhetschef och sjukskoterska berattar hur vi arbetar med
sakerhetskulturtrappan samt hur vi anvander avvikelser/hdndelser for att utveckla
verksamheten och kunna férbattra vara rutiner.

- Sjukskoterskan berattar hur Vasastaden arbetar med riskbedémningar i syfte att
vara proaktiv och férhindra fallolyckor, undernaring och trycksar

- Sjukskoterskan far berom av anhoriga

» Aktivitet
- Tips kom in ang. att kdpa in bingoutrustning for de med synnedsattning.
- Hoglasning 6nskas av de boende
- Diskussion kring var resurs och utevistelser, bra feedback pa detta. Var resurs &r
valdigt uppskakad och de boende ar ndjda med insatserna. Bra med dagliga



promenader fér de som 6nskar.

- Gymnastiken &r valdigt uppskattad och genomfors 3 ganger i veckan

- Onskemal pé utflykt, flygvapenmuseet.

- Prast eller kyrkan pa besok har inte varit pa Vasastaden pa flera ar. VC tar kontakt.
- Onskemal om dans/dansuppvisning

- Vi kommer att fortsitta med temadagar. Onskemal: All virldens mat, Argentina,
dolma, kycklingklubbor.

-Ung Omsorg uppskattas valdigt mycket.
- En del aktiviteter har hallits ute vid fint vdder och det har varit bra

Mat

- De boende &r ndjda med maten som lagas. Kokspersonal bakar en del ocksa.

- Vissa boenden onskar mer krydda pa vissa ratter. Diskussion om att det finns olika
onskemal vad géller kryddor, vissa tal inte mycket salt eller krydda sa maten oftast
lagas som mindre kryddad och neutral men olika kryddor finns pa bordet och man vill
ha mer kryddat.

- Mer frukt 6nskas, ska bestallas oftare och aven paminna personal om att ta upp
ofta fran kallaren. Boenden diskuterar att personal behéver paminnas om att hamta
mer frukt fran kallaren. Viktigt med varierad frukt. De boende uppskakar temadagar

Brukarundersdkningen — inget resultat annu

Diskussion fran en anhorig ang. stadartiklar, den boendes egna stadartiklar ska ej
anvandas pa andra rum an den boendes

VC informator om Brandutbildning fér personalen kommer genomféras 18/10

VC informerar om nagra synpunkter som kommit under sommaren och alla ( boende
och anhdriga ) ar vdlkomna med sina synpunkter direkt till verksamhetschef eller via
Norlandias hemsida

Kontaktpolitiker Sofia Frithioff informerar om

- Info kring hur dldrendmnden arbetar for hur vardpersonal ska utbildas

- Info kring projekt BEATA — trygghetsskapande teknik. Diskussion kring detta. VC
pratar om svarigheter att anstalla personal samt att vi blir allt farre som vardar allt
flera. BEATA kommer troligtvis borja inféras under 2024.

- Kontaktpolitiker pratar om spraksatsning inom vard- och omsorg

- Diskussion om olika digitala hjalpmedel som kommer finna inom dldreomsorg

VC tackar fér motet och hédlsar anhoriga och boende att de ar valkomna fér
gemensam middag pa respektive avdelning.

Vid pennan: Vendela Dahlqvist Teamledare och Natasa Brstina verksamhetschef

Justerare: Sofia Frithioff kontaktpolitiker



