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Kultur och fritid for aldre

Redogorelse for arbetet med Aldredagen 2023

Aldredagen 2023 hade av dldrenamnden faststillts 2ga rum mandagen den 9 oktober i
Konsert & Kongress. Aldrenamnden och Kultur och fritid fér dldre inom Leanlink stod
som vardar for utstallare, forelasare, musiker och besodkare.

Ansvar och planering

Ansvaret for arbetet med Aldredagen ligger i ordinarie verksamhetsuppdrag fér Kultur och
fritid for aldre. Dagen planeras i nara samarbete med en planeringsgrupp bestaende av
representanter fran Social- och omsorgsforvaltningen; aldreombudsmannen Helena Engvall
samt utvecklingsledaren Frida Hjertstedt (Frida enbart med under varen 2023),
representanter fran PRO, SKPF, SKF, RPG Vision samt Horselskadades férening.
Samordnare var Asa Tahlin och Johan Nilsson fran Kultur och fritid fér aldre. Kulturarbetare
Karl Sellbrink ingick ocksa i planeringsgruppen.

Planeringsgruppen hade tvd méten under varen och tva under hosten, varav det sista var ett
utvarderingsmoéte. Samordnarna har mellan méten regelbundet hallit gruppens medlemmar
uppdaterade via mejl. Samtliga méten har hallits i ldémagasinets lokal, pa S:t Larsgatan 9D.

Arets tema: Konsten att bli aldre

Vid forsta motet med planeringsgruppen framgick att man garna hade aldrandets
problematik/ psykologi med i temat och Ingemar Skoogs forelasning “70 ar det nya 50”
dnskades. Samordnare Asa Tahlin tog kontakt med Ingmar Skoog, som tyvarr inte hade
méjlighet att komma. Asa sékte da bland fler férelasare kring att bli dldre och fann Nanne
Hessel, psykoterapeut som skrivit boken “Konsten att bli aldre” och aven haller férelasningar
i amnet. Planeringsgruppen enades om att boka Nanne Hessel och titeln pa hennes bok
blev helt enkelt arets tema: “Ma val till kropp och sjal- Konsten att bli aldre”.

Som invigningstalare féreslogs aldrenamndens ordférande Jonatan Hermansson, som
accepterade.

Matforelasning

Planeringsgruppen ville &ven ha med nagot om mat under arets aldredag. Mat och halsa
samt kostnadseffektiv mat énskades. Asa Kullberg, chef fér Kost- och restaurang, namndes.
Hon tillfragades, accepterade, och bokades for forelasningen “God mat till gott pris”.

Information om God man

Overférmyndarenheten tog tidigt under planeringsarbetet kontakt med samordnare, om att
héalla en kort information om uppdraget God man fran scenen i Garden. Asa Kullberg kunde



korta ner sin férelasning, nagot, sa éverféormyndarenheten bokades for en 15 minuter lang
information med temat “Du angrar aldrig en god garning”.

Arets utstallare

Inbjudan till de utstallare som varit med tidigare gick ut i bérjan av juni. Dessutom bjods
andra aktorer in, utifran planeringsgruppens forslag. Ytterligare intresserade utstallare hérde
av sig direkt till samordnaren. Totalt blev det 57 utstallare pa arets Aldredag. (Se bilaga 1).
Olika branscher fanns som tidigare ar representerade; utférare av hemtjanst och
aldreomsorg, foreningar och frivilligorganisationer, studieférbund, diverse féretag samt
kommunala verksamheter.

Marknadsforing

| nara samarbete mellan samordnare och Leanlinks kommunikatér Amir Tajik togs bild och
text fram for affisch, annonsering och programblad. Samordnare Asa utvecklade parallellt
webbsidan pa linkoping.se. En nyhet publicerades pa linkoping.se, utifran en intervju med
samordnare Asa, och kontakt togs med Corren och P4 Ostergétland. Detta ledde till att
Corren och P4 Ostergétland var pa plats under dagen, och det blev en direktintervju i
lokalradion.

Sammanfattning marknadsforing

e Information om Aldredagen 2023 skickades ut
till berdrda i maj.

e En temabild togs fram, som skulle finnas med i
allt material for igenkénning. Den skulle locka
aven yngre seniorer och vara en positiv
seniorbild.

e En val uppdaterad och informativ webbsida pa
linkoping.se utvecklades.

e Nvhet pa linkoping.se publicerades nagra dagar
innan Aldredagen (Bilaga3)

e Pensionarsforeningarna spred nyheten pa sina
webbsidor och i utskick

e Inlagg gjordes i Linkdpings kommuns sociala
medier

e Annons publicerades i Corren lérdagen innan
Aldredagen

e Affisch sattes upp pa sa manga stallen i
Linkdping med omnejd som mdjligt. Den spreds aven via mejl och pa natverkstraff for
aktivitetsombud, till aldreboenden i kommunen.

| utstallarnas utvarderingar (se bilaga 2) kunde man bland annat lasa att marknadsforingen
kandes lyckad: En av utstallarna skrev i sin utvardering:

“Information om Aldredagen verkade ha fungerat bra med manga besékare och &ven yngre.
Studenter fran yrkeslinjer och personal fran &ldreboende verkar ha "upptéckt” dldredagen

”


https://www.linkoping.se/nyheter/nyheter/en-dag-for-alla-seniorer/

Program pa scenen i Garden

Garden erbjod 550 sittplatser, okant antal pa balkongen samt staplatser. Pa ena
sidan fanns aven plats for rullstolar och rullatorer. Staplatser utnyttjades under flera
program, bakom och vid sidan av sittplatserna.

e 10.00-10.10- Invigningstal
Jonatan Hermansson, Aldrendmndens ordférande

e 10.15-10.55- Forelasning: God mat till gott pris
Asa Kullberg, verksamhetschef Kost och restaurang

e 10.55-11.10- Man angrar aldrig en god garning - bli god man
Gunilla Lévgren, god man och forvaltare

e 11.15-11.45- Modevisning Seniorshop
Mannekanger fran olika pensionarsféreningar visar hostmodet

e 11.50-12.30- Konsert: Kvartetten tolkar Tage
Kvartetten fran slatten

e 12:30-13:45- Lunchuppehall
Det finns majlighet att képa lunch och fika i restaurang och café. Observera att
Konsert & Kongress ar en kontantfri anldggning. Se dagens lunchmeny nedan.

e 13.45-14.30- Forelasning: “Konsten att bli aldre”
Nanne Hessel, som har skrivit boken med samma namn.

e 14.35-15.30- Konsert: "Hylining till Elvis & 50-60-talets musik"
Stefan Wikstrom och Kulturarbetarna med band.

Funktionarer under dagen

| Garden var Géran Almstrom, PRO, konferencier. Ett uppskattat inslag.
Vid entrén delade representanter ur planeringsgruppen samt nagra av kulturarbetarna ut
program. Det fanns aven flera konferensvardar fran Konsert & Kongress pa plats.

Samordnarna var tillgangliga for bade utstallare, medverkande artister, forelasare samt
besokare. Tva medarbetare | fran Jardala vardboende, samt chef for Kultur och fritid for
aldre hjalpte till dar de behdévdes.

Kulturarbetarna stod fér valkomstmusik i trappan i Marmorfoajén, fér konsert i Garden samt
for cafémusik i Verdesalen, som fungerade som café under férmiddagen.

Utvardering med besokare, planeringsgrupp och utstallare

Den 25 oktober hade planeringsgruppen ett utvarderingsmoéte. Planeringsgruppen hade till
storsta delen en positiv bild av dagen, men 6nskade viss férbattring kring programblad, dar
det boér finnas nagra i A4-format fér personer med synnedsattning. Eventuellt tidigare
annonsering i Corren diskuterades men eftersom Aldredagen &r planerad till en onsdag
nasta ar behaller vi l6rdag..

Samtidigt framférdes uppskattning fér att Linkdping kommun anordnar en dag for vara aldre
aldersgrupper, och for att allt hade skotts sa bra.



Namnet Aldredagen fick &ven i &r kritik och en andring till exempelvis Seniordagen
onskades. Dock patalade en av planeringsgruppens medlemmar att vi bor vara forsiktiga
med att &ndra namnet, da Aldredagen &r val inarbetat.

Pa utvarderingsmotet redovisades ocksa frisvaren fran besokare, fran den utvarderingsenkat
som funnits bade pa Konsert & kongress och pa webbsidan(se bilaga 2).

Nagot senare genomférde samordnarna aven en utvardering med utstallarna, i enkatform
(se bilaga 2). Svaren var 6vervagande positiva, och mycket uppskattande kring hur bra allt
fungerade, och vilken trevlig och valbesokt dag det blev. Nagra kommentarer om forbattring
kring lokaler och lunch framférdes, vilka samordnarna kommer att delge Konsert &
Kongress.

Ekonomi

Slutnotan ar i skrivande stund inte helt klar. Dock ser slutsumman ut att ligga pa en rimlig
Okning fran forra aret, med tanke pa en allman prisdkning sedan dess. Hyran for Konsert &
Kongress, vilket ar den storsta kostnaden, var nagot hogre an forra aret, inklusive
utstallningsmontrar, utrustning, vardar och teknik. Nagot mer lades ocksa pa
marknadsforing, vilket gav resultat i form av 6kad uppmarksamhet och mycket bra
uppslutning. Kostnaden for artister och férelasare var lagre i ar, vilket holl nere kostnaden
nagot.

Sammanfattning

Aldredagen 2023 blev ett lyckat arrangemang med minst lika manga besokare som forra
aret, om inte fler (cirka 3000). | utvarderingarna som ldmnats ndmns det breda utbudet som
positivt, dar férelasningar och konserter uppskattats mycket. Aven att kommunen var
representerad med bra information som vander sig till seniorer uppskattades, och den goda
stdmningen under dagen lyftes. (se bilaga 2)

Kanslan var att Aldredagen i ar lockat en nagot bredare grupp aldre, dar &ven yngre seniorer
hittat dit. Detta var ocksa del av syftet med marknadsféringen, vilket alltsa verkar ha gett
resultat. Vi fick fran flera hall till oss att detta ar ett lyckat koncept som vi inte behéver éndra
mycket pa, utan se arets upplagg som “ett vinnande koncept" fér Aldredagen. Det glader nog
alla inblandade.

De forbattringsforslag som kommit in ar till stérsta delen kopplade till lunch och lokalfragor,
bland annat att det var trangt vid de programpunkter som lockade flest i Garden.

Att hyra Crusellhallen istallet har tidigare varit uppe som forslag, men slutsatsen har blivit att
det inte ar realistiskt, da kostnaden skulle 6ka mycket och det heller inte ar en bra lokal, da
manga besdkare kommer med rullatorer eller rullstolar.

Eftersom det var férsta aret som samordnare fér undertecknad, vill jag rikta ett stort tack till
berérda parter, for ett mycket gott stéd och ett givande samarbete.

Aldredagen 2024

Datum fér Aldredagen 2024 blir onsdagen den 9 oktober. Dagen &r bokad hos Konsert &
Kongress, dar var kontaktperson ar Lotta Hoffsten.

Text: Asa Tahlin, kulturarbetare och samordnare Aldredagen



Bilaga 1: Utstallare Aldredagen 2023

1,6 Miljonersklubben

Aktiva seniorer i Linkdping

Attendo

Barndiabetesfonden

Bilda Studieforbund
Celiakiforeningen i Ostergétlands lin
Demenscenter

Fonus Ost Linképing

Friskis&Svettis Linkdping

Hagdahlska huset - Seniorcenter

Hemstod formedling

HRF Linkdéping, Horselskadades férening i
Link6éping

Kérna Hembygdsférening

Linképings kommun, Sarskild kollektivtrafik
Linkopings stadsbibliotek

Mag- och tarmféreningen i Ostergétland
Mea Verba AB Gudrid

Norlandia Care AB

Osteoporosféreningen i Ostergétland

Parkinson Ostergétland

Resurspoolen

RPG (Riksforbundet Pensionarsgemenskap)
Seniorshop

Slaktforskarféreningen DIS-Filbyter

Social- och omsorgsférvaltningen, avdelning
aldre

Studieforbundet Vuxenskolan
Svenska Kyrkan, Griftegardsenheten

Svenska kyrkan, Linkopings
Domkyrkopastorat

Teamolmed

Veteranpolen AB

Wist hembygdsforening
Overférmyndaren Linkdping
Heminstruktor horsel och syn,Link6pings kommun
Synskadades riksforbund

Ledsagarservice Funktionsratt

Wheel King (Elegant Spa & Wellness i Motala AB)
Traffpunkt Aktivitetshuset /Leanlink
Horselvarden

Patientnamnden Ostergétland

AB Stangastaden

Ekbackens traffpunkt. Vi finns i Ekholmen for
seniorer 65+

Vreta Klosters Hembygdsférening
Demensforeningen i Linképing

SeniorNet Linkdping

Seniormottagningen, Linkopings kommun

ABF Ostergotland

Specsavers Linkoping/Tornby AB
Glaukomféreningen Ostergétland

Veterankraft AB

Anhorigcenter, Rad & Stod Linkdpings kommun

IFS, intresseféreningen for schizofreni och andra
psykotiska tillstand

Begravningsbyran Stilla
Vardaga Aldreomsorg AB

Ostgota Genealogiska Forening

PRO Samorganisation,Linképing
Bréacke diakoni

SKPF pensiondrerna

Vadstena Buss AB
SPF Seniorerna i Linkdping

AB Stangastaden



Bilaga 2- Utvardering

Frisvar fran besokare

Vad tyckte du sarskilt om?

Stamningen, Informationerna, Blandat program

Kommunens narvaro med politiker och tjansteman.

Mycket tydlig info om det pensionarer behdver veta. Latt att f& svar pa nagot.
Allt

Forelasning Konsten att bli aldre Hessel

Elvis

Musikunderhallning. Flera bra utstallare med fina erbjudande!
Forelasningarna och konserten sist pa dagen.

Alla utstallare med info

Mannekanguppvisningen

Tage Danielsson-konserten!

Organisation

Alla harliga och glada besokare

Lagom antal utstallare. Blandade aktiviteter, underhalining, klader, féredrag osv
Konserterna

Forelasningen om mat och konsten att bli aldre.

Kulturarbetarna med Elvis

Bra med musikshow som avslutning!

Vad saknade du?/ tips till nasta ar:

Bjud utstallarna pa nagot!

T.ex. tider pa lunchserveringen. Fanns ej att finna pa internet/ kommunsidan
Sockerkakor!!

Battre info om framtida trygghetsboende!

Brostcancerféreningen MOA. Jatteviktigt. Dessutom oktober manad!!!

Inget sarskilt

Storre powerpoints sa det syns battre frAn scen. Paus mellan aktérerna pa scen sa
den publik som inte vill lyssna hinner ut och inte stor nasta talare. Typ kvinnan om
God man maste ha blivit mycket stérd nar stor del av publiken reste sig och gick ut
nar hon borjade sitt anforande. Byt namn till Seniormassa eller Seniordagen.

Inget faktiskt,

Inget som just kommer pa

Inget



Forts. Bilaga 2

Frisvar fran Utstallarna

Vad fungerade bra?

Allt fungerade bra, fran start till mal!

allt

Montern inkl el, bord, platsen. Manga besoékare (vi bedrev mycket "uppstkande
verksamhet" i/runt andra montrar). Tack vare vart féredrag pa scen kom extra manga
besbdkare. Manga bestkare pa hela massan - oerhort positivt.

Samarbetet mellan alla, informationen.

Valorganiserat, valskott. Helheten ar mycket bra, marks nér man ar dar.

Var placering gjorde att vi fick en lugnare miljé men dnda manga besotkare

Det mesta funkade bra och vi blev val mottagna.

Allt fungerade bra hela dagen.

Sag inget som inte fungerade.

Inget som inte fungerade, upplagget med matserveringen var bra

Bra med varierande programpunkter som lockade olika personer.

Detta ar ett mycket bra initiativ och hela tillstallningen med program och koncept at
berémvart

Allt (tva svar)

Lagom manga utstallare. Bra blandning av 6vrigt, tex underhallning, féredrag, klader
Bra arrangerat

Det var bra genomstrdmning av besdkare under hela dagen. Bra att borden stod med
avstand emellan dem.

Bra uppslutning av besotkare.

Bra narvaro pa massan, harliga artister som lockade och bidrog.

Information om Aldre dagen verkade ha fungerat bra med manga besékare och dven
yngre. Studenter fran yrkeslinjer och personal fran aldreboende verkar ha "upptackt"
aldredagen

Plats, lokal

Vad kan bli battre/ Vad onskar du infor kommande ar?

Att det fortsatter att vara lika bra som i ar :)

ha samma plats som vi tillsammans alla utstallare fixade om - s& min butik tar halva
rummet utan att ha nadgon utstallare emellan . det blev luftigare och battre for alla i
lokalen

Att ater fa en stund pa scen, kanske nagot stérre monter (det fa vi ju 6nska sjalva)
Kan inte komma pa nagot just nu.

Halla i de upplagg som hittills.

Det blir en valdigt hog ljudniva och ev skulle det vara bra med storre ytor

Tidigare annonsering om att det sker.

Kanske en battre plats.

Friskis monter hamnade langst bort vid restaurangen och vi fick en kansla av att vi
hamnade pa utkanten av sjalva massan. Annars har vi bara goda intryck fran
Aldredagen!

Var placeringen kunde varit battre



Majlighet att fa en kopp kaffe innan starten. Vatten under dagen for utstallare

Gratis kaffe/dryck till utstallare :)

Nasta ar vill vi garna sta vid en pelare, dar vi har pelaren till vanster om oss. Vore bra
om det fanns ett bord/stall dar man enkelt kan kdpa en flaska vatten eller tva. Luften
kanns torr ndr man ar narvarande stérre delen av dagen.

Finns det mdjlighet till solskydd utmed de stora fonstren? Solljuset kan bli mycket
blandande.

Kan inte komma pa nagot tyckte det var mycket bra

Mer plats mellan montrarna. Specialkost/ innehall i maten uppmarkt och tydligt.
Nagon som tog emot pa massan och sakrade upp att utstallarna ar néjda och
bekvama

Battre kapacitet i lunchresturangen. Personalen hann inte med att fylla pa
buffebordet.

Fler sittplatser i férelasningsaulan, manga fick sa och stannade darfor inte kvar.

Ovriga kommentarer (ej obligatoriskt)

Mycket valordnat och roligt/intressant!

Doden ar nagot som foljer oss. Varfor ggmma det???

Inga kommentarer

Mojlighet for utstallarna att presentera att géra en kort presentation pa scénen.
Viktigt att man fortséatter arrangera Aldre Dagar och att det &ven gors i andra
kommuner i Ostergétland dar det tyvarr saknas helt



Bilaga 3: Nyhet pa linkoping.se, Aldredagen 2023
En dag for alla seniorer

4 oktober 2023 | Omsorg & hjalp

I ar &r det 30 ar sedan den férsta Aldredagen anordnades - da var det i ndgot mindre
format. Mandagen den 9 oktober ir det dags igen for Aldredagen 2023 pa Konsert och
kongress.

Foto: Mostphotos

Asa Tanhlin &r en av tvad samordnare for Aldredagen. Hon arbetar som kulturarbetare pa
Kultur och fritid for aldre och férberedelserna ar i full gang for arets stora dag for Linkdpings
seniorer:

— Som samordnare haller jag i alla tradar. Jag har sammankallat planeringsgruppen till vara
moten och tillsammans satte vi arets tema for nastan ett halvar sedan. Jag ar kontaktperson
for vara utstallare men finns aven till for fragor och funderingar fran vara aldre som inte ar
vana digitala anvandare och har svart att ta del av informationen som finns pa exempelvis
var webbplats.

Hitta nya intressen

Férutom foreningslivet sa finns det inte jattemanga métesplatser for seniorer menar Asa:

— Vi vander oss inte bara till aldreboenden utan till alla seniorer, aven de som bor hemma. Vi
vill att de ska kunna ta del av det stora utbud som faktiskt finns for den har malgruppen. Att
hitta nya intressen och natverka aven i en hogre alder. Under dagen kommer du bland annat
kunna lara dig mer om slaktforskning, prata med Overférmyndarenheten om du &r
intresserad av att bli god man och ta del av ett femtiotal andra utstallare.

(fortséttning Bilaga 3)



Aldredagen genomférs pa uppdrag av aldrenamnden, det &r i grunden deras uppdrag att
dagen arrangeras varje ar. Den forsta Aldredagen genomfordes 1993 och har sedan dess
varit ett aterkommande inslag i seniorernas kalendrar. Uppehall gjordes 2020 pa grund av
pandemin och 2021 genomfdrdes den digitalt fran en studio.

— Forra aret var det omkring 3 000 besdkare och vi hoppas pa en lika bra uppslutning i ar.
Det finns tva jattebra och inspirerande forelasare som jag tror kommer att locka och ett
fartfyllt musikprogram med latar fran 50- och 60-talet.

Roda mattan saklart!

Asa kommer sjélv att befinna sig pa scen tillsammans med sina kollegor och artisten Stefan

Wikstrom som ar utsedd till Sveriges Elvis. Musik och gladje kommer att genomsyra dagen
menar Asa:

— Du kommer att métas av musiker redan i entrén som spelar for dig, s& du kanner dig
valkommen. Saklart kommer réda mattan att vara utrullad!

Mer information om dagens program, féreldsare och lunchmeny kan du lasa har:

Aldredagen 2023

Text: Alexandra Cardenbéack

Senast dndrad den 2 oktober 2023
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https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/aldredagen-2023/

