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Motion
Meningsfull vardag f6r ensamma dldre

Miénga ildre besviiras av ensamhet och avsaknaden av viktiga sociala sammanhang.
Ensamheten paverkar dessutom hélsan negativt och kan leda till ett snabbare
aldrande och fler sjukdomar, exempelvis psykisk ohélsa och demens. Att bli &ldre i
Linkdping ska inte betyda att man far sitta ensam vid koksbordet och bara vénta pa
att tiden ska gé. Varje ménniska behover fa finnas i viktiga sociala sammanhang,
delta i aktiviteter och kunna utforska nya saker eller bara fa ut6va sitt intresse eller
hénga med i samhéllsutvecklingen.

Omsorgens utmaning #r personalbristen och att for f& ungdomar véljer att studera
pa vérd och omsorgsprogram. Ung Omsorgs verksamhet syftar till att skapa det dar
lilla extra for de dldre genom att ungdomar har som ett extrajobb utéver skolan att
négra timmar i veckan besoka de dldre. Det kan handla om att till exempel ta en
promenad eller sitta och ta en fika. Ung Omsorg ér ett totalkoncept dér deras
organisation har hand om kontakten med &ldreboendet, utbildning for ungdomarna
och uppfoljning av arbetet.

Erfarenheter fran andra kommuner har visat att Ung Omsorg har inte bara lett till att
skapa en mer meningsfull vardag f6r de éldre, det har ocksa okat intresset bland
ungdomar att séka sig vidare till vard och omsorgsutbildningarna. Genom att
ungdomarna fatt en storre inblick i omsorgens vardag, har ménga ocksé valt att just
utbilda sig till nagot av de yrkena. I och med ungdomarnas engagemang och
aktiviteter i dldreomsorgen sé forstérker de den ordinarie personalen hér och nu,
dessutom fér de mojligheten att fa sitt forsta jobb med schyssta villkor.

Lis mer : https://ungomsorg.se/

Med hénvisning till detta, foreslar vi kommunfullméktige besluta:

Att Aldrendmnden ges i uppdrag att teckna avtal med konceptet Ung
Omsorg for att kunna erbjudas verksamheterna och inforas 1 delar av
eller hela dldreomsorgen.
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