Linkopings Tjansteskrivelse 1(7)
kommun

Social- och omsorgsférvaltningen 2019-12-04 Dnr AN 2019-356
Linda Collin

Aldrendmnden

Kultur och fritidstavling 2019, redovisning av resultat

Forslag till beslut

1. Redovisning av tavlingsresultatet noteras.

Arende

Aldreniimnden utlyste for ar 2019 en kultur och fritidstivling inom
dldreomsorgen.

Téavlingen handlar om att skapa en attraktiv fritidsverksamhet inom
dldreomsorgen 1 Linképings kommun. Fritidsverksamheten har pd ménga sitt
en stor betydelse for den upplevda kvalitén inom &ldreomsorgen. Tavlingen har
riktat sig till samtliga utforare som har servicehus/trygghetsboende med
fritidsverksamhet eller vardboende.

Syftet med tavlingen dr att stimulera till meningsfulla aktiviteter som berikar
och skapar en meningsfull vardag for de éldre i Linkopings kommun.

Det har kommit in 7 kvalificerade bidrag till tdvlingen, 3 fran
servicehus/trygghetsboende och 4 fran vardboende.

Forstaprisvinnaren i kategorin 6vriga verksamheter dr fritidsverksamheten 1
Johannelund, Vardaga med aktiviteten ”Utflykter”. I kategorin vardboenden ar
Sandrinaparkens vardboende, Leanlink forstaprisvinnare med aktiviteten
“Livsberittelser”. Prisutdelningen dger rum pa Johannelunds
Trygghetsboende.

Aldreniimnden foreslas ge i uppdrag till Social- och omsorgsforvaltningen att
utveckla konceptet for 2020 ars tavling i form av en Kultur och mattivling.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse Kultur och fritidstiavling 2019, redovisning av resultat



Bakgrund

Aldrenamnden har tidigare utlyst en tridgardstivling for alla
dldreomsorgsenheter i Linkopings kommun. Tévlingen har varit uppskattad
och bidragit till en utvecklad och stimulerande utemiljo pa flertalet servicehus
och vérdboenden i1 Link&pings kommun. Tradgardstidvlingen genomfordes
under fem &r varpd dldrendmnden ansag att det finns anledning att byta
inriktning pa tiavlingen.

2017 ars tavling fokuserade pa fritiden for de dldre. Syftet med tivlingen var
att stimulera till meningsfulla aktiviteter som berikar vardagen for de dldre 1
Link&pings kommun.

Aktiviteter och en meningsfull vardag har pa manga sétt en stor betydelse for
den upplevda kvalitén inom dldreomsorgen. Detta géller savil
fritidsverksamheten pa kommunens servicehus samt aktiviteter inom
vardboendet. Utbudet av aktiviteter som &r anpassade for malgruppen bidrar till
en mer meningsfull vardag samt motverkar ofrivillig ensamhet.

Arbetet med att utforma fritidstdvlingen har skett i samverkan med enheten
Kultur och fritid, som har det kommunala uppdraget att genomf{ora
kulturaktiviteter ute pa vardboenden och att bidra till utvecklingen av
fritidsutbudet pa dldreomsorgsenheter genom idémagasinet, som ger stod till
personal/fritidsombud.

Infor tdvlingen 2019 erbjods samtliga utférare en inspirationsforeldsning kring
hur digital teknik kan anvéndas som verktyg vid kulturskapande aktiviteter, dar
de boende far en meningsfull tillvaro med 6kad livskvalité. En
inspirationsforeldsning kring att se digitaliseringens mojligheter och inspirera
till att anvénda teknik vid aktivitetstillfdllen genomfordes, 22 maj 2019 pé
Idémagasinet, av Pernilla Rosengren och Joakim Jederstrom med rubriken
”Vilfardsteknik — gor vardagen rik”.

Beskrivning av tavlingen

Tavlingen har riktat sig till alla utférare inom dldreomsorgen som har
verksamhet servicehus/trygghetsboende med fritidsverksamhet eller
vardboende. Syftet med tdvlingen var att stimulera till meningsfulla aktiviteter
som berikar vardagen for de édldre i Linkdpings kommun.
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Téavlingen bestér av tva kategorier:

1. servicehusen/trygghetsboende fritidsverksamhet
2. aktiviteter pa vardboende

Téavlings moment:

Verksamheten har fatt utse en aktivitet som man véljer att tdvla med.
Aktivitetens kan vara pagéende eller vara en ny aktivitet som startats utifrdn
deltagandet i fritidstdvlingen. Aktiviteten ska vara av karaktéren att den ar
aterkommande med regelbundenhet. Aktiviteten ska ha en tydlig koppling till
brukarnas individuella behov och ha sin utgangspunkt i deras efterfragan.
Aktiviteten ska vara vél forankrad i verksamheten. Verksamhetschefen ska
skapa forutsittningar for att mojliggora utveckling av aktiviteter och bidra till
engagemang i hela personalgruppen.

Det ar till fordel om aktiviteten forstarks genom anvandandet av informations-
och kommunikationsteknik.

Verksamheten ska dokumentera foljande for att delta i tivlingen:
- Beskriv aktivitetens innehéll.

- Hur identifieras malgruppen for aktiviteten, mangfalds- och
genusperspektivet ska sarskilt beskrivas.

- Verksamheten ska beskriva med ord och bild hela processen kring
framtagandet av aktiviteten.

- Beskriv hur aktiviteten bidrar till upplevelser dven fore och efter sjilva
genomforandet. Till exempel forberedelse av aktivitet, tillbakablick pa
aktiviteten eller andra handelser som knyter an till aktiviteten.

- Hur beskriver de dldre upplevelsen av aktiviteten. De édldres egna
berittelser ska bli tydliga.

Bidragen bedoms utifrian foljande:

- Pé vilket sitt fangas de enskildes olika intressen upp och far genomslag
1 valet av aktivitet.

- I vilken utstrackning och pa vilket sétt tar verksamheten till vara
besdkarnas egna formagor och later besdkarna sjdlva ”leda” aktiviteten.

- Tvilken utstrackning och pa vilket sitt involveras andra aktorer i
samhdllet.
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- I vilken utstrackning foljer aktiviteten utbudet och aktiviteter och
héndelser i staden 1 Ovrigt ex kan var koppling till stadsfesten,
arrangemanget av melodifestivalen, teaterforestéllning mm.

- Ivilken utstrackning anvinds kommunikationstekniken 1 aktiviteten.

Juryn har bestétt av; Kaj Persson och Patrik Gustavsson, representanter fran
dldrendmnden, Margareta Selld, representant frin Kommunala pensiondrsradet,
Monica Sjosten, representant frin Kommunala pensiondrsradet, Anne-Sofie
Nord, kulturarbetare i Kultur och fritid for dldre, samt Linda Collin
planeringsledare Social- och omsorgsforvaltningen.

Tavlingsperioden pagick maj 2019-oktober 2019.
Prisen ar de samma for respektive kategori.
Forsta pris: 12 000kr

Andra pris: 8000kr

Tredje pris: 5000kr

Resultat av tavlingen

Det ar tredje gangen som dldrendmnden anordnar en tidvling med denna
inriktning. 7 bidrag kom in som kvalificerade sig for att delta i tdvlingen.

Tre fritidsverksamheter vid servicehus/trygghetsboende och fyra vardbostidder
sdnde in bidrag.

Juryn har varit enig i beslutet.
Vinnare i kategorin servicehus/trygghetsboende fritidsverksamhet.

1:a plats Johannelunds fritidsverksamhet, Vardaga. med aktiviteten ”Utflykter”

Pris 12 000 kr.

Juryns motivering:

Utflykter dr en aktivitet som i olika tappning dr aterkommande i Johannelund.
Aktiviteten stimulerar social samvaro och inspirerar till anvdndande av digital
teknik. Genom att utflykterna ar synliga i ndromradet och inbjudan nér ut brett
nas nya deltagare. Nya destinationer for utflykterna hittas av deltagarna genom
bland annat sociala medier.

2:a plats Fritidsverksamheten i Vikingstads servicehus ., Attendo, med
aktiviteten "Middagsforestillning”
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Pris 8000 kr.

Juryns motivering:

Aktiviteten "Middagsforestdllning” stimulerar till anvindandet av Ipad.
Kunskaper 1 matlagningsteknik tillvaratas genom gemensamma férmagor i
verksamheten. Forberedelser och genomforande skapar mojligheter till social
samvaro och motverkar ofrivillig ensamhet.

3:e plats Aspens servicehus, Leanlink, med aktiviteten ” Kréftskiva”

Pris 5000 kr.

Juryns motivering:

Aktiviteten “Kréftskiva har inslag som stimulerar smakldkarna och frimjar
social samvaro. Rorelse stimuleras ocksa i form av dans till musik av en
orkester.

Vinnare i kategorin aktiviteter pa virdboende

1:a plats Sandrinoparkens vardbostad, Leanlink, med aktiviteten
”Livsberittargruppen”

Pris 12 000 kr

Juryns motivering:

Aktiviteten “Livsberittargruppen” engagerar hela boendet dér det véirdesitts att
f4 summera sitt liv. Har ges mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter och
sin livshistoria samt att knyta nya kontakter med grannar i huset.
Kommunikationsteknik anvidnds som ett naturligt verktyg bade genom att spela
utvalt musik och genom att titta pa bilder frin olika tidsepoker.

2:a plats Bantorgets vardbostad, Attendo, med aktiviteten ”Barn pd nytt”

Pris 8000 kr.

Juryns motivering:

Aktiviteten ”Barn pa nytt” dr nyskapande. Moten mellan generationer uppstér
och det ger en meningsfullhet i vardagen. Samarbetet med forskolan forgyller
savil hogtider som vardagen genom 6kat generationsutbyte.

3:e delad plats Kvarnbackens vardbostad, Vardaga, med aktiviteten ’Bowling
for alla”

Pris 2500 kr.

Juryns motivering:
Genom aktiviteten "Bowling for alla” frimjas delaktigheten. Aktiviteten har
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utvecklats over tid och dr ett uppskattat inslag for bade deltagare och askadare.
Forutséttningar skapas for att alla som vill ska kunna vara med.
Kommunikationsteknik anvinds for att visualisera poangrakningen.

3:e delad plats Gottfridsbergs vardbostad, Vardaga. med aktiviteten ’Odling
arets alla manader i stort och smaétt”

Pris 2500 kr.

Juryns motivering:

Aktiviteten ”Odling arets alla m&nader 1 stort och smatt” som bedrivs bade
inomhus och utomhus, enskilt och i1 grupp stimulerar till nya samtalsémnen och
trivsel. Hogtider forgylls genom egentillverkade arrangemang. Inomhusmiljon
savil utomhusmiljon stimulerar olika sinnen genom kreationerna och skapar
trivsel 1 vardagen.

Ekonomiska konsekvenser

Prispengarna finns avsatta i dldrendmndens budget.

Kommunala mal

Alla ménniskor ska ges forutséttningar att leva ett hdlsosamt liv och ha en
meningsfull tillvaro med inflytande 6ver sin vardag. Den som dr i behov av
stod och hjélp ska kunna fa det enkelt. Stod- vard och omsorgsinsatser ska
utmarkas av trygghet, hog kvalitet och okat sjédlvbestimmande for den enskilde
samt goda arbetsvillkor for personalen

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Lank till kommunfullmaiktiges overgripande mal



https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61

7(7)

Jamstalldhet

Bidragen i tdvlingen ska sérskilt beskriva arbetet ur ett jamstéllhets- och
mangfalds perspektiv.

Social- och omsorgsforvaltningen

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:

Henrik Edin, Attendo

Gun Karlsson, Attendo
Christina Grell, Attendo
Camilla Scharff, Leanlink
Gertrud Ojetoft, Vardaga
Emma Swanstrom, Vardaga
Anna Bergdahl, Vardaga
Isabella Sedin, Vardaga
Charlotte Ejdehage
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