10.10-10.20
10.20 - 10.50
10.50 - 11.20
11.20 -12.00
13.30 - 14.30
14.30 - 15.10
15.10 -15.30
15.30 - 16.00

Valkommen till Aldredagen 2019

Konsert & Kongress

onsdag 9 oktober kl. 10.00 - 16.00

”Ma val till kropp och sjal — Bli van med tekniken”

Invigningstal av Aldrenamndens ordférande Lise-Lotte Fager
Modevisning — SeniorShops mannekéanger visar héstmodet

Forelasning — "Digitala tjanster och sakerheten pa natet”
Patrik West66 och Anna Mann Nestor fran Swedbank

Underhallning — Kulturarbetarna med band spelar musik av Benny Andersson
Lunchuppehall

Underhallning — Sangerskan, imitatoren och komikern Maria Moller
tillsammans med pianisten Carina E. Nilsson

Forelasning — "Teknik - | like IT ©” Joakim Jederstrom och Pernilla
Rosengren samtalar och inspirerar om digital teknik i vardagen.

Rorelsepass med seniorklubbsledarna fran Friskis & Svettis — Stol/Styrka

Underhalining - S:ta Maria Seniorkor, "Europas stader”

Alla programpunkter ar i Garden dar T-slinga finns
Caféet i Verde ar 6ppet mellan kl. 10.00 och 16.00

Manga olika utstallare finns pa plats hela dagen
i Marmorfoajén och i Galleri K

Fri entré!

Arr: Leanlink Aldreomsorg Kultur och fritid for @ldre pa uppdrag av Aldrenamnden

Linkdpings kommun
linkoping.se

LinkOping

Dar idéer blir verklighet




