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Aldrendmnden

Kultur- och fritidstavling 2018

Forslag till beslut

1. Aldrenimnden uppdrar till omsorgs- och #ldreforvaltningen att genomfdra
en kultur- och fritidstdvling for berérda verksamheter inom dldreomsorgen.

2. Resultatet av tdvlingen redovisas till dldrendmnden i november 2018.

Arende

Aldreniimnden har &rligen under 2014-2016 utlyst en tridgardstivling for alla
dldreomsorgsenheter 1 Linkdpings kommun. Tévlingen har varit uppskattad
och bidragit till en stimulerande utemiljo pé flertalet servicehus och
vardboenden i1 Linkopings kommun. 2017 utvecklades triddgardstavlingen till
att skapa en attraktiv fritidsverksamhet inom dldreomsorgen i Link&pings
kommun.

I samband med redovisning av resultat av fritidstdvlingen 2017 beslutade
Aldrenimnden att ge Omsorgs- och dldreforvaltningen i uppdrag att utveckla
konceptet. Omsorgs- och édldreforvaltningen har utarbetat forslag till utveckling
av konceptet 1 form av en kultur- och fritidstavling.

Tavlingen riktar sig till samtliga utforare som har fritidsverksamhet pa
servicehus/trygghetsboende/traffpunkter eller vardboende. Syftet med
tavlingen &r att stimulera till meningsfulla aktiviteter dér bade kultur och fritid
berikar vardagen for de dldre i Linkdpings kommun.

Beslutsunderlag:
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Bakgrund

Aldrendmnden har arligen under 2014-2016 utlyst en tridgardstivling for alla
dldreomsorgsenheter i Linkopings kommun. Tévlingen har varit uppskattad
och bidragit till en stimulerande utemiljo pa flertalet servicehus och
vardboenden 1 Link6pings kommun. 2017 utvecklades trddgirdstdavlingen till
att skapa en attraktiv fritidsverksamhet inom éldreomsorgen i LinkOpings
kommun.

I samband med redovisning av resultat av fritidstdvlingen 2017 beslutade
Aldrenimnden att ge Omsorgs- och dldreforvaltningen i uppdrag att utveckla
konceptet. Omsorgs- och dldreforvaltningen har utarbetat forslag till utveckling
av konceptet 1 form av en kultur- och fritidstavling.

Bakgrunden till dldrendimndens uppdrag var bland annat att det p4 genomforda
enhetsrdd 2017 framkom 6nskemél om att kultur behover vara ett naturligt
inslag i vardagen for de dldre. Kultur bor ses som ett vidare begrepp én endast
att innefattas av underhallning. Fritidsverksamheten har pa manga sétt en stor
betydelse for hur kultur kan vara ett naturligt aterkommande inslag i vardagen
for de dldre samt skapa en mer meningsfull vardag samt motverka den
ofrivilliga ensamheten.

Forslaget ar att tavlingen ska skapa en attraktiv fritidsverksamhet dér kultur har
ett naturligt inslag inom dldreomsorgen i Linkdpings kommun.
Fritidsverksamheten har pd manga sitt en stor betydelse for den upplevda
kvalitén inom dldreomsorgen. Detta géller sévil fritidsverksamheten pa
kommunens servicehus/trygghetsboenden/traffpunkter som aktiviteter inom
vardboendet.

Arbetet med att utforma fritidstavlingen har skett i samverkan med enheten
kultur och fritid. Samtliga berdrda utférare kommer att fa instruktioner och
konkreta tips infor deltagandet. Det kommer dven att erbjudas en
inspirationsforeldsning dir en pionjér inom omradet “Kultur i varden” kommer
att foreldsa kring kulturens betydelse i vardagen och hur man kan bibehalla
kunskapen bade innan och efter genomforda aktiviteter. Samtliga verksamheter
kommer att bjudas in till foreldsningen.

Samtliga bidrag kommer att presenteras pa kommunens hemsida for att
inspirera till utveckling av kultur och fritidsaktivitet i samtliga verksamheter.

Beskrivning av kultur och fritidstavlingen

Tavlingen riktar sig till samtliga utforare som har fritidsverksamhet pa
servicehus/trygghetsboende/traffpunkter eller vardboende. Syftet med
tavlingen dr att stimulera till meningsfulla aktiviteter som berikar vardagen for
de dldre 1 Linkdpings kommun.

Tavlingen bestar av tva kategorier:

1. Kulturskapande aktiviteter pd servicehus/trygghetsboende/traffpunkter
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2. Kulturskapande aktiviteter pa vardboende
Téavlings moment:

Verksamheten far utse en aktivitet som man véljer att tivla med. Aktiviteten
kan vara pigaende eller vara en ny aktivitet som startades utifrin deltagandet i
kultur- och fritidstdvlingen. Aktiviteten ska vara av karaktiren att den &r
aterkommande med regelbundenhet. Aktiviteten ska ha en tydlig koppling till
brukarnas individuella behov och ha sin utgangspunkt i deras efterfragan.
Aktiviteten ska vara vél forankrad 1 verksamheten. Verksamhetschefen ska
skapa forutsittningar for att mojliggora utveckling av aktiviteter och bidra till
engagemang i hela personalgruppen.

Omsorg- och dldreforvaltningen tar fram kriterier fér bedomning av
tdvlingsbidragen och stimmer av dess med tévlingsjuryn.

Tavlingsjury:

Tva politiker fran Aldrenimnden

Tvéa representanter frdn KPR

Kulturarbetare pa Kultur och Fritid
Planeringsledare Omsorgs- och édldreforvaltningen

Téavlingsperioden kommer att vara under maj — oktober 2018

Forsta priset dr 12 000 kronor, andra priset dr 8 000 kronor och tredje priset ar
5 000 kronor.

Prisen dr de samma for respektive kategori.
Inbjudan till tdvlingen kommer att skickas ut till berérda utforare.

Ekonomiska konsekvenser

Det finns medel avsatta i dldrendimndens budget.

Kommunala mal

Utifrén de politiska mélen ska alla linkdpingsbor ges forutsittningar att leva ett
hilsosamt liv och ha en meningsfull tillvaro med inflytande 6ver sin vardag.

Socialtjanstens omsorg om dldre ska inriktas pd att dldre personer fér leva ett
vardigt liv och kdnna vilbefinnande (virdegrund) 5 kap. 4§ socialtjdanstlagen
(2001:453), SoL.

Jamstalldhet

Bidragen i tavlingen ska sirskilt beskriva arbetet ur ett jamstillhets- och
mangfalds perspektiv.
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Uppfoljning och utvardering
Uppf6ljning av resultatet av kultur och fritidstavlingen kommer efter avslutad
tavling att ske av dldrendmnden.

Omsorgs- och dldreforvaltningen

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Klicka hér for att ange text.
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