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Aldrendmnden

Rehabilitering, redovisning av ett utvecklingsuppdrag

Forslag till beslut

1. Ansvaret for hjalpmedelsforskrivning i sirskilt boende ska dverforas till
berdrda utforare. Forandringen ska ske successivt under perioden 2019-
2020.

2. Behovet av resurser for specifik rehabilitering i1 Leanlinks sdrskilda
boenden ska beaktas i budgetarbetet 2019.

3. Redovisningen av utvecklingsuppdraget avseende rehabilitering godkéinns.

Arende

MAR (medicinskt ansvarig for rehabilitering) har i samverkan med arbetsgrupp
pa Omsorgskontoret sammanstéllt en rapport gillande utveckling av
rehabilitering inom dldreomsorgen Linkdpings kommun. Utgangspunkten dr
uppdraget fran dldrenimnden att

- Kartldgga resurser for rehabilitering inom dldrendmndens omrade, 1
syfte att tydliggora avtalsvillkor samt utveckla arbetssétt och
organisation.

- Kartldgga och utveckla processen géllande hjalpmedelsforskrivning i
sarskilt boende.

Utifrdn ovanstaende uppdrag foresldr Omsorgskontoret fordndringar vad géller
de avtal som Leanlink har for rehabilitering i sdrskilt boende samt att samt att
resurserna i Trygghetsteamet ska permanentas. Organiseringen och
utformningen av Trygghetsteamet ska utredas utifran genomford utviardering.

Omsorgskontoret foreslar att ansvaret for hjdlpmedelsforskrivningen ska ligga
hos respektive utforare.

Rapporten i sin helhet foreslds beaktas i pagdende och kommande
utvecklingsarbeten inom dldreomsorgen och bor dven beaktas 1 kommande
budgetarbete for 2019.

De utvecklingsomraden som lyfts i rapporten ar
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- Forebyggande insatser i form av fysisk aktivitet och traning
- Avtal

- Forskrivningsritt for hjalpmedel

- Specifik rehabilitering

- Organisation

- Kompetensutveckling och styrdokument

Utifrén dessa utvecklingsomraden har atgarder genomforts och ytterligare
planeras atgirder for att mdta de behov som pavisas.

Beslutsunderlag:
Tjénsteskrivelse till nimnd, utredning rehabilitering.docx
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Bakgrund

Omréadet rehabilitering regleras 1 Hilso och sjukvérdslagen (2017:30),
Patientlagen (2014:821), Patiensdkerhetslagen (2010:659). Utifrén dessa
lagstiftningar och géllande foreskrifter bedrivs rehabilitering i kommunen.

MAR (medicinskt ansvarig for rehabilitering) har i samverkan med arbetsgrupp
pa Omsorgskontoret sammanstillt en rapport gillande utveckling av
rehabilitering inom dldreomsorgen Link6pings kommun. Utgdngspunkten ér
uppdraget fran dldrendmnden att

- Kartldgga resurser for rehabilitering inom dldrendmndens omrade, 1
syfte att tydliggora avtalsvillkor samt utveckla arbetssétt och
organisation.

- Kartldgga och utveckla processen géllande hjalpmedelsforskrivning i
sérskilt boende.

Rapporten ger en bild av aktuell forskning inom omradet och beskriver genom
omvérldsbevakning Linkdpings kommun i relation till andra kommuner 1
landet.

Genom rapporten gors en beskrivning och genomlysning av nuvarande resurser
for rehabilitering i LinkOpings kommun och pa vilket sitt rehabiliteringen ar
organiserad beskrivs.

Analys och forslag till fortsatt arbete utifran rapporten

Rapporten 1 sin helhet foreslds beaktas i pagaende och kommande
utvecklingsarbeten inom dldreomsorgen och beaktas i kommande budgetarbete.

Nedan f6ljer de utvecklingsomraden som tas upp i rapporten med en
beskrivning av hur omsorgskontoret arbetar med att mota behovet av
utveckling av rehabilitering.

Forebyggande insatser i form av fysisk aktivitet och trining

Minigym finns pé sex stycken av kommunens servicehus. Med stod av statliga
stimulansmedel bemannas de av en fysioterapeut motsvarande 50% som ska
planera verksamheten och utbilda omsorgspersonal. Dessa mingym har ca 120
besokare per madnad. Mingymmen ir en integrerad del av fritidsverksamheten
och dr en bra och naturlig mdjlighet att erbjuda traning i ett forebyggande
perspektiv. Aldrenimnden foresls beakta resurs for minigym i kommande
budgetarbete.
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Avtal

Utforarens skyldighet att tillhandahalla rehabilitering regleras i avtalet med
respektive utforare. Dessa krav har succesivt skdrpts och beskrivits pa ett
tydligare sétt.

Fran och med 2019 dr avtalen for korttidsplatser fordndrade med tydligare krav
pa rehabilitering.

Leanlinks insatser for rehabilitering i sirskilt boende regleras av ett avtal dér
antalet arsarbetare anges. Rapporten synliggor att det ar en
underdimensionering av resurser for rehabilitering i relation till antalet
verksamheter som Leanlink bedriver. Omsorgskontoret har for avsikt att inleda
dialog med Leanlink med malséttningen att resurser for rehabilitering ska ingd
i respektive verksamhetsuppdrag pad motsvarande sitt som i avtalen vid
upphandlad verksamhet. Inledningsvis ser Omsorgskontoret att det finns behov
av att 6ka resurserna i befintligt avtal for att komma till ritta med dagens laga
nivaer.

Forskrivningsritt for hjilpmedel

Utifran det som framkommer i rapporten finns det anledning att féréndra
rddande hantering av forskrivning av hjdlpmedel. Fordndringen kommer att
innebédra omfordelning av resurser. Den fordndringen bor inledas och planeras 1
nédra samverkan med Leanlink och 6vriga utforare och genomforas under
perioden 2019-2020.

Specifik rehabilitering

I forfragningsunderlagen har kraven kring rehabilitering forstirkts sedan juni
2017 for att uppnd en hdgre niva av specifik rehabilitering inom dldreomsorgen
som helhet. De 6kade kraven 1 forfrdgningsunderlagen berér samtliga
servicehus samt vardboenden dér upphandling sker efter juni 2017.

Resurser till Leanlink foreslas utokas motsvarande ca 6 arsarbetare for att
sakerstdlla en nivd pa rehabilitering som é&r likvirdig med 6vriga verksamheter
1 kommunen

Trygghetsteamet utvirderas under 2018 och de erfarenheter som hittills gjorts
visar en 6kad mojlighet till specifik rehabilitering for de mest sjuka dldre. De
erfarenheter som gors i arbetet med Trygghetsteamet ska tas till vara och finnas
med som en grund for utveckling av insatser i ordinirt boende. Det finns ett
fortsatt behov av att skapa mojligheter for de mest sjuka dldre att bo kvar i



ordindrt boende och de arbetsformer som anvinds i Trygghetsteamet gynnar
kvarboende.

Resurser i motsvarande omfattning som Trygghetsteamet bor beaktas i
kommande budgetarbete.

Organisation

Rapporten visar tydligt att det finns mojlighet att effektivisera utférandet av
rehabilitering genom en dversyn av befintlig organisation inom ramen for
avtalen med Leanlink. I organisationsdversynen ska rehabiliteringsomradet
som helhet beaktas, det vill sdga dven organiseringen av Trygghetsteamet.
Den 6versynen ska ske i dialog mellan Leanlink och Omsorgskontoret och
paborjas hosten 2018.

5 (6)



6 (6)

Kompetensutveckling och styrdokument

En utveckling av befintliga styrdokument kommer att ske inom ramen for
MAR:s uppdrag.

Ekonomiska konsekvenser

Foreslagna atgirder innebér behov av utdkad ekonomisk ram vilket ska beaktas
1 budgetarbetet for 2019.

Jamstalldhet

[ utveckling av rehabilitering ska olikheter mellan kon beaktas for att
sakerstdlla att det erbjuds en jamstilld vérd.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt 19 § Medbestimmandelagen har ldmnats den 5 mars 2018.

Omsorgskontoret

Elisabeth Ulvenis

Beslutet skickas till:
Leanlink
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