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Idrottspolitiskt program - Aktiv hela livet, synpunkter till
Kultur- och fritidsnamnden

Forslag till beslut

1. Synpunkter 6verldmnas till kultur- och fritidsndmnden enligt
omsorgskontorets forslag.

Arende

Aldrenimnden har beretts tillfille att limna synpunkter dver forslag till nytt
idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet.

Omsorgskontoret har upprittat forslag till synpunkter. Aldrenimnden foreslas
overlimna synpunkterna till Kultur- och fritidsnimnden.

Aldrenimnden foreslas tillstyrka att det idrottspolitiska programmet bor ha en
bred folkhélsopolitisk férankring med fokus pa fysisk aktivitet. Ansvaret for
samordning av framtagande av aktivitetsbaserade handlingsplaner foreslas
tydliggoras och ldggas pd Kultur- och fritidsndmnden. Ndmnden foreslas ocksa
framfora att hela ansvaret for att dldre personer ska kunna vara fysiskt aktiva
inte enbart kan liggas pé ildrenimnden. Aldre personer foreslas dven utgora en
sarskilt prioriterad grupp med hénsyn bland annat till att de utgér en stor andel
av befolkningen.

Beslutsunderlag:
Tjéansteskrivelse, idrottspolitiskt program, synpunkter till Kultur- och fritidsnimnden.docx



Bakgrund

Aldrenamnden har beretts tillfille att limna synpunkter Sver forslag till nytt
idrottspolitiskt program — Aktiv hela livet.

Kommunstyrelsen beslutade den 5 december 2017, § 534, att remittera
forslaget till bland andra Aldrenimnden.

Programmet syftar till att fa fler att bli fysiskt aktiva. Det ska bland annat ske
genom att aktivitetsspecifika handlingsplaner tas fram.

Program, en form av styrande dokument

Program ar en form av politiskt styrdokument for verksamheten i kommunen.
Kommunstyrelsen antog 2014 riktlinjer for styrdokument dir program
definieras pa foljande sitt:

”Ett program ska vara kommunodvergripande och beskriva vad kommunen ska
uppna inom ett avgransat omrade, exempelvis idrott, naturvérd eller social
hallbarhet.

Ett program ska innehélla langsiktiga inriktningar och strategier med
prioritering av sdrskilda utvecklingsinsatser.

Program géller tillsvidare om inget annat anges. Det ska aktualitetsprovas
minst en ging 1 borjan av varje mandatperiod.”

Forslaget, sammanfattning

Mainniskors hélsa &dr individuell medan folkhélsa ér ett begrepp for hela
befolkningens hélsa. En god hélsa hos befolkningen innebir att befolkningen
har bra livskvalitet, hog medellivslangd och lag sjuklighet samtidigt som
hélsan ar jamlik. Programmets viljeinriktning ar att fa linkopingsborna att vara
aktiva hela livet. Tillsammans med foreningsliv och andra ska kommunen
verka fOr att medborgarna blir friskare, gladare och mer aktiva. Genom att
fokusera pé fysisk aktivitet ska hdlsan forbéttras 1 befolkningen.

Malet ska inkludera alla ménniskor i samhéllet. Hinsyn ska tas till olika
gruppers individuella forutsattningar att delta. For att programmet ska leda till
onskat mal behdver konkreta arbetssitt tillskapas 1 en bred samverkan.

Programmet utgér fran tre dvergripande omraden; jimstédlldhet, mangfald och
tillgdnglighet. Som sérskilda prioriterade grupper tar programmet upp:

- Barn- och ungdomar 12-20 é&r, sérskilt flickor

- Flickor 7-20 &r med utomnordisk bakgrund

- Personer med funktionsnedséttning

- Barn- och ungdomar 7-20 &r med l4gre socioekonomisk bakgrund
dn genomsnittet
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Med utgéngspunkt fran de 6vergripande omradena och tanken om Aktiv hela
livet har fem fokusomraden identifierats:

- Aktiv i en forening

- Aktiv utanfor foreningslivet

- Motesplatser for aktivitet

- En aktiv skola/forskola

- Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Implementering av programmets viljeinriktning ska genom att aktivitets-
specifika handlingsplaner ska tas fram. Aldrenimnden har hir ett ansvar for att
skapa bra forutsittningar for dldre personer.

Nulage inom aldrenamndens ansvarsomrade avseende aktiviteter
som stods av programmet Aktiv hela livet

I avtal/0verenskommelser om verksamhet i servicehus, trygghetsbostdder och
vardbostédder finns krav pa utforare att stimulera och stodja enskilda till att
aktivera sig, delta i fritidsverksamhet och uppritthélla sociala kontakter.
Utforare ska ha ett rehabiliterande forhéllningssétt som stodjer hilsofrimjande
aktiviteter 1 syfte att bibehélla och stirka ménniskors fysiska, psykiska och
sociala vilbefinnande.

Servicehus

Vid servicehus ska det bedrivas en fritidsverksamhet minst 15 timmar per
vecka, som riktas dven till dldre som bor i omradet. Den ska stodja dldre att
vara aktiva 1 sin vardag och att tillsammans med andra vara en del i en social
gemenskap bade utanfor och inom servicehuset. Stodet ska utgdra en
forebyggande och hilsofrimjande insats som motverkar ofrivillig ensamhet
och isolering.

Vid sex servicehus finns tillgang till minigym. Utféraren pa servicehuset
ansvarar for att minigymmet ar tillgdngligt och sikert att anvinda for brukare
och andra besokare. Minigymmet ska anvdndas som en integrerad del av
fritidsverksamheten.

Ideella foreningar, andra utforare eller frivilligorganisationer, i samhéllet och
stadens aktiviteter och utbud ska avspeglas i fritidsverksamheten. Med
utgangspunkten att frimja kansla av delaktighet i samhaéllet 1 6vrigt.

Utforaren ska verka for att fritidsverksamheten ska vara vil kidnd for de boende
1 omradet.

Utover ovanstaende ska verksamhet anordnas och erbjudas genom frivilliga
insatser och foreningslivet.



Vardbostad

UtfGraren ska mojliggdra och ge stdd till brukaren att vara aktiv i sin vardag
och att tillsammans med andra vara en del i en social gemenskap bade inom
och utanfor vardbostaden utifrdn brukarens behov.

Aktiviteter ska erbjudas inom den egna verksamheten men ocksa i samverkan
med nérstdende, ideella foreningar och frivilligorganisationer. En viktig del av
verksamheten ir att skapa trivsel, engagemang och samhdrighet for och mellan
brukarna utifran brukarens behov. P4 vardbostaden skall det finnas utsedd
personal, fritidsombud, som har sirskilt ansvar for aktiviteter och samverkan
med exempelvis frivilligorganisationer och ideella féreningar.

I vardbostader ska mojligheter till en aktiv vardag erbjudas utifran brukarens
behov, fysiska och psykiska tillstdnd och intresse. Planerade aktiviteter for
varje vecka ska finnas skriftligt redovisade och tillgdngliga. Innehéllet i
aktiviteterna ska planeras i samrad med brukarna. Brukarna ska kunna erbjudas
daglig utevistelse samt promenader utifran individuella behov. Brukarens
behov av aktiviteter, utevistelser och promenader ska framga av
genomforandeplanen.

Trygghetsboende

De boende pé trygghetsboendet ska ha tillgang till personal som arbetar
trygghetsskapande och skapar forutséttningar for social gemenskap och
aktivitet. Funktionen ska finnas pd boendet minst fyra (4) timmar per dag alla
helgfria vardagar.

Funktionen ska arbeta utifran ett salutogent forhéallningssitt, synliggora och
stirka de boendes forutséttningar till aktivitet och social gemenskap. Det ska
finnas utarbetade arbetssétt som sékerstéller att de boendes resurser, intressen
och behov lyfts fram.

Med stod av funktionen ska det finnas tillgang till aktiviteter bade inom och
utom boendet. Dessa aktiviteter ska planeras tillsammans med de boende.
Funktionen ska genom sitt arbetssétt medverka till gemenskap mellan de
boende och stimulera egna initiativ till aktivitet.

Omsorgsndmnden forhyr en tempererad simbasséng inom Landeryds
vardbostdder som i forsta hand riktas till personer med funktionsnedséttning.
Den hyrs ocksé av foreningar som riktar sin verksamhet till dldre personer.
Bassdngen i Landeryd kommer att ersdttas av en rehab-basséng i den nya
simhallen nér den star fardig.

Ekonomiska konsekvenser

Finansiering av genomforandet av aktivitetsspecifika handlingsplaner ska ske i
samband med det arliga budgetarbetet.
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Jamstalldhet

Programmet har jamstilldhet som ett specifikt omrade som planeringsunderlag.

Uppfoljning och utvardering
Programmet ska foljas upp tvd ginger per ar. Kultur — och fritidsndmnden
ansvarar for uppfoljningen till Kommunstyrelsen och 6vriga ndmnder.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Ej pakallat.

Omsorgskontoret

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
zzzkof(@linkoping.se
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