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Synpunkter pa - Idrottspolitiskt program - Aktiv hela livet

Aldrenimnden delar uppfattningen att en samordning av arbetet med arliga
handlingsplaner dr nddvéndigt for att uppnd konkreta resultat i enlighet med
intentionerna 1 det idrottspolitiska programmet. Ansvaret for att astadkomma
denna samordning behdver dock tydliggdras och liggas pa Kultur- och
fritidsndmnden.

Implementering av programmet ska ske genom aktivitetsspecifika
handlingsplaner. Programmet lagger ansvaret for att skapa bra forutsattningar
for ildre personer pi Aldrenimnden. Méjligheterna for éldre personer att vara
fysiskt aktiva och delta i samhéllslivet pa lika villkor &r bland annat beroende
av god tillgénglighet. Det kan gilla tillgdnglig fysisk miljo, god belysning,
tillgang till sittsoffor/bankar i utemiljo mm. Mojligheterna till god
tillginglighet har inte Aldrenimnden ensamt radighet éver. Hir har
Samhiéllsbyggnadsndmnden och Kultur- och fritidsndamnden ett stort ansvar.

Programmet uppmaéarksammar behovet av fysisk aktivitet hos fyra sérskilt
prioriterade grupper. Tre av dessa beror barn och ungdomar och den fjarde
personer med funktionsnedséttning. Da det idrottspolitiska programmet utgar
frdn devisen Aktiv hela livet samt jamstélldhet och inkludering &r det rimligt
att dldre dven bor utgora en prioriterad grupp. Fysisk aktivitet dven efter
pensionsaldern ar en starkt bidragande orsak till 6kad livskvalitet, minskad
isolering, samt att forebygga och skjuta upp behov av vard och omsorg. Att
underlétta for dldre och stimulera till att vara aktiv d&ven upp 1 dren ar darfor
viktigt inte minst med hénsyn till att andelen dldre i befolkningen i Link&ping
utgor cirka en femtedel och antalet dldre kommer 6ka under de ndrmaste aren.

I 6vrigt tillstyrker Aldrenimnden att det idrottspolitiska programmet har en
bred folkhélsopolitisk forankring. Programmets strategiska utgdngspunkter om
jamstilldhet, méngfald och tillgdnglighet &r grundlaggande for att fa
genomslag 1 folkhdlsan. Regelbunden motion anses vara en av de viktigaste
enskilda faktorerna som forebygger hjért- kérlsjukdomar, benskdrhet, 6vervikt
och liknande sé kallade véllevnads-sjukdomar och framjar vélbefinnande.
Rekreationsbetonad motion anses leda till mindre trétthet, 6kat vilbefinnande
och okad sjdlvkansla. Motion kan ge avkoppling fran psykosocial stress och
oka stresstoleransen. Den kan ocksa vara ett sitt att ge ett meningsfullt innehall
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i fritiden och tillfalle till naturupplevelser. Motion kan ge mojligheter till
naturliga kontakter med andra ménniskor. Sociala kontakter och gemenskap,
rekreation och avkoppling samt stimulerande fritid &r darfor viktiga effekter av
motion vid sidan av de rent fysiologiska effekterna.
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