¥ Linkoping

Bilaga: Vard- och aldreomsorgsnamndens insatser
utan individuell behovsprovning

Inledning

Denna bilaga beskriver Vard- och aldreomsorgsndmndens 6ppna insatser som ges utan
individuell behovsprévning. Varje insats beskrivs kort utifran innehall, omfattning och till
vilken malgrupp insatsen ges.

Traffpunkter/6ppna verksamheter

Innehall: Geografiskt lokaliserade traffpunkter och moétesplatser for social samvaro och
gemensamma aktiviteter, halsoframjande aktiviteter, underhallning och informationstraffar.
Mojlighet finns till fysisk aktivitet, exempelvis promenader i grupp och minigym. Kultur- och
fritidsverksamhet som skapar méjligheter foér aldre att delta i kulturella och sociala aktiviteter.
Pa vissa verksamheter finns méjlighet till att kdpa lunch i lunchservering.

Malgruppl/villkor: Personer som ar 65 ar och aldre, personer som bor pa bistandsbeddémt
trygghetsboende eller i omradet.

Digitalt stod for aldre

Innehall: IT-café med ett antal datorer. IT-handledning i form av att du kan fa stdéd och hjalp
med hur du kan anvanda din telefon, platta och dator. Visningsmiljo for digitala I6sningar.

Malgruppl/villkor: Personer som ar 65 ar och aldre.

Cykling utan alder

Innehall: Skapar mojligheter for aldre att uppleva rorelse och natur genom guidade
cykelutflykter.

Malgruppl/villkor: Personer som ar 65 ar och aldre.

Instruktor syn- och horselnedsattning
Innehall: Heminstruktor, radgivning, information och rad for anhériga, grupptraffar
Malgruppl/villkor: Personer som ar 18 ar och aldre med syn- och/eller hérselnedsattning.

Heminstruktér

Innehall: Genomfér hembesok i personers egna hem och pa boenden. Syftet med insatsen
ar att ge rad och hjalp i vardagen, exempelvis hjalp med anvandandet av horapparat eller
synhjalpmedel samt att ge service och vagledning. Service kan vara exempelvis slangbyte,
batteribyte, rengdring av mikrofoner och installera tradfria doérrklockor.



Radgivning

Innehall: Vagledande samtal om anhérigas och narstadendes rattigheter till insatser,
ansokningsprocess och information om majligheter till stod fran olika verksamheter och
foreningar.

Grupptréaffar

Innehall: Syftar till att ge stdd pa éppna mottagningar. Grupptraffar dar personer med syn-
och hérselnedsattning ges mdjlighet att traffas. Syftar till att ge stéd, kunskap och
erfarenhetsutbyte.

Seniormottagning

Innehall: Stédsamtal, radgivning, samtalsgrupper, efterlevnadssamtal, sociala
sammankomster, stddsamtal pa korttidsboende och sarskilt boende.

Malgruppl/villkor: Personer som ar 65 ar och aldre.

Enskilda samtal
Innehall: Samtalen syftar till att ge samhallsvagledning, social radgivning och information.

e Stddsamtal
Samtal syftar till att ge stéd utifran bland annat ensamhet, oro for framtiden,
férandrad livsituation. Ett forsta kartlaggningssamtal och darefter 1-4 samtalstillfallen.
e Halsosamtal
Samtal syftar till att ge radgivning och information om stdd och aktiviteter utifran
upplevd halsa och social situation. Kan ges vid ett tillfalle, i enstaka fall vid tva
tillfallen.
e Efterlevandesamtal
Syftar till att ge stod nar en narstaende gatt bort. Kan ges vid upp till tre tillfallen.

Samtalsgrupper
Innehall: Syftar till stéd, dialog och social samvaro med andra &aldre.

Anhorigstod

Innehall: Enskilda stddsamtal, efterlevandesamtal, samtalsgrupper, aktiviteter,
aktivitetscafé, tematraffar, individuellt anhdrigstod.

Malgruppl/villkor: Anhérig som vardar en narstdende som ar 65 ar och aldre.

Enskilda samtal
Innehall: Syftar till att ge stdd i anhdrigsituationer.

e Vagledande och radgivande samtal
Innehall: Vagledande samtal om anhérigas och narstadendes rattigheter till insatser,
ansokningsprocess och information om majligheter till stod fran olika verksamheter
och foreningar.

e Stodsamtal till anhérig
Innehall: enskilda stddsamtal till anhoériga fér méjlighet att prata om vad som ar



viktigt i rollen som anhdrig. Antalet stédsamtal som erbjuds anhdriga kan variera efter
behov.

e Efterlevandesamtal
Syftar till att ge stdd nar en narstaende gatt bort.

Anhériggrupper

Innehall: Anhdériggrupper dar anhdriga ges mdjlighet att tréffa andra anhdriga. Syftar till att
anhoriga ska fa avkoppling, aterhamtning, kunskap och erfarenhetsutbyte.

Fixartjanst

Insats: Hjalper aldre med enklare sysslor i hemmet som inte kraver fackkunskap for att
férebygga fallolyckor och 6ka tryggheten.

Malgruppl/villkor: 69 ar och aldre. Forslag 6 tim per ar och hushall.
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