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Vard- och omsorgsforvaltningen 2025-02-06 Dnr VAN 2024-1428
Karin Fagéus

Vard- och dldreomsorgsnamnden

Uppfoljning traffpunktsverksamhet

Forslag till vard- och aldreomsorgsnamndens beslut
1. Rapporten noteras.

2. FoU Centrum for vard, omsorg och socialt arbete far i uppdrag att géra en
utredning med férslag om hur traffpunkter kan utvecklas.

Arende

| rapporten aterges resultatet av en matning av hur traffpunkterna och
lunchserveringarnas arbete fortgar for att leva upp till stallda krav. Matningen
ar gjord genom narvarorapportering, enkatsvar och granskning av scheman
for respektive traffpunkt.

Fdrslag till fortsatt uppféljning genom att ge FoU Centrum fér vard, omsorg
och socialt arbete i uppdrag att géra en utredning med foérslag om hur
traffpunkter kan utvecklas. Utredningen ska innehalla intervjuer med aldre,
enkat till aldre, hur andra kommuner anvander traffpunkter samt hur man kan
arbeta med traffpunkter for att motverka ensamhet och férebygga ohéalsa.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse — Uppfdljning traffpunktsverksamhet, 2025-02-06
Rapport uppféljning traffpunktsverksamhet



Bakgrund

For seniorer erbjuder Linkdpings kommun manga olika maéjligheter pa
kommunens traffpunkter. Dar kan man ta del av sociala och halsoframjande
aktiviteter

Flera av traffpunkterna finns belagna pa kommunens trygghetsboenden. Pa
trygghetsboendena finns aven lunchservering. Varje vecka ska det ordnas
olika aktiviteter pa traffpunkterna. Det finns bland annat méjlighet till fysisk
aktivitet, bade enskilt och tillsammans med andra.

Rapporten om uppféljning av traffpunktsverksamheter inom aldreomsorgen
innehaller insamlat material kring hur traffpunkterna och lunchserveringarnas
arbete fortgar for att leva upp till stéllda krav. Matningen ar gjord genom
narvarorapportering, enkatsvar och granskning av scheman fér respektive
traffpunkt.

Matningen har visat en viss utveckling av traffpunkterna och
lunchserveringarna sedan féregaende matning genomférdes 2023. Man kan
se en liten utveckling gallande traffpunkter som lever upp till samtliga
avtalskrav jamfort med foregaende matning, 6 stycken i ar jamfért med 2
stycken 2023.

Antalet snittbesdkare per aktivitet ligger fortfarande pa samma niva som
foregdende matning, antalet bestkare pa lunchserveringarna har 6kat nagot.
Det ar fler bes6kare som bor pa trygghetsboendet som besdker traffpunkterna
an personer som bor ute i omradet. Kvinnor ar aven dverrepresenterade bland
besdkarna pa traffpunkterna, vad detta beror pa ar svart att veta utifran den
matning som har gjorts. Detta sammantaget visar dock pa att det finns behov
av ytterligare marknadsforing av traffpunkterna och lunchserveringarna for att
na ut till en bredare malgrupp i de geografiska omradena.

Samtliga traffpunkter férutom tva erbjuder halsoframjande aktiviteter av mer
omfattande karaktar tva ganger/manad enligt de krav som stélls. Dock ar det
flertalet traffpunkter som inte erbjuder promenader och sittgymnastik varje
vecka vilket ar ett utvecklingsomrade.

Samtliga traffpunkter férutom tva erbjuder de antal aktiviteter som ar
kravstallda varje vecka vilket ar en stor 6kning sedan foregaende matning da
endast hélften levde upp till antalet aktiviteter. Man kan dock se att
aktiviteterna infaller pa samma tidpunkter under dagen och endast ett fatal
traffpunkter erbjuder aktiviteter pa andra tidpunkter an dagtid pa vardagar.

Uppfoljning och utveckling av traffpunkter

| rapporten konstateras att det sammantaget finns ett behov av att
traffpunkterna och lunchserveringarna utvecklas och marknadsférs for att vara
attraktiva aven for personer som bor i naromradet. De olika verksamheterna
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skulle aven kunna dra nytta av varandra genom att ge varandra goda exempel
och inspiration for att locka fler besékare. Vard och aldreomsorgsnamnden
foreslas ge ett uppdrag till FoU Centrum for vard, omsorg och socialt arbete i
uppdrag att gora en utredning med férslag om hur traffpunkter kan utvecklas.
Utredningen ska innehalla intervjuer med aldre, enkat till aldre, hur andra
kommuner anvander traffpunkter samt hur man kan arbeta med traffpunkter
for att motverka ensamhet och férebygga ohalsa.

Ekonomiska konsekvenser

FoU Centrums kostnader for fortsatt utredningsarbete och studie av
traffpunktsverksamheten beraknas till 300 00 kr.

Kommunala mal
Lattillganglig, god och jamlik valfard

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Jamstalldhet

| rapporten kan man se att kvinnor ar éverrepresenterade bland besdkarna pa
nastan alla aktiviteter som erbjuds, det ar dock svart att dra slutsatser kring
varfor det ser ut sa. Ett omrade att arbeta vidare med fér verksamheterna ar
att identifiera hur man i stérre utstrackning nar ut till man och hitta aktiviteter
som kan locka fler manliga besokare.

Uppfoljning och utvardering
Uppféljning via FOU-centrum samt arligen i enlighet med riktlinjen for
uppfdljning och kvalitet.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Ej pakallat.

Vard- och omsorgsférvaltningen

Sonja Erlandsson

Beslutet skickas till:
FOU-centrum

Enhet Bestallning, utredning
uppfdljning
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https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal.pdf?48deb4
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