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Vard och omsorgsforvaltningen
Kultur och fritid fér aldre

Redogorelse for arbetet med Seniordagen 2024

Davarande aldrenamnden faststallde 2023 att Seniordagen skulle @ga rum onsdagen
den 9 oktober i Konsert & Kongress. Vard- och dldreomsorgsnamnden och Kultur och
fritid for aldre, inom vard- och omsorgsforvaltningen, stod som vardar for utstéllare,
forelasare, musiker och besokare.

Ansvar och planering

Ansvaret for arbetet med Seniordagen ligger i ordinarie verksamhetsuppdrag fér Kultur och
fritid for aldre. Dagen planeras i nara samarbete med en planeringsgrupp bestaende av
representanter fran Vard- och omsorgsfoérvaltningen; dldreombudsmannen Helena Engvall
samt utvecklingsledaren Michaela Svenningsson, representanter fran PRO, SKPF, SKF,
RPG, Vision samt Horselskadades férening. Overgripande samordnare var Asa Tahlin och
musiksamordnare Johan Nilsson, bada fran Kultur och fritid for aldre. Catharina Lekander,
verksamhetschef Karin Andersson och avdelningens samordnare Maria Bengtsson ingick
ocksa i planeringsgruppen.

Planeringsgruppen hade tvd méten under varen och tva under hdsten, varav det sista var ett
utvarderingsméte. Samordnarna har mellan méten regelbundet hallit gruppens medlemmar
uppdaterade via mejl. Samtliga méten har hallits i Idémagasinets lokal, pa S:t Larsgatan 9D.

Onskemal om fler utstaliningsplatser

Eftersom fler utstallare an vad vi hade platser till ville stalla ut forra aret, diskuterade vi i
planeringsgruppen om vi inte kunde utdka med ytterligare en lokal pa Konsert & Kongress.
Samordnare Asa hade méte med Charlotta Hoffsten pa Konsert & Kongress for att se pa
olika mojligheter, och fick darefter prisuppgift pa att hyra Verdefoajén.

Planeringsgruppen var positiv till att aven hyra Verdefoajén. For att kunna finansiera den
Okade lokalhyran féreslogs att alla foretag som stallde ut skulle betala en avgift for sin plats,
vilket landade pa 1500 kr (exkl. moms). De féretag som bedriver dldreomsorg i Linkdping
skulle fa stalla ut gratis. Dessutom fick tva seniorer, som stallde ut i egenskap av forfattare,
en reducerad kostnad, och betalade istallet 500 kr.

Bokning till programmet i Garden

Invigningstalare

Som invigningstalare foreslogs aven i ar aldrenamndens ordférande Jonatan Hermansson,
som accepterade. Tanken var att aven Helena Engvall skulle presenteras vid invigningen,
och beréatta lite om sin roll, men tyvarr tvingades Helena utebli pa grund av sjukdom.



Forelasare

Samordnare Asa tog tidigt en ny kontakt med Ingmar Skoog, som inte hade mgjlighet att
medverka forra aret men sagt att vi garna fick aterkomma. Han hanvisade i ar till sin agent,
men tyvarr blev arvodet for hogt for var budget, sa vi fick avbgja.

Hjarnhalsa

Vid méte med planeringsgruppen féreslogs att vi istallet skulle frdga Lena Rhedin, da
specialistsjukskoterska pa Demenscenter, om hon ville forelasa om “FINGER-modellen” for
god hjarnhalsa. Hon stallde garna upp, dessutom utan kostnad, och bokades till
formiddagens forelasning. Foérelasningen blev mycket uppskattad, och namndes i manga
utvarderingar.

ABC for god halsa

Efter tips fran aldreombudsmannen Helena togs aven en kontakt med projektansvariga for
ABC fér god hélsa, ett projekt som drivs av Region Ostergdtland, dar bland andra Link6pings
kommun ar samarbetspartner. Aven de stéllde upp, gratis, och bokades till eftermiddagens
férelasning.

Information om God man

Overférmyndarenheten hérde av sig till samordnare Asa &ven i ar, med énskan att halla en
kort information om uppdraget God man i Garden. De bokades fér en 15 minuter lang
information med temat “Du angrar aldrig en god garning”.

Pausgympa

Nytt for i ar var att vi lade in pausgympa med Friskis & Svettis. De deltog aven en kort stund
under Lena Rhedins forelasning. Detta verkade uppskattat och Friskis och Svettis var glada
att fa vara en del av Seniordagens program.

Musik i Garden

Liksom tidigare ar bjods det pa musik bade fére lunch och som dagens sista punkt i Garden.

Duo KemPers

Duo KemPers kom upp som férslag i planeringsgruppen, bokades, och blev ett uppskattat
inslag under férmiddagen. De bjoéd pa en mangd kanda latar fran 50-70- tal. Duon bestar av
Benny Persner och Anders Kempe, tva rutinerade sangare, som kompar sig sjalva pa gitarr
och trummor.

Kulturarbetarna med band och gaster

For slutkonserten stod traditionsenligt Kulturarbetarna (Kultur & Fritid for aldre), forstarkta
med fyra musiker (trummor, bas, fiol och piano). Temat for aret var "Schlagers genom
tiderna”, dar latar fran 1960- tal till 2000-tal framférdes. Gastade gjorde den dstgotska trion
Bel Air, som var med i Melodifestivalen 1985, med laten“1+1=2". Senioren Hazze
Fredriksson framférde ocksa en lat tillsammans med bandet.



Musiksamordnaren Johan Nilsson bokade musiker och skrev musikarrangemang till
slutkonserten, som blev uppskattad och omnamnd i manga av utvarderingarna.
(For programmet, se Bilaga 1).

Arets utstallare

Inbjudan till de utstallare som varit med tidigare skickades ut via mejl i borjan av juni.
Dessutom bjéds andra aktorer in, utifran tidigare lamnat intresse och planeringsgruppens
forslag.

Ytterligare intressenter hérde av sig direkt till samordnaren Asa. Totalt blev det 81 utstéllare
pa Seniordagen (se bilaga 2). Trots det 6kade antalet platser fick vi sédga nej till ett par
intresserade, som kom in for sent med sin intresseanmalan.

Olika branscher fanns liksom tidigare ar representerade; utférare av aldreomsorg och
hemtjanst, kommunens traffpunkter, foreningar och frivilligorganisationer, studieférbund,
diverse foretag samt Vard- och aldreomsorgsnamnden.

Marknadsforing

| ndra samarbete mellan samordnare Asa Tahlin, kommunikatdr Cecilia Salomonsson och
kommunikationsservice (Amir Tajik) togs bild och text fram for affisch, annonsering och
programblad. Samordnare Asa utvecklade parallellt webbsidan pé linkoping.se.

En nyhet publicerades pa linkoping.se den 4 oktober, utifran en intervju med Asa.

Kontakt togs med Corren och P4 Ostergétland. Detta ledde till att Corren intervjuade tva
deltagande parter; forelasarna fran Region Ostergétland samt Seniormottagningen, dér
Seniordagen namndes. Annonsering i papperstidningen och i sociala medier gjordes. P4
Ostergotland aterkopplade tyvarr inte i ar, och bevakade alltsa inte Seniordagen.

Sammanfattning marknadsforing

e Information om Seniordagen skickades ut via
e-post till berérda i maj, samt lades ut pa
linkoping.se.

e Forra arets affischbild anvandes aveni ar.
Detta kandes extra viktigt for att skapa
igenkanning, da namnet andrades fran
Aldredagen till Seniordagen.

e Seniordagens webbsida uppdateras successivt,

linkoping.se/seniordagen. Sidan hade 3085

visningar férdelat pa 2680 personer, 1 augusti
till och med 15 oktober.

e Nyhet pa linkoping.se publicerades nagra dagar
innan Seniordagen (Bilaga 3)

e Eninbjudan fanns med i aldreombudsmannens
utskick till aldre seniorer, i september.

e Pensionarsféreningarna spred nyheten pa sina
webbsidor, med affisch och i utskick

e Inlagg gjordes i Linkdpings kommuns sociala medier


http://linkoping.se
https://www.linkoping.se/nyheter/nyheter/aldredagen-blir-seniordagen/

e Annons publicerades i Corren lérdagen fére Seniordagen.
Corren hade aven en kampanj i sociala medier, med rekordartat antal exponeringar
och klick in pa webbsidan for mer information.

e Affisch sattes upp pa sa manga stallen i Linképing med omnejd som mdjligt, genom
kulturarbetarna och medlemmar i planeringsgruppen. Den spreds aven via mejl, ill
aktivitetsombuden pa samtliga aldreboenden i kommunen, och alla utstallarna, som
uppmanades att sprida affischen.

Funktionarer under dagen

Arets konferencierer i Garden var Britt-Marie Sandstrom, Visions pensionarer och Goran
Almstrom, PRO.

Vid entrén delade representanter ur planeringsgruppen samt nagra av kulturarbetarna ut
program. Det fanns aven flera konferensvardar fran Konsert & Kongress pa plats, framst for
att hjalpa till nar utstallarna “riggade” sina montrar under morgonen.

Samordnarna fanns tillgangliga for bade utstéllare, medverkande artister, foreldsare samt
besbdkare. Samordnare for sektorsévergripande, Maria Bengtsson, samt chef for Kultur och
fritid for aldre, Karin Andersson, fanns ocksa pa plats, bland annat fér hjalp med
tack-blommor vid scenen i Garden.

Kulturarbetarna stod fér valkomstmusik i trappan i Marmorfoajén, fér konsert i Garden samt
for cafémusik i Spegelsalen, som fungerade som café under dagen.

Publikplatser i Garden

| ar hade Konsert & Kongress arrangerat stolarna pa ett annat satt an tidigare ar, vilket vi
uppmarksammade forst under invigningstalet, da det var fér sent att andra.

Tyvarr hade man inte gjort plats for en mittgang, eller skapat nagot utrymme langst bak, for
att kunna passera, och na andra sidan av stolsraderna. Detta gjorde att manga trodde det
var fullt, eftersom manga besdkare satte sig i forsta halvan av raderna. Da det var lite svart
att ta sig forbi de som redan satt blev manga staende vid de tva ingangarna, eller vande i
dorren, eftersom det sag ut som om det var fullt.

Det har kommer samordnarna att ta upp med var kontakt pa Konsert & Kongress, sa att det
inte sker nasta ar. Det var anda manga som tog del av programmet i garden (Se bilaga 4)

Pa ena sidan av stolsraderna fanns god plats for rullstolar och rullatorer. Nytt for i ar var att
vi hade markerat upp den ena ingangen som ingang for rullstolsburna och medfdljande
personal eller anhorig. Det fungerade bra.

Utvardering

Planeringsgruppens utvardering

Den 23 oktober hade planeringsgruppen ett utvarderingsméte. Gruppen hade till stérsta
delen en positiv bild av dagen, och framhdll bland annat den positiva stdmningen, de manga



besokarna, och att vi i ar lyckats fa ett programblad i A4-format, vilket var en stark 6nskan
efter forra arets Aldredag. Aven musikunderhallningen uppmarksammades som “proffsig”.

Annonsen i Corren diskuterades. Den blev tyvarr alltfér anonym och otydlig i ar. Detta
berodde pa en kombination av placering i tidningen, for mycket text, och ett tryck som
férandrade fargsattningen. Samordnarna tar med sig detta till nasta ar, da vi boér satsa mer
pa att ha affischbilden med &ven i tidningsannonsen.

Uppskattning for att Linkdping kommun anordnar en dag fér vara aldre aldersgrupper
framfoérdes, och for att allt hade skétts sa bra. Planeringsgruppen gladde sig ocksa at att
Aldrendmnden i december tog beslut att byta namn pa dagen, till Seniordagen, nagot vi var
med och foreslog.

Utstallare och besokares utvardering

Pa utvarderingsmotet redovisades ocksa frisvaren fran nagra besokare som svarat pa den
utvarderingsenkat som fanns bade pa Konsert & kongress och pa webbsidan. Vi tittade aven
pa resultaten av den digitala enkat som skickats ut till utstallare och medverkande.

Utstallarna hade i ar fatt utvarderingen skickad till sig infor utvarderingsmétet. Aven nagra av
de medverkande hade svarat (se bilaga 4).

Svaren fran bade besdkare, medverkande och utstallare var évervagande positiva, och
mycket uppskattande kring hur bra allt fungerade, och vilken trevlig och valbesékt dag det
blev; En dag som skapade mdéten och intressanta kontakter. Sarskilt nAmndes musiken och
Lena Rhedins férelasning om hjarnhalsa som positivt.

De kommentarer om forbattring och 6nskemal framat dominerades av tillgang, kostnad och
tider for kaffe. Nagra utstallare vill bli bjudna pa kaffe, en kostnad vi tittade pa redan foérra
aret och ansag vara orimligt hog. Problemen med stolarnas placering i Garden namndes
ocksa.

Samordnarna kommer att ta upp aterkopplingen med ansvarig pa Konsert & Kongress, vid
ett utvarderingsméte. Fragan om kaffe tar vi upp vid nasta ars planering.

Ekonomi

Den totala kostnaden fér Seniordagen ser aven i ar ut att ligga pa en rimlig 6kning fran forra
aret, med tanke pa en allman arlig prisdkning.

Hyran fér Konsert & Kongress ar den storsta kostnaden, och inkluderar lokaler, utrustning,
utstallningsmontrar, vardar och teknik. | och med att vi utékade utstallningsytan fick vi en
hogre lokalkostnad, nagot som i stort gick jamnt upp med de intakter vi fick fran utstallande
foretag.

Nytt for i ar var att vi numera maste anlita kommunikationsservice for att ta fram underlag till
affisch, programbroschyr och annonser. Detta ar en ny form inom kommunen, med intern
debitering, dar vi inte langre ska skéta kommunikationen inom foérvaltningen. Det innebar
darfér en hogre kostnad an tidigare ar, for det grafiska materialet.

Kostnaden for musiker var dock lagre i ar, vilket héll nere kostnaden nagot.



Sammanfattning

Seniordagen 2024 blev ett lyckat arrangemang med ungefar lika manga besdkare som forra
aret (cirka 3000). Vi hade i ar utdkat utstallningsomradet, med Verdefoajén och Piazzan
utanfér huvudentrén, och det upplevdes darfor som mer luftigt, med battre mojlighet att na
respektive utstallare. Flera av utstallarna uttryckte att de haft fler besdkare vid sin monter i ar
an tidigare ar. Broschyrer och gavor vid montrarna tog pa manga hall slut.

| utvarderingarna som fyllts i namns det breda utbudet av utstallare som positivt, och aven
forelasningar och konserter uppskattades mycket. Att kommunen var representerad med bra
information som vander sig till seniorer namns ocksa som positivt, och den goda stamningen
under dagen lyftes. Flera tyckte att lunchen var bra i ar, men att kaffet var dyrt och skulle ha
serverats vid andra tider. De forbattringsforslag som kommit in ar alltsa till stérsta delen
kopplade till fika pa plats, samt lokalfragor. (se bilaga 4).

Seniordagen har nu etablerat sig for en nagot bredare grupp aldre an tidigare, nagot vi
markte var pa gang redan forra aret, dd manga yngre seniorer borjade hitta dit. Detta var
aven i ar en del av syftet med marknadsféringen, vilket alltsa verkar ha gett resultat.

Vi fick fran flera hall till oss att Seniordagen i ar har ett lyckat upplagg, som vi inte behdver
andra mycket pa, utan att vi kan se arets upplagg som “ett vinnande koncept". Det glader
nog alla inblandade.

Seniordagen 2025

Datum fér Seniordagen nasta ar foreslas till onsdag den 8 oktober. Dagen ar preliminart
bokad hos Konsert & Kongress, dar var kontaktperson ar Charlotta Hoffsten.

Jag vill som samordnare rikta ett stort tack till berérda parter, for ett mycket gott samarbete.

Asa Tahlin, kulturarbetare och samordnare Seniordagen



Bilaga 1, program i Garden

Program i Garden

10.00 - 10.10 Invigningstal

Jonatan Hermansson, ordférande i Vard- och aldreomsorgsnamnden och Helena Engvall,
aldreombudsman.

10.15 - 10.55 Forelasning.

En god hjarnhalsa -Fem livsstilsfaktorer som forbattrar din hjarnhalsa.
Lena Rhedin, Specialistsjukskoterska inom kognitiv sjukdom samt Silviasjukskoterska.

10.55 - 11.05 Pausgympa

Friskis och Svettis

11.15 - 11.45 Modevisning

Seniorshop

11.50 - 12.30 Konsert med allsang

Duo KemPers

12:30 - 13:30 Lunchuppehall (Lunch finns att képa mellan 11:00-13:30)

13:30- 13:45 Man angrar aldrig en god garning

Information om God man, Maria Opoku

13.45 - 14.30 Forelasning

Ma bra som senior- ABC for god psykisk halsa
Elin Farnstrand, leg psykolog och Emma Hjalte, folkhalsovetare

14.45 - 15.40 Konsert Schlagers genom tiderna

Kulturarbetarna med band och gaster



Foretag

AB Stangastaden

AB Ostgétatrafiken
AlltidNara

Anders Tornvall, forfattare
Attendo Sverige AB
Begravningsyran Stilla
Bracke diakoni

Elisabeth Lagerfelt, forfattare
First Class Gym

Fonus Ost Linkdping
Forenede Care AB

Hemstod

Himmel & Jord och allt daremellan AB
Kanalbuss

Bilaga 2: Utstallare Seniordagen 2024

Lansférsakringar Ostgoéta
Norlandia Care AB
Praktikertjanst
TradgardsTorgetsvardcentral
Ronnys cykel och mopedservice
Roséns Begravningsbyra
Seniorshop

Teamolmed

Trionics rollatorer

Vadstena Buss AB

Vardaga aldreomsorg AB
Veterankraft Link&ping
Veteranpoolen

Foreningar, studieforbund och 6vriga verksamheter

ABC for god psykisk halsa, Region
Ostergétland

ABF Ostergétland

Aktiva seniorer Linkoping
Alzheimerfonden

Anhorigcenter

Astma- och allergiféreningen, Linkdping
Barndiabetesfondens Lokalférening Lkpg
Bli jobbonar i aldreomsorgen!
Celiakiforeningen i Ostergétlands 1an
Demenscenter

Demensféreningen i Linkdping

FRG Frivilliga resursgruppen

Friskis & Svettis Linkdping

Hagdahlska huset - Seniorcenter,
Linképings Kommun

Heminstruktorer Horsel och Syn

HRF Linkoping

Horselvarden Region Ostergétland

IFS, intresseforeningen for schizofreni och
andra psykotiska tillstand

ILCO Tarm- uro- och stomiférbundet
Ostergétland

Kommunens traffpunkter

Kontakt Linkoping

Konsument/ budget och skuldradgivningen
Korpen

Karna Hembygdsforening

Linkdpings Senioruniversitet, SU

Linkdpings stadsbibliotek
Lansstyrelsen Ostergétland
Mag- och tarmféreningen i
Ostergétland
e NBV- Nykterhetsrorelsens
bildningsverksamhet och OLN
Osteoporosféreningen Ostergétland
Parkinson Ostergétland
Patientndmnden Ostergétland
PRO Samorganisation, Linkdping
Resurspoolen
Reumatikerféreningen Linkdping
RPG Linkoping
Raddningstjansten Ostra gétaland
Seniormottagningen, Linkdping
SeniorNet Linkdping
Skpf pensionarerna
Slaktforskarforeningen DIS-Filbyter
SPF Seniorerna
Studieférbundet Vuxenskolan
Svenska Kyrkan, Griftegardsenheten
Svenska kyrkan, Linkdping
domkyrkopastorat
Synskadades riksférbund Linkdping
Sarskild Kollektivtrafik Linkdping
Vard- och omsorgsférvaltningen
Wist hembygdsforening
Aldrekontakt
Overférmyndarenheten




Bilaga 3: Nyhet pa linkoping.se

Aldredagen blir Seniordagen

4 oktober 2024 | Uppleva & gora, Omsorg & hjalp

Onsdagen den 9 oktober ar det dags for Konsert och Kongress att sla upp portarna
for arets stora dag for alla seniorer igen — nu under det nya namnet Seniordagen.

Asa Tahlin, kulturarbetare pa Vard- och omsorgsfoérvaltningen. Foto: Amir Tajik

Seniordagen ar en dag med forelasningar, utstallare, musik och mingel. Som
alltid ar det fri entré pa Seniordagen, och ingen anmalan behoévs. Vard- och
aldreomsorgsnamndens ordférande Jonatan Hermansson (S) haller
invigningstalet pa Konsert och Kongress klockan 10.00.

Ett smorgasbord for alla seniorer

— | ar visar 6ver 80 utstallare ett varierat utbud av smarta tjanster och verksamheter
for den som ar senior. | lokalen Garden halls tva storre forelasningar, med fokus pa

faktorer for att ma bra, bade till kropp och sjél, séger Asa Tahlin som &r samordnare
for Seniordagen.



Publikhavet pa slutkonserten i Garden vid Aldredagen forra aret. Foto: Amir Tajik.

Jubileum i ar

Det bjuds ocksa pa tva konserter, bada med inslag av allsang. Slutkonserten med
Kulturarbetarna hyllar schlagern genom tiderna, fran 1960-tal till 2000-tal.

— Vi ar jatteglada att den 6stgotska gruppen Bel Air, som var med i Melodifestivalen
1985 med laten "1+1=2", aterférenas efter 40 ar — pa Seniordagen, sager Asa
Tahlin.

Foér 31 &r sedan anordnades den forsta Aldredagen, men eftersom det var instéllt ett
ar pa grund av pandemin sa blir det faktiskt 30-arsjubileum i ar.

Moijlighet att traffas

Seniordagen genomférs pa uppdrag av vard- och dldreomsorgsnamnden. Asa T&hlin
arbetar pa Kultur och fritid for aldre, inom Vard- och omsorgsférvaltningen. Hon
berattar att syftet med dagen ar att bjuda seniorer i alla aldrar pa ett smérgasbord av
aktiviteter och att skapa en motesplats.

— Att ge alla seniorer i Linkdping mdjlighet att traffas och umgas under samma tak
har ett otroligt stort varde. Forra aret hade vi drygt 3000 besokare. Det ar harligt att
se sa manga mingla, skratta och prata med varandra under dagen.

Har kan du Iasa mer om Seniordagen:

Seniordagen
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https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/seniordagen/

Bilaga 4- Utvarderingsenkat- frisvar

Utvardering av Seniordagen- svar fran besdkare, utstallare och medverkande

Vad tyckte du sarskilt om?

En god hjarnhalsa, all musik, god mat
Allt
Foredrag om hjarnhalsa

"Tyvéarr" var det sa manga utstéllare, sa jag hann inte lyssna pa mer &dn tva
programpunkter.

Valet av latar, entusiasmen hos musikerna. Kul med Bel Air. Allsang- vilket 6s!
Underhallningen. Toppen!

All information om sa manga d@mnen

Bra information fran manga intressanta foretag/féreningar. Underhallningen.
Lena Rhedins foreldasning

Kulturarbetarna

Att vi som utstéllare kunde placeras tillsammans med de vi samarbetar med dvs
horselinstruktorerna och hérselskadades férening

Prata med manniskor

Traffa mycket vanner jag inte sett pa lange!

Kulturarbetarna, god man, hjarnhalsa

Sangen

Bra utstallare som var néjda med dagen,bra program manga besdkare
Att traffa alla manniskorna.

Alla méten med seniorer och ev blivande samverkanspartners
Givande att det var sa manga besdkare, manga bra samtal

Alla nyfikna besdkare

Alla aktiviteterna och monterns placering 52

Den glada och positiva utstralningen hos besdkare och personal.

Alla trevliga moéten och samtal med bestkare som kdpt/képte mina bocker och ville
prata om framtradanden jag gjort och ska gora.

Manga glada och mycket trevliga seniorer!

dialogen med bestkarna, det var kul och valdigt givande att fa hora deras tankar och
funderingar om allt (dven icke kommunala fragor)

Det stora utbudet
Gott om utrymme vid vart utstallningsbord (Synskadades riksférbund)

Trevliga samtal och méten! Manga bra utstéllare

Besokare
Besokare

Besokare

Besokare
Besokare
Besokare
Besokare
Besokare
Besokare

Besokare

Utstallare
Utstallare
Medverkande
Medverkande
Medverkande
Medverkande
Utstéllare
Utstallare
Utstallare
Utstallare
Utstallare

Utstéllare

Utstéllare

Utstaéllare

Utstallare
Utstallare
Utstéllare

Utstallare
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Kul att det kom mycket folk Utstallare

Alla besokare Utstallare
Alla manniskor som var dar och utstéllare. Utstéllare
Manga intresserade besdkare och hogt tempo Utstallare

Som utstédllare var det att det kom manga aldre som var pigga och positiva. Placeringen
av bordet var bra ocksa.
Det ar ett utmarkt tillfalle att sprida information om vad som kan hjalpa malgruppen

och natverka med andra verksamheter. Utstallare
Sa nojd med var placering, trevligt med Raddningstjansten som grannar! Utstallare
Stort utbud av utstallare. Harlig stamning Utstallare
Bra tillfalle att prata med besdkare, andra verksamheter och féreningar. Utstallare
Kul att det kom mycket folk Utstéllare
Mycket folk o stort intresse for var forening. Roligt att traffa andra utstéllare. Utstallare
Alla manniskor som man traffade. Utstallare

Seniorerna uttryckte att forelasningarna var bra, roligt med manga bestkare, bra att
vara i det mindre rummet bredvid masshallen. Utstallare

stdmningen och alla fantastiska utstallare Utstéllare

Att traffa gamla kollegor!

Foreldasningen om god hjarnhalsa ]6((var mycket bra. Utstallare
Harligt med manga besdkare Utstallare
Att sa manga kom och ville prata ! Utstallare
Variationen av utstallare Utstallare
Att det var sa mycket bra utstéllare Utstallare
Mycket folk som var intresserade av var monter Utstallare
Traffa manniskor och fa tips om foreningar Utstéllare
Helheten av Seniordagen, alltid lika trevligt och kul! Utstallare
Moten med alla trevliga manniskor som kom pa seniordagen . Utstallare
Manga intressanta fragor och samtal vid var monter Utstéllare
Att det kom sa manga besdkare, positiv stimning. Utstéllare
Det kom manga intresserade pa Seniordagen. Utstéllare

Att manga bestkare var intresserade och kom och pratade med oss pa biblioteket. Vi
hade en bra placering vid studieférbunden! Utstallare

Stor publikuppslutning, bl a kring var monter. Utstallare

Dels platsen vi stod pa med de andra studieférbunden, for det var lite inneslutande och

bra att féra samtal med bestkarna dar, samt bra mix 6verlag med utstéllare. Utstallare
Blandningen av utstallare, besokare. Otroligt manga trevliga manniskor. Att Utstallare,
forberedelserna fran Kulturarbetarna var tidiga och tydliga. Och att ni alltid lyckades Medverkande
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svara sa snabbt. Lokalerna &r fina!
Friskis var himla n6jda med att fa vara med, bade i forelasningen och med pausgympa.

Harligt med sa manga besokare! Stort utbud av monteraktérer som jag hoppas och tror
kdndes relevant for seniorer.

Vad saknade du? Tips/ 6nskemal infor nasta ar?

Vi hade 6nskemal om att placeras pa en plats med lite mindre bakgrundsljud. Tyvérr
var inte arets placering battre an tidigare, snarare samre.

Allt var jattebra och vélordnat.

Att fa sta i foajéomradet p g a den enorma ljudnivan dér vi stod i ar (lokalen vid
ingangen Garden). Manga seniorer som fradgade hur vi stod ut med det hoga "tjattret"
som var och de fragade upprepade ganger om vad vi sade i samtalet med dem.

Bjud gédrna oss utstallare pa kaffe sa blir vi gladare! :)

Battre tackning for Swish!!

Det blev extra dyrt for oss som fick fel formul&r och Iamnade in bestéllningen pa el fér
sent

Det fanns gott om godis pa plats. Men en drycker- plats med vatten eller saft hittade
jag ingen.

Dalig planering fran Konsert & Kongress. Folk kom och frdgade efter var de kunde
kopa fika som skulle serveras fran 10.00. Forst strax fore kl 10.30 anlédnde personal till
cafeterian.

Daligt att konsert & kongress inte 6ppnade café pa utsatt tid!! 40 min efter utsatt tid!
Svagt!

En ambulerande kaffevagn for utstéllarna (svart att fa i sig ngt om man ar sjélv)

Ett tips hade varit att alla vi som representerade kommunen hade pratat ihop oss
innan dagen for att se vilken information vi tankte lamna ut vid besoken, vilka
blanketter/foldrar osv. Samt att det hade varit trevligt att vi "kommunala utstéllare”
haft en "hej och presentera oss vilka vi &r)

Fler tydliga annonser i lokaltidningarna

| och med att vi stod i ett avskilt rum upplevdes det som att farre personer hittade dit.

Kaffe till utstallarna
(vi som utstéllare borde det finnas kaffe att hamta - hutlost 35:-koppen)

Kaffe till utstallarna som ar dar tidigt.

Kaffeserveringen borde varit 6ppen redan fran kl. 09.00
Kontaktuppgifter till bordsansvariga for att forenkla kontaktskapande

Lite piggare utstallare mitt emot oss!

Medverkande

Utstallare,
Medverkande

Utstallare

Utstallare

Utstallare

Utstéllare

Utstallare

Utstéllare

Utstallare

Utstéllare

Medverkande

Utstallare

Utstallare

Utstéllare

Utstallare

Utstallare

Utstallare

Utstallare

Utstallare

Utstéllare
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Min verksamhet hade uppskattat om stora konserten hade varit 13.30 istéllet for
14.30. Nu blev den for sen for oss att se.

Parkering for oss som ar utstallare. Sarskilt for oss 80+

Resor!

Riktat till Visit: Skyltar for innehall av maten for allergi/ specialkost.

Saknade tid och mojlighet att ga pa nan foreldsning. Men det kan ju inte arrangoren
hjalpa.

Sittplatser att vila pa. Tydliga markningar var viloplatser, vatten finns etc. Onskar att
alla som arbetar inom 6ppna vardformer/sektorsovergripande star bredvid varandra.
Ha entrédorrarna lasta till strax innan start da seniorer kom tidigt innan utstéllarna
kom.

stolar for beskare att sitta p3, vi ldnade ut vara stolar till flertalet som behovde vila en
stund. Placera garna ut sittplatser pd manga stéllen sa de med trotta ben utan rullator
ocksa kan hdamta krafter.

Stolarna stod for tatt i garden. Svart att ta sig till andra sidan, dar det fanns manga
lediga platser. Behovs en bredare gang langst bak och en bred gang i mitten, sa man
tog sig till andra sidan.

Sag ingen fran konsert & kongress som man kunde fragat

Tillgangligt kaffe lite tidigare . Att kopa forstas.

Vi som var dar for forsta gdngen hade gérna traffat er personligen som mejlet med
oss under halvaret :-) da hade jag kdnt mig extra vdlkommen !

Annu fler férelasningar!

Stalltid mellan programpunkter pa scenen for att hinna testa ljud/bild battre.

Besokare

Utstallare

Besokare

Utstallare

Utstallare

Utstéllare

Utstallare

Utstallare

Utstallare

Utstallare,
Medverkande
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Utstéllare

Medverkande
Utstéllare
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