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Insatser utan behovsprovning

Inledning

Denna bilaga beskriver de insatser som social- och omsorgsnamnden tillhandahaller utan
behovsprovning fran och med den 1 juli 2025, d& den nya socialtjanstlagen trader i kraft.

I den nya socialtjanstlagen anvands begreppet insats som en 6évergripande benamning for
de stdd- och hjalpatgarder som socialnamnden erbjuder enskilda. Det innebar att radgivning,
omsorg, vard, stdd och annan hjalp till enskilda som behdver det utgor insatser. Nuvarande
bestammelse om att handlaggning av arenden som rér enskilda ska dokumenteras foreslas
foras dver till den nya socialtjanstlagen.

Dokumentationsskyldigheten utvidgas till att galla genomférande av alla insatser, det vill
sdga aven sadana som namnden tillhandahaller utan behovspréovning. Hur insatsen ska
dokumenteras beror pa vilken typ av insats det ar. Radgivning upp till 2 samtal
dokumenteras utan uppgifter om den enskildes personliga férhallanden, radgivning handlar
om rad och upplysningar till enskilda om vilka insatser som socialtjansten kan erbjuda
generellt eller i en viss situation samt vilka effekter dessa kan férvantas Radgivning galler
ocksa familjeradgivning och samarbetssamtal dar enskildes personliga forhallanden inte
heller dokumenteras.

| det har dokumentet beskrivs varje insats kort utifrdn innehall och genomférande, till vilken
malgrupp som insatsen ges och om det bedéms foreligga sarskilda skal att géra undantag i
dokumentation av uppgifter som kan roja enskilds identitet. Det framgar ocksa vilka insatser
som beddms vara lampliga att ge till barn fran 15 ar utan vardnadshavares samtycke.
Insatser inom 6ppna verksamheter och som ges i grupp undantas fran dokumentationskrav
avseende uppgifter som kan rdja enskilds identitet

Dokumentet bestar av fyra delar: allmanna insatser, insatser till barn, unga och féraldrar,
insatser till vuxna och insatser utifran funktionsnedsattning.

Beskrivningen av malgrupperna utgar fran enkla summariska faktorer i kombination med den
sOkandes egen upplevelse av att tillhéra malgruppen och innebar att ingen bedémning av
behov sker hos utférare utdver enkla kontroller av exempelvis alder eller folkbokféring. Det
ska inte kravas nagon bedémning av om villkoren ar uppfyllda. Om en person inte uppfyller
villkoren sa har personen inte ratt att ta del av insatsen utan bistdndsbeddémning.
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Insatser

Enskilda stodsamtal utan sarskild manual

Innehall: Stédsamtal utan sarskild manual till enskilda eller familjer. Ger méjlighet att prata
utifrdn en viss problematik eller situation men kan aven innebara att den enskilde ges
information och vagledning.

Malgrupp: Stodsamtal erbjuds till flera malgrupper i férvaltningens olika verksamheter.
Insatsen kan ges bade till barn och vuxna.

e Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.

Anhorigstod

Innehall: Stoédsamtal enskilt, i par eller i grupp for mojlighet att prata om vad som ar viktigt i
rollen som anhorig och ges stéd i att forandra sin situation.

Generella anhériggrupper dar anhériga ges mojlighet att traffa andra anhériga i samma
situation. Syftet ar att ge stdd till anhoriga, kunskap och mdjlighet till erfarenhetsutbyte
mellan personer i samma situation. Anhoriggrupper kan aven ges utifran specifik manual.

Sorgesamtal/efterlevandesamtal vid narstaendes dod

Halsoframjande aktiviteter
Tematraffar/férelasningar

Malgrupp: Insatserna ges till anhériga till nagon som exempelvis har fysisk/psykisk sjukdom
eller funktionsnedsattning, skadligt bruk och beroende, demenssjukdom.

Insatser finns fér bade barn och vuxna som anhdériga.

e Da mojligheten att vara anonym ar avgoérande for deltagare i insatsen bedéms det
foreligga sarskilda skal att gbéra undantag fran att dokumentera personliga
forhallanden for deltagare 6ver 18 ar.

Vald i nara relationer

Enskilda insatser

Innehall: Stédsamtal kopplat till vald i nara relation. Insatsen kan ocksa innebara att den
enskilde ges information och vagledning eller praktiskt stdd.

Malgrupp: Ungdomar och vuxna personer som utsatts for eller utsatter sin partner for
fysiskt, psykiskt, materiellt och/eller sexualiserat vald i nara relationer

Innehall: Enskilda stddsamtal anpassat till barnens upplevelser, behov och mognad



Malgrupp: Barn som bevittnat vald i nara relation
Gruppverksamhet

Innehall: Gruppbehandling dar deltagare ges bl a mdjlighet att kdnna igen sig i varandras
upplevelser. Gruppbehandlingen ar temabaserad.

Malgrupp: valdsutsatta kvinnor 13-25 samt vuxna personer som utsatts for eller utsatter sin
partner for fysiskt, psykiskt, materiellt och/eller sexualiserat vald i nara relationer

e Stddsamtal utifrdn egen utsatthet bedoms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan
vardnadshavares samtycke.

e Da mojligheten att vara anonym ar avgorande for deltagare i insatser som erbjuds
hos kvinnojour och tjejjour beddms det dar foreligga sarskilda skal att géra undantag
fran att dokumentera personliga férhallanden for deltagarna.

Stod vid utsatthet for sexuellt vald

Innehall: Samtalsstdéd for enskilda och grupper som utsatts for sexuellt vald, ingar aven
medfdljning till till ex lakarbesok eller polis.
Malgrupper: Barn fran 13 ar och vuxna som blivit utsatta for sexuellt vald

Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.
Da mdjligheten att vara anonym ar avgérande for deltagare i insatsen bedéms det
foreligga sarskilda skal att géra undantag fran att dokumentera personliga
forhallanden for deltagarna.

Insatser till barn, unga och foraldrar

Foraldraskapsstdd och familjebehandling med eller utan sarskild manual

Innehall: Radgivning, stéd och behandling for att hantera de svarigheter som kan uppsta i
foraldrarollen och familjesystemet. Stéd och behandling ges bland annat genom
familjesamtal, enskilda samtal, natverksmoéten och praktiskt eller pedagogiskt stéd i hemmet.

Malgrupp: Foéraldrar med barn 0-20 ar, blivande foraldrar, bonusféraldrar eller annan viktig
vuxen kring barnet.

e Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.



Samarbetssamtal

Innehall: Strukturerade samtal for foraldrar som ar oeniga om hur de ska lésa fragor kring
vardnad, boende eller umgange och fragor som ror barnets férsorjning. Samtalen sker ofta i
samband med separation (fére, under, efter).

Malgrupp: Féraldrar som ar oeniga kring fragor som rér gemensamma barn.

Krisstod enligt Linkdpingsmodellen

Innehall: Samtal for stéd i kris i den akuta fasen samt motivation till fortsatt
foraldrastddjande insatser. Bestar av 5 strukturerade samtal dar varje samtal berér ett utvalt
tema.

Malgrupp: Foraldrar till barn som nyligen placerats av socialtjansten

Stod infor och efter placering pa stédboende

Innehall: Stod till ungdomar infor inflytt pa stédboende for att férbereda placering samt stod
efter utflytt fran stddboende i syfte att uppratthalla forandringar som gjorts under placering
Malgrupp: Ungdomar som i nartid ska placeras pa stddboende eller som avslutat placering
pa stodboende.

e |Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.

Skaggetorpsmodellen utokat hembesoksprogram

Innehall: BVC-mottagning tillsammans med socialsekreterare fran Familjecentral erbjuder
utdkade hembesok. Syftet ar att stodja foraldrar att framja barnets halsa och valmaende.

Malgrupp: Foéraldrar boende i Skaggetorp som far sitt foérsta barn eller foraldrar som far barn
i Sverige for forsta gangen.

Natverksarbete

Innehall: Att stddja familjer i motesprocessen samt att forbereda, sammankalla och leda och
protokoliféra (enbart i SIP) SIP och Natverks-moten.

Malgrupp: Barn och unga i aldern 0-20 ar och deras foraldrar.



Samordning

Innehall: Att samordna familjers alla kontakter och insatser i syfte att barnens skolgang och
féraldrarnas ekonomi/arbetsliv underlattas samt att familjernas vardag blir mer hanterbar.

Malgrupp: Barn i aldern 6-16 med svarigheter i skolan och deras foraldrar. Flera i familjen
ska ha behov av stéd och samordning.

Stod till unga brottsoffer

Innehall: Rad om dina rattigheter och skyldigheter som brottsutsatt. Stod i kontakt
med polis, aklagare, och forsakringsbolag. Individuella stddsamtal. Férberedelse
infor rattegang. Vittnesstod.

Malgrupp: Barn och unga upp till 10-21 ar som utsatts for brott.

e Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.

Medling

Innehall: Medling vid brott innebar att personen som utsatts fér brott och
garningspersonen, den som begatt brottet, traffas och pratar om brottet tillsammans
med en medlare. For att en medling ska kunna genomfdras ska garningspersonen
vara 6ver 12 ar och maste ha erkant hela eller delar av brottet.

Malgrupp: Barn och unga 12-20 ar som utsatts for brott och garningsperson.

e Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.

Stod till problematisk skolgang

Innehall: Tidiga insatser for att framja narvaro i skolan samt en tat kontakt och
samverkan mellan skola, familj och andra former av st6d. Detta gérs genom att
kartlagga, motivera, samordna och vagleda med skolan som arena. Det innebar att
socialsekreterarna ibland finns pa skolorna for att samarbeta med skolpersonal for
att starka resurser bade inom och utanfor skolan.

Malgrupp: Hogstadie- och mellanstadieelever med problematisk skolgang.

Samordning skola, socialtjanst, polis och fritid (SSPF)
Innehall: Samordning av insatser fran skola, socialtjanst, polis och fritid.

Malgrupp: Barn och unga i arskurs 1-9 som riskerar att hamna i kriminalitet samt for de
barn/unga som uppvisar ett normbrytande beteende/begar kriminella handlingar.



Insats till avhoppare

Innehall: Verka fér en god samverkan med berérda myndigheter. Kommunen ansvarar for
det operativa arbetet och samordning av avhoppararendet utifrdn éverenskommelse med
Polisen.

Malgrupp: Personer som vill Iamna kriminell livsstil och av polisen definieras som
avhoppare.

Stod till ungdomar utifran skadligt bruk och beroende

Innehall: Férebyggande arbete genom allman radgivning. Utbildningspaket till skolorna i
Linkdpings kommun. Férebyggande arbete tillsammans med elevhalsoteamen.

- Stod och behandling genom:

- Enskilda samtal /Familjesamtal /Foéraldrasamtal manualbaserade och icke
manualbaserade metoder.

- Féraldrautbildning i grupp

- provtagning

Insatser genomférs i samverkan med Region Ostergdétland.

Malgrupp: ungdomar upp till 21 ar och deras familjer bosatta i Linkbpings kommun dar
ungdomen har riskbruk, bruk, missbruk eller beroende av alkohol och droger eller dar tv-
eller datorspelande har blivit ett problem. Fér malgrupp 18-21 ar gors bedémning om
insatsen ska utféras av MiniMaria eller Beroendemottagningen.

Ungdomshalsan

Innehall: Enskilda samtal och gruppverksamhet for alla ungdomar i alder 13-21 ar med stéd
kring relationer, sexualitet, det kan handla om kroppen och karlek, HBTQ+). Stéd kan ges vid
lindrig till medelsvar psykisk ohalsa, gransdragning mot regionen vid medelsvar till svar
psykisk ohalsa.

Malgrupp: ungdomar mellan 13-21 ar bosatta i Linkdpings kommun samt
gymnasiestuderande i Linkdping men hemmahérande i annan kommun i Ostergétland.

e Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.

Stdd till barn och unga och deras familjer utifran psykisk ohalsa

Innehall: Tidigt stdéd i form av samtal for att minska psykisk ohélsa. Stéd ges enskilt och i
grupp. Erbjuder ocksa foraldrastdd och familjesamtal. Verksamheten bedrivs i samverkan



med psykologer i Region Ostergétland. Gransdragning mot regionen vid medelsvar till svar
psykisk ohalsa.

Malgrupp: Barn 6-16 ar bosatta i Linkdpings kommun med lindrig till medelsvar psykisk
ohéalsa

Utbildningar / Grupper

Foraldraskap i Sverige

Innehall: Foéraldraskap i Sverige ar ett samhallsorienterande program for utrikesfédda
foraldrar med barn i aldrarna 0-18 ar. Ges genom fem samhallsorienterade manualbaserade
foraldratraffar.

Malgrupp: Utrikesfodda foraldrar och vuxna som har barn i aldrarna 0-18 ar.

COPE 3-12 + COPE tonar

Innehall: COPE-programmet bygger pa inlarningspsykologi och social inlarningsteori men
ocksd pa kognitiv  attributionsteori, systemisk familjeteori och teorier om
storgruppsprocesser. Syftet ar att ge foraldrar verktyg att foérsta och hantera vardagsproblem
samt oka tilltron till den egna férmagan. Ett viktigt syfte ar ocksa att forbattra samspelet i
familjen och att skapa stdédjande natverk. Programmet innehaller 7 traffar & 2 timmar.

Malgrupp: Foraldrar boende i Linképing

Coping Power Program (CPP)

Innehall: CPP syftar till att behandla utagerande och aggressiva beteendeproblem hos barn
for att minska risken for framtida antisociala beteenden. Programmet baseras pa kognitiv
beteendeterapi och har tva komponenter, en grupp for barn (CPP) och en grupp for foraldrar
(COPE).

Programmet bestar av gruppsessioner med 4-6 barn. | behandlingen ingar tréning i att
kanna igen och férsta sina egna kanslosignaler, traning i sjalvreglering och avslappning,
perspektivtagande, problemlésning och sociala fardigheter. Programmet innehaller 15 traffar
a 2,5 timmar.

Malgrupp: Barn 8-12 ar med normbrytande, utagerande eller aggressiva beteendeproblem.



Trygga foraldrar

Innehall: Trygga foraldrar erbjuder stdd till féraldrar genom att bygga pa skyddsfaktorer och
starka dem i deras foraldraskap genom fokus pa sjalvtillit och foraldra-barnkommunikation.
Programmet har sin grund i forskningen om risk- och skyddsfaktorer. Programmet innehaller
9 traffar & 1 %2 timme och gar igenom olika tema for varje traff.

Malgrupp: Det riktar sig till foraldrar som lever med oro for att deras barn, 10-18, ar,
kommer att dras till miljoer med droger, kriminalitet eller valdsbejakande extremism.

Stodsamtal i grupp

Innehall: Stédsamtal till grupper. Ger mojlighet att prata utifran en viss problematik eller
situation men kan aven innebara att ge information och vagledning.

Malgrupp: Stddsamtal i grupp kan erbjudas till flera malgrupper i forvaltningens olika
verksamheter. Insatsen kan ges bade till barn och vuxna.

e Insatsen beddms lamplig att ge till barn 15-18 ar utan vardnadshavares samtycke.

ADBB

Innehall: En metod med samspelsfokus for att tidigt kunna upptacka ihallande socialt
tillbakadragande hos barn i aldern 2-18 manader. ADBB star for Alarm Distress Baby
Scale. Ibland filmar féraldern barnets samspel med behandlaren.

Malgrupp: Barn i aldern 2-18 manader och foéraldrar som ar i behov av extra stéd i
féraldraskapet.

AFFEKT

Innehall: Traffarna syftar till att ge en fordjupad forstaelse for for barnets kanslor och
eventuella orsaker till utmanande beteenden, ge foraldern tips pa anpassningar i vardagen,
lara foraldern nya satt att forebygga konflikter, introducera olika samtalsverktyg samt verktyg

att hantera affektutbrott. AFFEKT bestar av fem traffar.

Malgrupp: Foraldrar med ett kanslostarkt barn i aldern 6-12 ar.

COS-P grupp

Innehall: Ett manualbaserat program som ges veckovis vid 8 tillfallen & 90 min. Féraldern
far hjalp att se och tillgodose barnets kanslomassiga behov av anknytning och utforskande



sa att barnets trygghetskansla, autonomi och sjalvforstaelse okar. Fokus ligger pa att
utveckla mer forstaelse for barnets beteende som kommunikation av kanslomassiga behov
och att trygghet gynnar barnets generella utveckling. Cos-P star for Circle of Security —
Parenting

Malgrupp: Barn i aldern 4 - 18 manader och deras foraldrar. (OBS metoden kan anvandas
upp till 6 ar)

Gruppverksamhet foraldrar-spadbarn

Innehall: Gruppverksamhet som ett komplement till féraldern/ familjens kontakt med enskild
behandlare. Skapa en trygg bas dar foraldern, tillsammans med sitt barn, far lara sig
grunderna i samspel/ anknytning enligt. Skapa ett forum dar féraldern far praktisk erfarenhet
av foljsamhet utifrdn barnets signaler och behov. Stimulera och 6ka mentaliseringsférmagan
hos féraldern.

Malgrupp: Barn i aldern 2-12 man som har behov av extra stéd under sitt féraldraskap.

ABC 3-12ar

Innehall: Bestar av fyra grupptraffar kring var sitt tema. Under traffarna ges mojlighet att
diskutera foraldraskap med andra foraldrar. Innehallet handlar bland annat om hur féraldrar
kan framja sitt barns sjalvkansla, hur man kan arbeta for att starka relationerna i familjen och
hur konflikter kan férebyggas. Information och diskussion varvas med évningar och filmer.
ABC 3-12 ar erbjuds ocksa pa natet.

Malgrupp: ABC vander sig till foraldrar med barn i aldern 3-12 ar.

ABC Tonar

Innehall: Syftet med ABC Tonar ar att starka relationen mellan vuxen och tonaring och bidra
till tonaringens valmaende. Du som foralder ar den viktigaste personen i tonaringens liv.
ABC tonar bestar av fyra grupptraffar kring varsitt tema.

Malgrupp: ABC Tonar ar ett generellt foraldrastddsprogram som riktar sig till alla féraldrar,
bonusféraldrar och viktiga vuxna som har tonaringar hemma i &ldern 13-18.

Lilla ABC

Innehall: Under fyra grupptraffar far foraldrar diskutera teman som i forskning visat sig
starka positiva foraldrastrategier.



Malgrupp: Foéraldratraffarna Lilla ABC vander sig till féraldrar som har barn i aldern 1-2 ar
och syftar till att starka foraldraférmagor samt framja barns halsa och utveckling.

Familjeklass

Innehall: En mindre grupp av elever traffas tillsammans med en vardnadshavare och dar
socialsekreterare deltar och haller i vissa teman.

Malgrupp: Vardnadshavare och elever som av nagon anledning inte utnyttjar sin fulla
potential i skolsammanhang.

BIFF (Barn i Foraldrars Fokus)

Innehall: Utbildning som riktar sig till foraldrar som har svart att komma Overens om
vardnad, boende och umgange. Syftet ar att synliggdra barnets situation och behov vid en
separation.

Malgrupp: Foraldrar som har svart att komma 6verens gallande vardnad, boende och/eller
umgange.

Insatser till vuxna

Familjeradgivning
Malgrupp: Vuxna par med relationsproblematik

Innehall: Samtalsstod till vuxna par med relationsproblematik

Kontaktcentrum

Innehall: En kombination av 6ppen verksamhet och férdjupande insatser for att kartlagga
livssituation, vagleda och ge stdd i myndighetskontakter.

Malgrupp: Personer éver 18 ar som har svart att hitta sociala sammanhang, exempelvis pa
grund av skadligt bruk/beroende, psykisk ohalsa.

Traff med boendestddjare

Innehall: Enskilda insatser i boendestdodsteamens omradeskontor/bas tex ge stod i att fylla i
blanketter tex bostad, ekonomi, stdd/vdgleda vid enklare myndighetskontakter, region,
forsakringskassan etc.



Oppen verksamhet Traffpunkt i lokaler fér boendestéd med bas for att bryta social isoleringar
Tematraffar inom olika omraden och ESL-grupper kan erbjudas..

Malgrupp: Personer fran 18 ar boende i eget boende i Linkdpings kommun, med kognitiva,
psykiska, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller skadligt bruk och beroende som
upplever vasentliga svarigheter att utfora aktiviteter inom olika livsomraden som vardagsliv,
yrkesliv och sociala relationer, som har 6kad suicidrisk och undvikande beteende.

Akutboende

Innehall: For att fa tillgang till ett akutboende via kravs att du tillhér en malgrupp med akut
behov av tak éver huvudet och att det inte finns nagon annan I6sning i situationen dar du
sjalv bar ett stort ansvar i forsta hand. Akutboende &r en tillfallig boendelésning som kan
erbjudas individer i en omedelbar nédsituation, dar inga andra alternativ star till buds. Den
enskilde bar i forsta hand ansvar for att I0sa sin boendesituation, men vid akuta behov kan
denna insats tillgodose det akuta behovet fér natten.

Malgrupp: Personer fran 21 ar och uppat som for natten befinner sig i akut hemléshet,
oavsett bakomliggande problematik.

Skadligt bruk och beroende

Stodsamtal

Innehall:Stédsamtal, manualbaserade och icke manualbaserade , till vuxna personer med
skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, tabletter eller hasardspel i syfte att minska
skadligt bruk och beroende eller upphora helt

Malgrupp: Personer fran 18 ar med skadligt bruk och beroende
Motiverande samtal

Innehall: Evidensbaserad samtalsmetodik som anvands for att framja férandring och
utveckling genom att starka individens motivation och agerande till férandring.Omfattningen
ar fem samtal.

Malgrupp: Personer fran 18 ar med skadligt bruk och beroende
Samtalsgrupp

Innehall: Samtalsgrupp som leds av gruppledare utifran tema, problematik och stédbehov.
Deltagare ges mdjlighet att dela erfarenheter , |dra av varandra och kanna igen sig i
varandras upplevelser

Malgrupp: Personer fran 18 ar med skadligt bruk och beroende

Gruppverksamhet med 12-stegsmetoden



Innehall: Gruppverksamhet enligt 12-stegsmetoden som leds av samtalsledare

Behandlingen pagar varje vardag under atta veckor och darefter erbjuds eftervardsgrupp en
gang i veckan under 12 manader.

Malgrupp: Personer fran 18 ar med skadligt bruk och beroende

Brottsofferstod

Innehall: Stédsamtal, radgivning och information om rattsprocessen och dven ekonomiska
aspekter kopplat till rattsprocessen. Aven praktiskt stdd i rattsalen i samband med
vittnesmal.

Malgrupp: Personer 6ver 18 ar som ar malsdgande och vittnen och deras anhoriga i
brottsmalsprocesser i Linkdpings kommun

e D& mojligheten att vara anonym ar avgorande for deltagare i insatsen beddéms det
foreligga sarskilda skal att géra undantag fran att dokumentera personliga
forhallanden for deltagarna.

Stod utifran barndomsdovhet

Innehall: Samtalsstéd pa teckensprak i form av radgivning och information och hjalp i
kontakten med myndigheter. Dévteamet drivs tillsammans med Region Ostergétland och
Norrkdpings kommun.

Malgrupp: Barndomsddva och teckensprakiga 18 ar och uppat. Samt anhdriga eller
professionella som arbetar med ddva.

Insatser utifran funktionsnedsattning

Handelseriket

Innehall: Handelseriket ar ett aktivitets- och resurscenter som erbjuder sinnesstimulering i
olika upplevelserum som en form av anpassad aktivering. Handelseriket erbjuder
gruppverksamhet i form av sinnesstimulering

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna som har medfédda eller forvarvade
funktionsnedsattningar och behdéver stimulans i anpassad miljo.



Musikterapi

Innehall: individuell insats med musik utan krav pa prestation, utifran férutsattningar och
utan muntliga instruktioner. Sker med slaginstrument och enklare blasinstrument. Syftar till
upplevelse och individuellt utveckling av grundfunktioner som grov- och finmotorik, balans,
arbetsstallning och koordination, koncentration och uthallighet samt samspel och
samverkan. nsatsen pagar under tre terminer, méjlighet finns i man av plats att ga ytterligare
en period.

Malgrupp: Personer over 18 ar med funktionsnedsattning som ingar i LSS personkrets.

Oppen verksamhet pa Hantverkshuset

Innehall: Oppen verksamhet med fokus pa olika aktiviteter/hantverk och sociala aktiviteter.
Malgrupp: Personer 18-65 ar med psykisk ohalsa och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som inte tillhor daglig verksamhet enligt LSS, samt som kan delta
sjalvstandigt i verksamheten och hantera sin egen hygien.

Paragym

Innehall: Oppen verksamhet med radgivning och stéd med att komma igang med traning
och rorelse.

Malgrupp: Personer 6ver 18 ar med funktionsnedsattning.

Forstegstraning

Innehall: Férberedelse infor arbetstraning i syfte att bryta isolering och narma sig
arbetsmarknaden.

Malgrupp: Personer 18-65 med psykisk ohalsa och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som star langt fran arbetsmarknaden, som har en énskan att narma sig
praktik, arbete eller studier.

Sysselsattningsplats

Innehall: Enklare arbetsuppgifter pa cykel- och vaktmasteritjanst eller hantverkshuset.
Malgrupp: Personer 18-65 med psykisk ohalsa och/eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som star langt fran arbetsmarknaden, saknar arbetsférmaga och
sociala sammanhang.



Studieverksamhet

Innehall: sma studiegrupper och social gemenskap under handledning av handledare/larare
i en trygg och utvecklande miljo.

Malgrupp: Personer éver 18 ar med schizofreni/psykossjukdom eller annan sjukdom eller
ohalsa.

e Da mojligheten att vara anonym ar avgorande for deltagare i insatsen beddéms det
foreligga sarskilda skal att géra undantag fran att dokumentera personliga
forhallanden for deltagarna.
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