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1 Inledning

Kommunfullmaktige beslutade i april 2024 (KF 2024-04-23 § 151) att faststalla det
idrottspolitiska programmet — Aktiv hela livet som beskriver hur Linképings kommun kan
skapa forutsattningar fér medborgarna att vara fysiskt aktiva hela livet. Programmet bygger
pa tre dvergripande omraden:

e Aktiv hela livet
e Jamstalldhet
e Inkludering

Det idrottspolitiska programmet ar ett kommundvergripande styrdokument dar samtliga
namnder, férvaltningar och bolag har ett ansvar att, utifran respektive ansvarsomraden,
arbeta for att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet genom hela livet.

For att sdkerstalla det kommunévergripande ansvaret har denna handlingsplan tagits fram
genom dialogsamtal med flera olika aktorer.

2 Idrottspolitiska programmet

2.1 Tre 6vergripande malomraden

Aktiv hela livet

Oavsett om du tranar for att bli ditt basta jag eller bast i varlden ska det finnas mojligheter
och foérutsattningar for alla Linkdpingsbor att, utifran sina forutsattningar, kunna vara fysiskt
aktiva. En viktig nyckel for att fa s& manga som majligt att vara fysiskt aktiva under hela livet
ar rorelseforstaelse. Det handlar om att utveckla ett rérelseférrad men ocksa att skapa
forutsattningar for att individen ska vilja, vaga och kunna vara fysiskt aktiv genom hela livet.

Rorelseforstaelse ska ses ur ett livscykelperspektiv. For att utveckla en livslang
rorelseforstaelse ar det viktigt att ha motivation att halla fast vid langsiktiga mal, och att inte
ge upp vid motgangar.

En positiv utveckling tidigt i livet skapar motivation for individen att fortsatta vara aktiv,
oavsett om individen valjer att trana for motion och hélsa, trana for motion och tavling eller
trana for tavling och prestationsutveckling (elit).

Jamstalldhet

Jamstalldhet ar nédvandigt for utveckling. Jamstalld idrott handlar om att alla ska ha samma
mojligheter att forma idrotten och sitt eget idrottande. Det forutsatter en jamn férdelning av
makt, inflytande och resurser.

| takt med att samhallet utvecklas stalls allt hogre krav pa att kommuner, idrottsrérelsen och
andra aktorer skapar bra forutsattningar for méjlighet till fysisk aktivitet pa lika villkor. Inom
idrottsrorelsen ska alla ha ratt att vara med som utdvare. En jamstalld idrott, utan
begransade normer, attraherar fler manniskor att vara delaktiga. Jamstalldhet ar en
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forutsattning for en framgangsrik utveckling, oavsett om manniskor ar aktiva inom
idrottsrorelsen eller genom egenorganiserad idrott.

Inkludering

En inkluderande idrott handlar om att ta till vara méjligheter och undanréja hinder, att ta till
vara pa olika kompetenser och erfarenheter. Linkdpings kommun ska folja och arbeta efter
samtliga diskrimineringsgrunder1. Olika socioekonomiska forutsattningar ar ocksa viktigt att
ha i beaktande nar det galler att inkludera alla. Darfér handlar det ocksa om att sanka
ekonomiska trosklar och skapa forutsattningar for alla att vara fysiskt aktiva. All barn- och
ungdomsidrott ska ocksa ske pa barnens villkor och utifrdn barnkonventionen som blev lag
ar 2020 (Lag 2018:1197 om Foérenta Nationernas konvention om barnets rattigheter).

2.2 Prioriterade grupper

Linképings kommun vill fa fysiskt inaktiva i alla aldrar att bli fysiskt aktiva med sarskilt fokus
pa féljande grupper:

e Barn i forskolealdern

e Barn- och ungdomar 12-20 ar, sarskilt flickor

e Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund

e Personer med funktionsnedsattning

e Barn- och ungdomar 7-20 ar med lagre socioekonomiska férutsattningar an genomsnittet
e Personer dver 65 ar

Att skapa forutsattningar for att fa de prioriterade grupperna att bli mer fysiskt aktiva ar ett
kommundvergripande ansvar.

3 Genomforande

Utifran huvudomradena Aktiv hela livet, Jamstalldhet och Inkludering har fem fokusomraden
tagits fram:

e Aktivien forening

o Aktiv utanfor féreningslivet

o Mbtesplatser for aktivitet

¢ En aktiv skola/férskola

o Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Till varje fokusomrade finns atgarder, ansvarig namnd, ansvarig forvaltning for
genomférande, samverkanspartners och aktiviteter. Respektive aktivitet ska resultera i en
aktivitetsplan.
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3.1 Aktiv i en forening

Foreningslivet star infor stora utmaningar och haller sakta men sakert pa att byta skepnad.
Barn och ungdomar slutar idrotta i forening i allt tidigare aldrar och flertalet hittar inte tillbaka
till féreningsidrotten. Samtidigt upplever manga vuxna att trésklarna in i foreningslivet ar
héga. Med anledning av detta har den svenska idrottsrorelsen samlats runt en ny inriktning —
Strategi 2035, dar de beskriver hur idrotten ska férnya sig for att forbli attraktiv.

Linkdpings kommun ska stotta, hjalpa och samverka med idrottsrorelsen i denna
férandringsprocess.

Atgiard

Ansvarig

Samverkanspart

Aktiviteter

Erbjuda Linkopings
idrottsféreningar
utbildningsinsatser
med fokus pa
jamstalldhet,
inkludering och fysisk
aktivitet hela livet.

Kultur- och fritidsndmnden

RF-SISU Ostergétland

Arligen teckna en éverenskommelse om
utbildningsinsatser till féreningslivet.

Kontinuerligt utveckla
och arbeta for rattvisa
och jamstallda
fordelningsprinciper,
foreningsbidrag och
avgifter.

Kultur- och fritidsnamnden

Linkdpings Idrottsférbund

Genomféra en dversyn av kultur- och
fritidsnamndens avgifter for att boka
kommunala anldggningar och lokaler.

Kultur- och fritidsndmnden

RF-SISU Ostergétland

Samverka i samband med handlaggning
av utvecklingsbidrag och
anlaggningsbidrag.

Kultur- och fritidsnamnden

RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Ta fram riktlinjer for bidragshanteringen
kopplat till Barnkonventionen.

Utveckla, effektivisera
och formalisera
samverkan och dialog
med foéreningslivet
samt nya
samverkansformer
mellan skola,
fritidshem,
ungdomsverksamhet
och foreningsliv.

Kultur- och fritidsndmnden

RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Arligen samverka med foreningslivet med
bade individuella méten och
foreningstraffar.

Kultur- och fritidsnamnden

Utbildningsférvaltningen
Linkdpings Idrottsférbund

Ta fram en samverkansstrategi mellan
skola, fritidshem, ungdomsverksamhet
och féreningsliv med syftet att skapa
mojligheter for alla att vara fysiskt aktiva.

Arbeta for att erbjuda
barn och ungai
socioekonomiskt
utsatta omraden
mojlighet att engagera
sig i féreningslivet.

Kultur- och fritidsnamnden

RF-SISU

Stétta féreningar i att sénka trosklar for
deltagande i foreningslivet. Det kan
exempelvis handla om ekonomiska
forutsattningar och verksamhetens
utformning.

3.2 Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vaxer den egenorganiserade idrotten, till
exempel cykling, 16pning och styrketraning. De mest populara idrotts- och
motionsaktiviteterna ar sddana som kan utféras i oorganiserad regi. Linkdping ska arbeta for
att det finns bra férutsattningar fér egenorganiserad idrott.
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Atgird

Ansvarig namnd

Samverkanspart

Aktiviteter

| arbetet med att
skapa forutsattningar
for fysisk aktivitet ska
bade stad och
landsbygd involveras.

Kultur- och fritidsnamnden

Kommunledningsférvaltningen
Milj6- och
samhallsbyggnadsférvaltningen

| verksamhetsplaneringen gallande bade
drift, investeringar och fysisk planering
beakta behov i hela kommunen géllande
lek, aktivitet och spontanidrott for alla.

Samordna och pa ett
mer effektivt satt nyttja
olika kompetenser och
aktorer nar det galler
folkhalsa,
rorelseforstaelse och
fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsndmnden

Involvera kommunens ungdomsombud for
att fanga upp ungdomars behov och idéer.
Samarbeta med kommunfullmaktiges
geografiska utskott fér medborgardialog.

Kultur- och fritidsndmnden

Region Ostergétland
Linkdpings universitet

RF-SISU Ostergétland

Utreda forutsattningar for att starta upp ett
kompetenscenter i Linkdping med fokus
pa idrottsutveckling

Arbeta for att erbjuda
aldre och personer
med
funktionsnedsattningar
mojlighet till fysisk
aktivitet

Kultur- och fritidsndmnden
Vard- och
aldreomsorgsnamnden
Social- och omsorgsndmnden
Samhallsbyggnadsnadmnden

RF-SISU Ostergétland
Kommunala Pensionarsradet
Linkdpings Parasportforening

Via befintliga forum och verksamheter,
utveckla mojligheter for aldre personer
och/eller personer med
funktionsnedsattning att vara fysiskt
aktiva.

Kultur- och fritidsndmnden

Social- och
omsorgsforvaltningen

Beakta det idrottspolitiska programmet vid
utveckling av bidrag till aldre och/eller
personer med funktionsnedsattning.

Vard- och
aldreomsorgsnamnden
Social- och omsorgsnamnden

Arbeta for att halsoframjande och
rehabiliterande arbete sakerstalls i
upphandlingar

Kultur- och fritidsndmnden
Vard- och
aldreomsorgsnamnden
Social- och omsorgsndmnden

Kultur- och fritidsférvaltningen
RF-SISU Ostergétland

Genom samarbetsavtal och
overenskommelser, stimulera till
aktiviteter, traning och friskvard for aldre
och personer med olika typer av
funktionsnedsattningar.

Via ekonomiskt stod
och kompetens stétta
foreningar som arbetar
och erbjuder aktiviteter
som ligger utanfor
ordinarie verksamhet
och som inbjuder till
mer 6ppen
egenorganiserad
idrott.

Kultur- och fritidsndmnden

RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Inom ramen for Kultur- och
fritidsnamndens utvecklingsbidrag
prioritera och uppmuntra féreningar att
bredda sin verksamhet for att erbjuda en
mer flexibel och 6ppen traningsform.

Anvanda digitalisering
for att utveckla
tjanster, projekt och
arbetssatt.

Kultur- och fritidsnamnden

Tillgangliggdra och synliggéra
kommunens utbud av idrotts- och
motionsaktiviteter.

Kultur- och fritidsnamnden

Genomfora olika digitaliseringsatgarder
for att forstarka upplevelsen vid
traningsaktiviteter pa anlédggningar.

Kultur- och fritidsndmnden

Utveckla digitala metoder for att samla in
och analysera data fran kommunala
idrottsanlaggningar.
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Arbeta for att fler
invanare ska kunna
nyttia kommunens
aktivitetsytor

Kultur- och fritidsnamnden

Integrations- och
arbetsmarknadsforvaltningen

| startpunkten fér Arena arbetsmarknad
ska deltagare erbjudas information om
vikten av motion for en 6kad halsa samt
mojlighet till rérelse och motion pa
kommunens aktivitetsytor och inom
féreningslivet i Linképing.

Kultur- och fritidsndmnden

Integrations- och
arbetsmarknadsférvaltningen

Utbildningsférvaltningen

Inom ferieuppdraget ska ungdomars
rorelse och hélsa stimuleras genom att
ferieungdomar visar upp en bred palett av
idrotter i bostadsomraden lattillgangliga
féor kommuninvanarna.

3.3 Motesplatser for aktivitet

For att vara fysiskt aktiv kravs det platser att vara pa. Tillgang, tillganglighet och narhet till
olika moétesplatser och miljder for idrott och fysisk aktivitet ar av stor betydelse for
Linkdpingsbornas halsa och valbefinnande. Linkdping vaxer vilket skapar konkurrens om
mark for idrott, motion och rekreation. Miljéer for fysisk aktivitet ska vara en central del i
kommunens planarbete. Detta galler alla typer av métesplatser, som idrottsanlaggningar,
motionsspar, utemiljéer, rekreations- och friluftsomraden, lekplatser samt férskole- och

skolgardar.

Atgard

Ansvarig namnd

Samverkanspart

Aktiviteter

Aktiva miljéer inomhus
och utomhus som
frdmjar och stimulerar
till fysisk aktivitet ska
vara en sjalvklar del i
kommunens
lokalférsorjning.

Kultur- och fritidsndmnden

Miljé- och
samhallsbyggnadsférvaltningen
Utbildningsférvaltningen

Social- och
omsorgsforvaltningen
Lejonfastigheter

Sankt Kors Fastighets
Stangastaden

Vid nybyggnationer av skollokaler,
idrottsanlaggningar och omsorgsboenden
ska olika inne- och utemiljéer som framjar
fysisk aktivitet vara en viktig del i
planeringen.

Kultur- och fritidsndmnden

Milj6- och
samhallsbyggnadsforvaltningen
Utbildningsférvaltningen

Vid renoveringar och ombyggnationer
samverka for att hitta flexibla och effektiva
I6sningar for mer ytor att bedriva fysisk
aktivitet.

Miljer for idrott,
motion, rekreation och
fysisk aktivitet ska
vara en sjalvklar del i
exploatering och
stadsdels - utveckling.

Samhallsbyggnadsnamnden

Kultur- och fritidsférvaltningen
Social- och
omsorgsforvaltningen
Utbildningsférvaltningen

| den fysiska planeringen ska, dar det ar
relevant, miljéer och atgarder som framjar
fysisk aktivitet vara en viktig del i
planering och utférande.

Kultur- och fritidsndmnden

Milj6- och
samhallsbyggnadsférvaltningen

Ta fram en tydlig gransdragningslista
gallande drift och underhall pa
kommunala moétesplatser/ anlaggningar.

Erbjuda
verksamhetsanpassad
e, trygga och sakra
motesplatser for fysisk
aktivitet.

Kultur- och fritidsnamnden

Lejonfastigheter
Utbildningsférvaltningen

Milj6- och
samhallsbyggnadsforvaltningen

Ta fram en strategi med forslag pa
verksamhetsanpassningar i befintliga
anlaggningar.
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Kultur- och fritidsnamnden

Miljé- och

samhallsbyggnadsforvaltningen

Utveckla samverkan och malsattningar
kring friluftsliv och egenorganiserad idrott.

Utifran befintliga
planer och program
utveckla det
strategiska arbetet
med framtida
idrottsanlaggningar.

Kultur- och fritidsnamnden

Miljé- och

samhallsbyggnadsforvaltningen

Utbildningsférvaltningen

Samordna och skapa 6verblick éver
framtida anlaggningar (inklusive
aktivitetsparker och lekplatser) och vilken
typ av idrott/aktivitet som kan bedrivas i
respektive anlaggning.

Arbeta for att 6ka
nyttiandegraden av
lokaler och
anlaggningar.

Kultur- och fritidsnamnden

Linkdpings Idrottsférbund

Infora differentierande taxor for mindre
attraktiva tider samt erbjuda mer flexibla
bokningsmdéjligheter genom till exempel
bokning av del av anlaggning.

Arbeta for att erbjuda
barn och unga i
socioekonomiskt
utsatta omraden
mojlighet till fysisk
aktivitet.

Kultur- och fritidsndmnden

Miljé- och

samhallsbyggnadsférvaltningen

Sakerstalla tillgangen till idrotts- och
aktivitetsmiljéer som majliggér
sjalvorganiserade aktiviteter i narheten ftill
hemmet.

3.4 En aktiv skola och forskola

Grunden for rorelseférstaelse laggs redan i forskolealdern. | dag ar stillasittandet ett stort
samhallsproblem aven i de yngre aldrarna. Det finns ocksa skillnader mellan kénen dar
flickorna rér sig mindre an pojkar. Barn ska réra pa sig varje dag. Skolan ar en nyckelfaktor
for att fa barn att rora pa sig mer. Mer tid for idrott och halsa i grundskolan ar positivt men
det behdvs mer rorelse och fysisk aktivitet aven i annan undervisning och pa raster. |
Linkdpings kommun ska det finnas bra férutsattningar och majligheter for barn och
ungdomar att kombinera studier och fysisk aktivitet.

Atgard

Ansvarig namnd

Samverkanspart

Aktiviteter

Erbjuda en allsidig
idrottsundervisning.

Bildningsnamnden

Kultur- och fritidsférvaltningen

Arbeta for att erbjuda fler nationellt
godkanda idrottsutbildningar for de elever
som vill kombinera idrott och utbildning pa
gymnasieniva.

Bildningsnamnden
Barn- och ungdomsnamnden

Kultur- och fritidsférvaltningen

Arbeta for inkludering och halsoframjande
skolutveckling.

Bildningsnamnden
Barn- och ungdomsnamnden

Kultur- och fritidsférvaltningen

Bibehalla och kvalitetssékra skolorna som
organiserar och genomfér undervisning
inom olika idrottsprofiler/ inriktningar i
grundskolan och gymnasieskolan.

Arbeta med aktiva
larmiljoer (inomhus
och utomhus) for att
stimulera barn och
ungdomar till fysisk
aktivitet samt 6ka
kompetensen hos
skolans personal.

Bildningsndmnden
Barn- och ungdomsnamnden

Kultur- och fritidsférvaltningen
Lejonfastigheter AB

Uppmuntra aktiviteter som inspirerar till
rorelse och fysisk aktivitet.
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Bildningsnamnden
Barn- och ungdomsnamnden

Utifran laroplanens mal skapa en jamlik,
trygg och inkluderande idrottsundervisning
dar alla elever vill och kan delta.

Bildningsndmnden
Barn- och ungdomsnamnden

Miljé- och
samhallsbyggnadsforvaltningen
Lejonfastigheter AB

Vid nybyggnationer och renoveringar
beakta utformning av utemiljon for att
inbjuda till bade fysisk aktivitet och
utomhuspedagogik.

Arbeta for att skapa
bra férutsattningar att
kombinera
universitetsstudier
med idrott.

Kultur- och fritidsndmnden

Linkdpings universitet

Utreda vilka behov som finns for att skapa
en bra utvecklingsmiljo for studenter som
kombinerar studier med idrottssatsning.

3.5 Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott ar en viktig del av evenemangsutbudet och har en
betydelsefull funktion fér kommunen som en attraktiv evenemangsstad. Linkdpings kommun
ska erbjuda ett brett utbud av olika typer av upplevelser och evenemang som kan inspirera
och locka fler manniskor att bli fysiskt aktiva.

Atgard

Ansvarig namnd

Samverkanspart

Aktiviteter

Erbjuda en mangfald
av idrottsarrangemang
pa olika nivaer for
bade bredd och elit.

Kultur- och fritidsndmnden

Visit Linkoéping & Co
RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Utifran Eventstrategin ta fram en
specifik strategi for evenemang
kopplat till idrott, motion, fysisk
aktivitet och utbildning/konferenser.

Kultur- och fritidsndmnden

Visit Linkoéping & Co
RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Genomfora storre evenemang med
jadmstalldhet som 6vergripande tema.

Kultur- och fritidsndmnden

RF-SISU Ostergétland
Linkopings universitet

Arrangera motesplatser som syftar till
att sprida aktuell forskning inom
idrottsomradet.

Mojliggora
bostadsnara aktiviteter
som framjar fysisk
aktivitet och som
inkluderar en bred
malgrupp.

Kultur- och fritidsnamnden

Stangastaden
Linkdpings Idrottsférbund

Stoétta lokala féreningar som arbetar
utifran inriktningen i det
idrottspolitiska programmet.

Kultur- och fritidsndmnden

Linkdpings Idrottsférbund

Arligen erbjuda lov - aktiviteter for
barn och ungdomar.

5 Uppfoljning

Varje férvaltning ansvarar var for sig fér genomférande och uppfélining av de atgarder och
aktiviteter som de enligt handlingsplanen har ett sérskilt ansvar for. Atgarderna och
aktiviteterna ska inarbetas i respektive namnds internbudget och respektive férvaltnings
verksamhetsplan.
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Aktiviteterna ska rapporteras till Kultur- och fritidsférvaltningen som sammanstaller samtliga
namnders aktiviteter och redovisar en kommundvergripande uppfdljning till Kultur- och
fritidsnamnden och Kommunstyrelsen i samband med arsredovisning.

Handlingsplanen ska arligen aktualitetsprévas i samband med Kultur- och fritidsndmndens
internbudget. Kultur- och fritidsnamnden ansvarar for uppfoljning och aktualitetsprévning.
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