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Overenskommelse om samverkan kring barn och unga i Ostergétland

1. Avtalsparter

Region Ostergotland och de 13 kommunerna i Ostergétland

Region Ostergotland
Boxholms kommun
Finspangs kommun
Kinda kommun
Linkdpings kommun
Mj6lby kommun
Motala kommun
Norrkdpings kommun
Soderkdpings kommun
Vadstena kommun
Valdemarsviks kommun
Ydre kommun
Atvidabergs kommun

Odeshégs kommun
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2. Bakgrund

Huvudménnen samverkar genom olika verksamheter kring insatser for barn och unga. Verksamheterna ska, i
enlighet med barnkonventionen, nationella riktlinjer och basta tillgangliga kunskap, utifran sina respektive
uppdrag och ansvarsomraden tillhandahalla halso- och sjukdomsforebyggande insatser, utbildning samt
erbjuda stéd och behandling. Insatserna ska ske personcentrerat. For att efterstrava basta méjliga resultat
skall detta ske samordnat mellan huvudménnen.

Malsattningen for verksamheterna ar att utifrn en helhetssyn erbjuda tidiga, multidisciplinara insatser satta i
ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv. Verksamhetens innehall ska praglas av lyhordhet
for malgruppernas behov och vara lattillganglig. Barnet och den unga samt deras nérstaende ska i motet med
personalen kdnna sig sedda, trygga och delaktiga i de insatser som ror den enskilde.

Ansvarsfordelningen mellan kommunerna och regionen, saval innehallsméassigt som finansiellt ska framga
av kompletterande ramavtal for definierade samverkansomraden.

3. Syfte och mal

Denna 6verenskommelse ar overgripande for Ostergétlands 14n och ska reglera kommunernas och regionens
gemensamma ambition kring samverkan, uppdrag och ansvar for insatser till barn och unga upp till 21 ar, om
inte annat anges, samt dess narstende. Samverkan syftar till att ge invanarna i Ostergétland god vard och
omsorg dar huvudmannaskapsgranserna inte utgor forsvarande omstandigheter. Malet ar att invanare i
regionen ska:

- Erbjudas goda livsvillkor

- Farad och stod som bidrar till halsa, trygghet, utbildning och god livskvalitet

- Ges tillgang till vard och omsorg som &r nara och tillganglig

- Erhalla insatser med hdg kvalitet som méter medborgarnas vanligaste behov av vard och omsorg

- Vara valinformerade och delaktiga i planering och genomférande av vard, stod- och omsorgsinsatser

Samverkan mellan huvudmannen &r centralt for att méta upp barn/unga och deras familjers behov.
Malgrupperna for denna 6verenskommelse ska darfor forvanta sig méta en somlds samverkan och effektiv
samordning av insatser.

Nér behov uppstar ar det av vikt att insatserna ges tidigt, i syfte att forebygga och forhindra att ytterligare
ohdlsa utvecklas. FOr att gora insatserna lattillgéngliga och skapa en fungerande vardag &r det av vikt att
insatser, nar sa ar lampligt, ges i eller i samverkan med den miljo och pa de arenor dar barn och unga vistas
naturligt, sasom forskola, skola och i hemmet. Insatserna behéver anpassas efter individuella forutsattningar
och samordnas mellan olika aktorer s att de ger ett sammanhéangande stod for barnet och ungdomen.
Insatserna bor ocksa involvera barn och ungdomars narmaste omgivning, det vill saga foraldrar, 6vrig familj
och viktiga delar av fritiden.

Sambandet mellan barns och ungas hélsa och larande i férskola och skola &r
valdokumenterat i forskning och beskrivs som dubbelriktat. Det innebér att barns och
ungdomars fysiska och psykiska hélsa &r viktiga faktorer for deras forutsattningar i larandet.
Med andra ord: Om man mar bra sa ar det lattare att lara sig. Men dubbelriktningen innebar
ocksa att nar man lar sig sa kan det bidra till halsa och vélbefinnande. (Halsa for larande,
larande for halsa. Forskningsoversikt fran Skolverket, 2019).
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4. Samverkansstrukturer och respektive parts uppdrag for barn och unga
Exempel pé aktuella samverkansstrukturer i Ostergétland
Spadbarnsverksamhet

Spadbarnsverksamhetens uppdrag &r att ge stdd till gravida kvinnor och spadbarnsfamiljer (barn upp till 1 ar)
som kan vara utsatta for pafrestningar som kan leda till relationsproblem mellan barn och foréldrar. Genom
stdd och behandling ar uppdraget att forebygga psykisk och psykosocial problematik hos barn. Behandlingen
ar inriktad pa samspelet mellan foraldrar och barn samt att stodja foraldrarna i foraldrarollen och starka deras
omsorgsformaga genom att forstarka den kansloméassiga kontakten med barnet.

Familjecentral

Familjecentraler erbjuder verksamhet som ar hélsoframjande, tidigt férebyggande och stédjande.
Familjecentralen ska erbjuda ett néra och lattillgangligt stod. Har samverkar socialtjansten,
modravardscentral, 6ppna forskolan och barnavardscentralen.

Barnhélsan

Barnhélsans uppdrag ar forsta linjens insats for att stétta barn och unga mellan fran 6 ar (till 12 ar och i vissa
delar av lanet 16 ar) samt deras familjer dér barnet/den unga upplever psykisk ohalsa. Kontakt och
behandling ska besta av tidsbegransade insatser och vara tillganglig for familjer i hela upptagningsomradet.
Barnhélsan erbjuder information, radgivning, psykosocial bedémning och kartlaggning, samtalsbehandling
och forslag till stodinsatser. Ett lattillgangligt stod vid latta - mattliga psykiska besvar och psykosociala
symptom t.ex. stress, ilska/irritation, ledsenhet, somnsvarigheter. Barnhalsan ska bedriva handledning,
kompetensutveckling och vard i socioekonomiskt utsatta omraden, exempelvis pa familjecentral, vardcentral
eller i liknande verksamhet vara behjélplig som kunskapsstod i arbetet med barn och anhériga. Barnhélsan
samverkar med andra instanser t.ex. skola efter samtycke fran barn och foraldrar.

Barnahus

Barnahus &r en trygg, barnvanlig miljo dar barn som missténks vara utsatta for dvergrepp far vara i centrum
for en multiprofessionell utredningsprocess. Pa Barnahus samlas representanter fran olika myndigheter och
andra aktorer sa de barn som utsatts for brott slipper slussas runt pa olika platser for att upprepa sin berattelse
och hantera sin situation. Malet ar att barnet ska fa en sa god vard och omhandertagande som mojligt.
Barnahus ar en samverkan mellan socialtjanst, Barn- och ungdomsmedicinska kliniken, Polisen och
Aklagarmyndigheten.

Ungdomshéalsan/Unga Vuxna

Verksamhetens uppdrag &r att utifran en helhetssyn erbjuda tidiga, multidisciplinara insatser satta i ett
halsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv till ungdomar och unga vuxna fran 13 ar till och med
25 ar. Verksamheten &r en del av forsta linjens stod till unga och unga vuxna och uppdraget &r att ge stod
under den utvecklingsperiod da ungdomar/unga vuxna valjer livsstil infor vuxenlivet.

Verksamheten ska tillhandahalla halso- och sjukdomsforebyggande insatser, erbjuda stod och behandling vid
latta till mattliga psykiska besvdr, preventivmedels-radgivning, radgivning i sex och samlevnad samt STI-
forebyggande arbete inkl. provtagning. Genom god kunskap om ungdomar/unga vuxna och deras behov samt
vilket stod samhalle, sjukvard och olika myndigheter kan tillhandahalla, ar radgivning och hanvisning en
viktig del av verksamhetens atagande. Insatserna ska kunna erbjudas individuellt och i grupp. Unga och unga
vuxna som visar tecken till ogynnsam utveckling ska sarskilt uppméarksammas.
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Missbruks- och beroendevarden

Missbruks- och beroendevardens uppdrag for barn och unga &r att erbjuda rad och behandling till ungdomar
med riskbruk av alkohol och narkotika. Missbruks- och beroendevarden ska tillhandahalla en éppen
mottagning for personer upp till och med 25 ar samt deras foraldrar/vardnadshavare. Uppdraget omfattar
aven att bista personal inom socialtjanst, skola, ungdomsboende, polis, fritidsgard etc. som har fragor kring
alkohol och narkotika. Missbruks- och beroendevarden ska ha mdjlighet att erbjuda ungdomar stéd och hjalp
hela végen, fran forebyggande arbete till utredningar och behandling vid redan etablerat missbruk/beroende.
Exempel pa erbjudande &r: radgivning, missbruksbedémningar, provtagning. Uppdraget innefattar aven
samordning mellan region och kommun samt andra aktdrer samt att kunna vara ett kunskapscentrum i
alkohol- och narkotikafragor. Verksamheten ska lokalmassigt vara skild fran beroendemottagningar for
vuxna.

Kommunernas uppdrag inom omradet barn och unga
Socialtjansten

Socialtjansten i varje kommun ska verka for att barn och unga vaxer upp under trygga forhallanden. De
ansvarar for ett forebyggande socialt arbete riktat direkt till barn, unga och deras familjer.

Socialtjansten beskrivs som en verksamhet som har ett dubbelt uppdrag: dels ge rad och stéd i 6ppna
verksamheter, dels ansvara for myndighetsutévning - att ge stéd och skydd till barn och unga som far illa
eller riskerar att fara illa. I arbetet med barn som far illa ska socialtjansten samverka med bland annat halso-
och sjukvarden, skolan och polisen.

Socialtjanstens uppdrag styrs av:

- Socialtjanstlagen (SoL)

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)

Lagen om vard av missbrukare (LVM)

Kultur och fritid

Genom kommunens kultur-, idrotts- och fritidsverksamhet kan barn och unga erbjudas en meningsfull fritid.
Kommunens kultur-, idrotts- och fritidsverksamhet utgdr en viktig part i arbetet med att fraimja barn och
ungas halsa. Merparten av kommunerna har bibliotek, fritidsgardsverksamhet, kulturskola samt arbetar med
olika ungdomsevenemang med mera. Vissa kommuner har aven riktade aktiviteter for sarskilda malgrupper
av unga (exempelvis flickor, personer med annan kénsidentitet). Idrotts- och foreningsliv far ofta stod i form
av bidragsystem eller tillgang till olika anlaggningar som avser saval organiserad idrott som spontanidrott,
vilket ar viktiga forutsattningar for mojligheten till rorelse och motion. Darutéver ger kommunens kultur-,
idrotts- och fritidsverksamhet barn och unga mojlighet att utvecklas, ta ansvar och delta i sociala
sammanhang som &r viktiga inslag i det frdmjande arbetet med barn och ungas hélsa.

Elevhalsan

Elevhdlsan ska framst arbeta halsofrdmjande och forebyggande och stddja elevernas utveckling mot
utbildningens mal vilket innebér att elevhalsan ska bidra till att skapa miljéer som framjar elevernas larande,
utveckling och hélsa. Elevhalsa ska finnas for elever i forskoleklass, grundskola, grundsérskola, sameskola,
specialskola, gymnasieskola och gymnasiesarskola.
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Elevhdlsan omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Varje
profession har ett sarskilt ansvar att bidra med sin specifika kompetens och att samverka med Gvriga
professioner inom elevhalsan, skolan och utanfér skolan.

Elevhéalsan ska ocksa arbeta med mer generellt inriktade uppgifter som ror elevernas arbetsmiljo, till exempel
skolans vardegrund, arbetet mot krankande behandling, undervisningen om tobak, alkohol och andra droger,
jamstalldhet samt sex- och samlevnadsundervisning. . Det ska dven vara méjligt for eleverna att fa hjalp med
enklare sjukvardsinsatser. Varje elev ska ocksa under tiden i forskoleklassen och de obligatoriska
skolformerna erbjudas minst tre halsobesok som innefattar allmanna hélsokontroller. I gymnasieskolan eller
gymnasiesarskolan ska varje elev erbjudas minst ett halsobesok.

Skolverket har tagit fram en véagledning som i forsta hand riktar sig till personal inom elevhélsan, rektorer,
verksamhetschefer for elevhalsan samt vardgivare, skolhuvudman och beslutsfattare. | vagledningen
synliggors respektive professions ansvarsomraden och omraden som forutsatter samarbete och samverkan.
Vidare beskrivs géllande forfattningar for elevhélsan, och de enskilda insatserna, sarskilt for den delen som
ar halso- och sjukvard.

Forskolans, skolans och elevhélsans uppdrag styrs av:

e Skollagen
e Halso- och sjukvardslagen

Regionens uppdrag inom omradet barn och unga
Primarvarden och barnhalsovarden

Priméarvardens uppdrag &r att arbeta halsoframjande och erbjuda, radgivning, bedémning, utredning,
behandling och uppfodljning inom alla typer av fysiska och psykiska sjukdomar, skador och upplevda besvar,
som inte kraver sjukhusets medicinska och tekniska resurser eller annan sarskild kompetens. Vardcentralerna
ansvarar for sina listade patienters behov av basal hélso- och sjukvard och for att erbjuda dem primarvard.

Barnhalsovarden (BHV) ger halsovard for alla barn mellan 0 och 5 ar. BHV ska framja barnets halsa,
trygghet och utveckling genom att upptécka och forebygga fysisk och psykisk ohélsa, bedriva
hélsoupplysning och skadeférebyggande verksamhet samt stodja foréldrar i ett aktivt foréldraskap genom
regelbundna kontroller. Foraldrarna far kunskap om vad som ar bra for barnets halsa och omsorg, till
exempel hur man tar hand om barnet och ser till att barnet far det hen behéver. BHV erbjuder ocksa
vaccinationer for alla barn.

Barn- och ungdomsmedicin

Barn och ungdomsmedicinska uppdraget &r att tillgodose behovet av specialistsjukvard for barn och
ungdomar upp till fyllda 18 ar omfattande samtliga sjukdomstillstand och som inte kan tillgodoses av
primarvardens verksamhet.

Uppdraget innefattar utredning och behandling vid allergisjukdomar, blodsjukdomar, endokrina sjukdomar,
hjartsjukdomar, infektionssjukdomar, ledsjukdomar, lungsjukdomar, mag- tarmsjukdomar, neonatalvard,
neurologiska sjukdomar samt njursjukdomar. Uppdraget omfattar ansvar for avancerad hemsjukvard samt
palliativ vard i livets slutskede for barn och ungdomar.

Uppdraget innebér ocksa ansvar for att barn- och ungdomar med svara sjukdomstillstand inom omradet barn-
och ungdomsmedicin som inte kan utredas och behandlas inom lanet erhaller vard pa annat hall, detta galler
exempelvis vid behov av thoraxkirurgi och transplantationer.

| nara samarbete med kommunerna och pa kommunens begéran ska barn- och ungdomsmedicin
tillhandahalla lakarundersokningar till samtliga barn som utreds for eller ar nyplacerade i
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familjehem/institution enligt framtagen rutin ”Lékarundersokning och bedomning av tandhélsa for barn och
unga placerade utanfér egna hemmet - Samverkansrutin for tvirprofessionellt samarbete”.

Habiliteringen

Habiliteringens uppdrag ar att for individer med bestaende funktionsnedsattning som &r medfodd eller som
har uppstatt i tidig alder och dennes narstaende ge stod och traning for att klara av vardagen sa bra och
sjalvstandigt som mojligt. Habiliteringens insatser &r ett komplement till 6vriga medicinska och sociala
insatser som erbjuds individer utan funktionsnedsattning och ska ej ersétta dessa.

Exempel pa funktionsnedséattning:
- Fysisk funktionsnedsattning som paverkar rérligheten pa olika satt
- Intellektuell funktionsnedséttning, ocksa kallad utvecklingsstorning
- Autism i kombination med mattlig intellektuell funktionsnedsattning

Habiliteringen gor, tillsammans med patient och narstaende, en plan for den fortsatta varden och dar kan
aven personal fran till exempel forskola, skola, jobb eller dagverksamhet medverka. En viktig del av
uppdraget ar att ge patient och narstaende utbildning om funktionsnedsattningen och hur den bast kan
kompenseras.

Barn och ungdomspsykiatri

Barn- och ungdomspsykiatrins uppdrag omfattar barn och unga upp till 18 ar som behdéver psykiatriskt stod
eller vard. Unga upp till 18 ar kan sjalva soka hjalp, vuxna kan soka hjalp for barn som de har ansvar fér om
den vard som kan ges via barnavardscentralen, vardcentralen, skolskéterskan, skolkuratorn eller
ungdomsmottagningen inte ar tillracklig. Svarigheterna som barn och ungdomar kan soka for kan exempelvis
vara koncentrationssvarigheter, traumatiska handelser, angest, depression, atstorningar, sjalvskadebeteende
eller neuropsykiatri.

Uppdraget omfattar utredning och behandling. Ofta kan svarigheterna vara en blandning av flera saker och
det kan darfor behova kravas mer grundlig undersékning hur allvarliga svarigheterna ar, vilket tar olika lang
tid beroende pa vad det galler. Barnet och foralder far svara pa fragor om hur barnet mar och fungerar i olika
sammanhang samt kan fa gora olika sorters tester. Dérefter planeras behandlingen tillsammans med barnet
och foralder.

Beroendekliniken samt Beroendeenheterna inom psykiatrin

Regionens beroendeklinik/enheter skall tillhandahalla en 6ppen och kostnadsfri mottagning for personer med
riskbruk, missbruk och beroende upp till 26 ar samt deras vardnadshavare och erbjuda en hog tillganglighet.
Verksamheten ska lokalmassigt vara skild fran beroendemottagningar for vuxna. Uppdraget ar radgivning,
tidig upptackt, utredning och behandling for missbruk och beroende, atgarder mot psykisk ohalsa samt
samverka i myndighetsutévning via kommunerna. Verksamheten ska dven verka uppstkande och
hélsoframjande

5. Ramavtal kopplade till verenskommelsen

Utifran denna 6verenskommelse ska ramavtal for specifika omraden tecknas vilka ska reglera en miniminiva
som parterna &r eniga om. Ramavtalen ska vara tidsbegrénsade. Dessa kompletteras med lokala avtal.

De lokala avtalen ska reglera verksamheternas specifika uppdrag:

- Bemanning och ledning
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- Samverkan

- Ansvar for lokaler och drift

- Ekonomi

- Dokumentation

- Uppfodljning (ska vara konsuppdelad nar sa ar mojligt)
Berorda verksamheter dar lokala avtal finns sedan tidigare ar:

- Spédbarnsverksamheter

- Familjecentraler

- Barnhélsor

- Barnahus

- Ungdomshalsor

- Missbruks- och beroendeverksamheter for unga

6. Omfattning - atagande

Verksamheterna ska sakerstalla att barn, unga och dess narstaende bemots pa lika villkor och att insatserna ar
individuellt anpassade oavsett sexuell identitet, funktionshinder, kén, etnisk, religits, kulturell eller
livsfilosofisk tillhdrighet. De som visar tecken till ogynnsam utveckling och/eller tillhor grupper som ar
mindre bendgna att soka insatser, ska sarskilt uppméarksammas.

Verksamheterna ska i enlighet med nationella riktlinjer och basta tillgangliga kunskap tillhandahalla hélso-
och sjukdomsfdrebyggande insatser samt erbjuda stéd och behandling. Genom god kunskap om ungdomar

och deras behov samt vilket stod samhalle, sjukvard och olika myndigheter kan tillhandahalla ar radgivning
och hanvisning en viktig del av verksamheternas atagande.

Parterna ansvarar gemensamt for att verksamheterna bedrivs pa ett for lanet likvardigt, jamlikt och
andamalsenligt satt gallande insatser, kvalitetssékring och uppféljning.

Verksamheterna skall i samverkan mellan regionen, kommunerna och andra aktérer for barn och unga félja
och medverka till kunskapsutvecklingen inom det aktuella verksamhetsomradet samt anpassa verksamheten
dérefter.

7. Tillganglighet

Verksamheterna ska ta hansyn till sin malgrupps speciella behov av integritet. Kontaktvagar och insatser ska
utifran behov och forutsattningar darfor kunna erbjudas bade individuellt och i grupp samt internetbaserat
och pa platser dar det ar lampligt for den unga.

Oppettider ska anpassas efter barnets, den ungas samt narstaendes behov. Tillganglighetskrav for bedémning
och atgarder ska finnas definierat for de olika verksamheterna och erbjudas minst i enlighet med nationella
krav.

Olika kontaktvagar sdsom direktbesok, telefonkontakt, webb bokning och chattfunktioner ska kunna erbjudas
utifran lampligheten i verksamhetens uppdrag. Verksamheterna ska aktivt arbeta for att utveckla e-
hélsotjanster.

Varje verksamhet ska aktivt paverka informationsspridningen sa att barn, unga och deras narstaende ska
kanna till var verksamheterna finns samt fa vetskap om vad de kan fa hjalp med.
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Vid kontakter med barn och unga, dar insats utan narstaendes delaktighet 6vervags, ska sarskild
mognadsbedémning goras innan beslut fattas om fortsatt insats. Hanvisning kan i sddana fall behéva ske till
annan verksamheten eller bedrivas i samverkan med vardnadshavare.

8. Samverkan
Samverkan ska ske med alla, for barnet och den unga, relevanta parter.

For att tillgodose barnets och den ungas hela behov av vard och omsorg skall det vid varje verksamhet,
oavsett storlek, finnas ett ndra och personligt samarbete mellan regionens och kommunens medarbetare. Ett
verktyg for att underlétta samarbetet samt tydliggora respektive parts ansvar ar samordnad individuell plan
(SIP).

Alla kommuner har mojlighet att sinsemellan reglera kostnader for de kommunala insatserna som ges fran
annan kommun &n hemkommunen.

9. Kvalitet, utveckling och uppféljning

Verksamheterna ska medverka i de for regionen och kommunerna géllande kvalitetsledningssystem och
uppfoljningen av kvaliteten ska ske utifran de krav som stalls av regionen och respektive kommun i
respektive ramavtal.

Regionen och kommunerna ska gemensamt och systematiskt utvéardera verksamheterna utifran kvalitet,
tillganglighet och produktivitet med sarskild uppfoljning utifran jamlikhet- och jamstalldhetsaspekter. En
sammanstallning av uppfoljningen ska arligen redovisas for parterna.

10. Kompetensutveckling

Kommuner och regionen ska gemensamt efterstréva att det finns medarbetare som har de egenskaper som
kravs for att kunna bemota barn och unga pa ett andamalsenligt satt utifran verksamhetens uppdrag.

Kommuner och region ansvarar gemensamt for att medarbetarna vid verksamheten har ratt kompetens samt
att de far en andamalsenlig kompetensutveckling. Miniminiva for kompetens ska finnas angivet i ramavtal
for respektive omrade.

11. Avtalstid

Detta avtal galler under perioden 2020-04-01 — 2023-12-31. Part som vill sédga upp avtalet eller gbra
forandringar i avtalet skall pakalla forhandling senast 12 manader fore avtalstidens utgang. Sker inte detta
forlangs avtalet med tva ar i taget.
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12 Underskrift

Detta avtal har upprattats i 14 likalydande exemplar, varav parterna tagit var sitt.

Region Ostergétland

Boxholms kommun
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