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Férlangning av Ramavtal for ungdomshilsor i Ostergétland

Sedan 1 juli 2015 finns ett ramavtal for ungdomshdlsor i Ostergstland (HSN
2015-226). Malséttningen med ramavtalet 4r att utifrén en helhetssyn
erbjuda tidiga, multidisciplinéra insatser satta i ett hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv.

En forlangning av ramavtalet krdvs nu for att méjliggora ett grundligt arbete
med den 6vergripande dverenskommelsen om samverkan kring barn och
unga i Ostergotland. Denna 6vergripande verenskommelse syftar till att
reglera regionens och kommunernas ambition kring samverkan, uppdrag
och ansvar for insatser till barn och unga utifrén fysisk, psykisk och
psykosocial hélsa. Det &r av vikt att denna verenskommelse med de olika
strukturernas uppdrag 4r genomarbetad innan ramavtalet for ungdomshilsan

tas fram.

Samrid vird och omsorg féreslir Region Ostergétlands hiilso- och
sjukvirdsnimnd och kommunerna i Liinet besluta:

a t t forlinga Ramavtal for ungdomshlsor i Ostergdtland, till 2020-07-01.
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1.Avtalsparter

Samtliga kommuner i Ostergétland (kommuner) och Region
Ostergotland (regionen).

2. Bakgrund

Ungdomshalsorna (ibland bendmnd ungdomsmottagning, mottagning
for unga vuxna) bedrivs i ett flertal kommuner i lanet. Ungdomshilsorna
ar en del av det offentliga natverket kring unga och unga vuxna, vars
uppdrag ar att ge stod under den utvecklingsperiod d& ungdomarna
véljer livsstil infor vuxenlivet.

Mélséttningen for verksamheten ar att utifrdn en helhetssyn erbjuda
tidiga, multidisciplinira! insatser satta i ett halsofrimjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv. Verksamhetens innehéll ska praglas
av lyhordhet for malgruppens behov och vara lattillgédnglig. De unga ska i
motet med personalen kédnna sig sedda, trygga och tagna pa allvar.

Ansvaret for ungdomshalsorna saval innehallsméassigt som finansiellt
delas av kommunerna och regionen. Ansvarsférhallandena fortydligas i
de lokala avtalen.

3. Avtalets syfte

Detta ramavtal r 6vergripande for Ostergotlands lan och ska reglera
kommunernas och regionens uppdrag och ansvar for verksamheten pé
ungdomshilsorna i Ostergotland. Avtalet reglerar en miniminiva, som
parterna ar eniga om.

4. Lokala overenskommelser

Detta avtal ska kompletteras med lokala 6verenskommelser. Dessa
overenskommelser ska minst reglera verksamhetens:

- Gemensamma dtagande avseende mélgruppens &lder

- Medverkande parters atagande

- Bemanning och ledning

- Samverkan

— Ansvar for lokaler och drift

— Ekonomi

— Dokumentation

" Insatser med flera olika kompetensomraden



Omfattning — Atagande

Verksamheten ska tillhandahalla halso- och sjukdomsforebyggande
insatser, erbjuda stod och behandling vid latta till méattliga psykiska
besvir, preventivmedelsradgivning, radgivning i sex och samlevnad samt
STI- (sexuellt 6verforbara infektioner) forebyggande arbete inkl.
provtagning. Genom god kunskap om ungdomar och deras behov samt
vilket st6d samhalle, sjukvard och olika myndigheter kan tillhandahélla
ar radgivning och hanvisning en viktig del av verksamhetens dtagande.
Insatserna ska kunna erbjudas individuellt och i grupp.

Verksamheten ska sakerstilla att unga och unga vuxna bemoéts pa lika
villkor och att insatserna &r individuellt anpassade oavsett sexuell
identitet, funktionsnedsattning, kon, etnisk, religios, kulturell eller
livsfilosofisk tillhorighet. Unga och unga vuxna som visar tecken till
ogynnsam utveckling ska sarskilt uppmarksammas. Insatserna som
erbjuds ska vara kostnadsfria f6r samtliga.

Ungdomshalsorna kan utéver detta tillhandahéalla annan integrerad
verksamhet utifran lokala behov och forutsittningar, t. ex kring missbruk
och beroende.

Parterna ansvarar gemensamt for att verksamheten bedrivs pa ett
andamalsenligt satt gillande exempelvis studiebesok, kvalitetssakring
och uppf6ljning.

Ungdomshalsan skall i samverkan med regionen, kommunerna och
andra aktorer for unga och unga vuxna folja och medverka till
kunskapsutvecklingen inom verksamhetsomradet samt anpassa
verksamheten darefter.

Tillganglighet

Ungdomshilsan ska vinda sig till alla unga och unga vuxna, med flexibel
nedre aldersgrans och flexibel 6vre dldersgrians mellan 22-25 &r.

Ungdomshalsan bor ta hansyn till malgruppens speciella behov av
integritet och avskildhet vid beslut om forlaggning av lokaler. En stravan
bor vara att ungdomshélsan ska laggas i fristdende lokaler, dvs. utanfor
véardcentraler eller sjukhus. Om detta inte kan uppnés ska sarskild
avdelad mottagningstid erbjudas varje vecka for denna grupp.

Oppettiderna ska anpassas efter ungdomars behov. Besok for bedémning
och for atgarder ska erbjudas inom en vecka. I varje lansdel ska det
finnas minst en mottagning (Linkoping, Norrkoping, och Motala) som
har 6ppet varje helgfri vardag samt erbjuda kvallstid minst en géng i
veckan. Mottagningar med négot lagre krav pa tillganglighet ska finnas i



foljande kommuner: Mjolby, Kinda, Atvidaberg, Valdemarsvik,
Séderkoping och Finspang.

Alla unga och unga vuxna i lanet ska kunna bescka vilken mottagning de
onskar i hela lanet, oavsett var de bor eller var de gar i skola. Det ska
aven under sommarménaderna finnas tillgénglighet till
mottagningsverksamhet. For detta kravs en samordning mellan samtliga
mottagningar sommartid. Information om hénvisning till annan
mottagning ska finnas pa hemsida. Ungdomshalsorna i Link6ping,
Norrkoping,

och Motala ska under sommarménaderna bedrivas som ordinarie
verksamhet, med undantag for kvillsGppet.

Varje ungdomshalsa ska aktivt paverka informationsspridningen sa att
unga och unga vuxna ska kanna till var narmsta mottagning finns samt fa
vetskap om vad de kan fa hjalp med dar.

Som komplement till skolans sex- och samlevnadsundervisning ska
ungdomshalsan ombesorja att alla ungdomar vid minst ett tillfalle under
hogstadietiden erbjuda klassvisa studiebesok vid den geografiskt narmste
ungdomshalsan. Dar ska muntlig information ges vad ungdomshilsan
kan erbjuda ungdomarna.

Samverkan

Samverkan ska ske med alla for unga och unga vuxna relevanta parter.

For att tillgodose unga och unga vuxnas hela behov av vard och omsorg
skall det pa varje ungdomshalsa, oavsett storlek, finnas ett néra och
regelbundet samarbete mellan regionens och kommunens medarbetare
samt ovriga medverkande aktorer.

Alla kommuner har mojlighet att sinsemellan reglera kostnader for de
kommunala insatserna som ges till unga och unga vuxna frn annan
kommun &n ungdomarnas hemkommun.

Kvalitet, utveckling och uppfoljning

Ungdomshalsan ska medverka i de for regionen och kommunerna
gillande kvalitetssakringssystem och uppfoljningen av kvaliteten ska ske
utifran de krav som stills av regionen och respektive kommun.

Regionen och kommunerna ska utvardera tillgangligheten och
verksamheten i olika avseenden. Varje ar ska verksamheterna inlamna
uppgifter enligt uppfoljningsdokument. En sammanstéllning av denna
uppfoljning presenteras pa sammantrade i samradsorganet for vard och
omsorg samt pa ungdomshélsornas gemensamma natverkstraff.
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Personal och kompetensutveckling

Kommuner och regionen ska gemensamt efterstrava att det finns
personal av bada konen pa varje ungdomshilsa

Kommuner och region ansvarar gemensamt for att personalen pa
ungdomshilsan har ratt kompetens och att all personal har de
egenskaper som kravs for att kunna bemoéta unga och unga vuxna pé ett
andamalsenligt satt.

Kommuner och region ansvarar gemensamt for att personalen fir en
andamalsenlig kompetensutveckling.

Uppfoljning

Ramavtalet ska foljas upp av parterna gemensamt. Detta ansvar avilar
den Region Ostergotlands ledningsstab. Aterrapportering ska ske till
Sakomréadessamrad vard och omsorg.

Avtalstid

Detta avtal galler under perioden 2015-07-01 — 2016-12-31. Part som vill
sdga upp avtalet eller gora forandringar i avtalet skall pdkalla féorhandling
senast 12 ménader fore avtalstidens utgang. Sker inte detta forlangs
avtalet med tva &r i taget.

Avtalet dr uppréattat i tva ex varav vardera part erhéller ett vardera.
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