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Ungdomsmottagningen, uppfoéljning av tillaggsuppdrag,
som genomforts utifran 6verenskommelsen mellan
staten och SKL om sarskilda satsningar inom omradet
psykisk halsa 2018

Forslag till beslut
1. Uppfdljningen godkénns.

Arende

Ar 2017 6verenskom staten och SKL om en tvadrig sirskild satsning inom
omradet psykisk hélsa. Malséttning med uppdraget har varit att fler ungdomar
an idag ska erbjudas en forsta linjefunktion for rad och stdd vid enklare psykisk
ohilsa. En sérskilt ambition har varit pa att utveckla nya arbetsformer och idéer
for att na fler ungdomar och nya grupper.

For Linkdpings kommun tillsammans med Region Ostergétland samt
Atvidaberg och Ydre har uppdraget inneburit ett utdkat uppsdkande och
kontaktskapande arbete bland annat via sociala medier, samt start och drift av
en “ungdomsmottagningschatt”. Satsningen har mojliggjort en utdkning av
resurs/tid fér barnmorska och kurator i lansdelens mindre kommuner,
Atvidaberg, Ydre, Kinda.

Med hjilp av statens sirskilda satsning inom omradet psykisk hélsa pa landets
ungdomsmottagningar har ungdomsmottagningen i Linkdping tillsammans
med omsorgskontoret och LK Data genomf0rts ett omfattande arbete med att
utveckla och ta fram ett verktyg som mdjliggdr en ungdomsmottagningschatt.
Chatten startade 1 november 2018 och har fram till mitten av januari 2019 haft
70 talet besok.
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Bakgrund

Overenskommelsen ”’Stdd till riktade insatser inom omradet psykisk hilsa 2017
- 2018 mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting har innefattat en
sérskild satsning pa landets ungdomshélsor. Under perioden 2017-04-01 tom
2019-02-28 har den centrala lansdelen anvint gemensamma medel for att i
samverkan med Regionen forstirka ldnsdelens ungdomshilsa.

Malséttning for satsningen har varit att fler ungdomar én idag ska erbjudas en
forsta linjefunktion for rad och st6d vid enklare psykisk ohélsa. En sérskilt
satsning har varit pa att utveckla nya arbetsformer och idéer for att na fler
ungdomar och nya grupper. Uppdraget har inneburit ett utokat uppsdkande och
kontaktskapande arbete bland annat via sociala medier, samt start och drift av
en “ungdomsmottagningschatt”. Satsningen har d&ven moéjliggjort en utokning
av resurs/tid for barnmorska och kurator i ldnsdelens mindre kommuner,
Atvidaberg, Ydre, Kinda. Fér att motsvara behovet hos ungdomarna har denna
utokning planerats tillsammans med varje kommun.

Inforandet av chatt pa ungdomsmottagningen

Uppdragets ambition har varit att gemensamt utveckla arbetsmetoder och
nétverk. En del av detta har varit att starta en chatt kopplad till
ungdomsmottagningens kuratorer.

Under aret har ungdomshélsan i Linkdping tillsammans med omsorgskontoret
och LK Data genomfort ett omfattande arbete med att ta fram ett verktyg som
motsvarar kraven for en chatt. Arbetet har dragit ut pa tiden beroende pa de
kvalifikationskrav som stélls pa en chatt gidllande digital sdkerhet men i
november 2019 invigdes ungdomsmottagnings chatt (se informationsfilm)
http://play.linkoping.se/chatta-med-kurator-pa-ungdomsmottagningen

Sedan starten fram till mitten av januari har chatten haft ett 70-tal besok.
Personalens upplevelse ar att de som sokt sig till chatten varit ungdomar fran
satsningens méalgrupp, bland annat fler killar jamfort med ordinarie besok.
Eftersom chatten ar helt anonym och inte alla uppger vare sig élder eller kon sa
bygger antagandet péd personalens tolkning av kontakten. Ungdomarnas fragor
har rort stress/somn, fraigor om studier, jobb, framtid, men d&ven mycket fragor
kring relationer och sex. Darutdver en hel del medicinska fragor dir personal
har hanvisat till regionens personal.

Ekonomiska konsekvenser

Framtagandet av digitala forutsittningar for chatten tog lingre tid dn forvantat
varfor verktyget ej hann anvéndas inom tidsramen for de statliga medlen.
Utifran detta kommer chatten vara i drift 1 forsta hand fram till november 2019,
varefter en utvirdering ska genomforas. Den del av de statliga medlen som
berdknats vara kostnader for personalbemanning av chatten har forts 6ver fran
2018 till 2019, totalt 180 000:-.
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Jamstalldhet

Personalens upplevelse ar att chatten inneburit en 6kning av antalet killar som
sOker sig till ungdomsmottagningen detta i jimforelse till antal killar med
ordinarie besoksstatistik dir flickor ar i majoritet.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

Information enligt MBL § 19 ldmnats 2019-02-11.

Social- och omsorgsforvaltningen

Linda Ljungqvist

Beslutet skickas till:
Klicka hér for att ange text.
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