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U LinkOping
Miljo- och 2024-09-17 Dnr SBN 2023-604
samhallsbyggnadsforvaltningen Dnr KS 2023-709
Dennis Hojer Dnr VAN 2024-208

Samhallsbyggnadsnamnden

Motion (KD) — Pratbankar, svar

Forslag till samhéllsbyggnadsnamndens beslut
1. Miljo- och samhallsbyggnadsférvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till vard- och aldreomsorgsnamndens beslut
1. Milj6- och samhallsbyggnadsférvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut
1. Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningens forslag tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionen besvaras med hanvisning till det kommundvergripande
suicidpreventiva arbetet som sker och det arbete som sker med
traffpunktsverksamhet inom den omradesbaserade vard och omsorgen
i hemmet, samt genom 6verenskommelsen om Idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med Resurspoolen.

Arende

Liselott Fager (KD) och Simon Posluk (KD), féreslar i motion daterad 2023-08-
23 att Linkdpings kommun beslutar:

o Att ta fram ett forslag hur sa kallade pratbankar kan anlaggas,
finansieras och drivas inom ramen for ett férsoksprojekt som syftar till
att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre.

| motionen beskrivs ett gott exempel fran Varmdé kommun dar man har
realiserat ett projekt med pratbankar. Det handlar om helt vanliga bankar pa
bestdmda platser runt om i Varmdé dar seniorer har en majlighet att traffas,
umgas och fa en pratstund och knyta nya kontakter.

Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen ar positiva till forslaget att arbeta
med att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre.

Inom ramen for det kommunovergripande arbetet med suicidprevention har
det i den nyligen framtagna handlingsplanen skrivits in en atgard/ aktivitet som
syftar till att motverka ofrivillig ensamhet genom att omvarldsbevaka och
utveckla uppsdkande arbetssatt inom omradet.

En forsta atgard inom satsningen med att bryta ofrivillig ensamhet ar att
placera ut gula vanskapsbankar. Syftet med bankarna ar att gynna samtal och
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gemenskap mellan alla befolkningsgrupper inklusive aldre, men till skillnad
fran Varmdos exempel ar inte bankarna enbart till for seniorer.

For seniorer finns det aven sarskilda traffpunkter idag i Linkoping med syfte att
ge stod till aldre att vara aktiva i sin vardag och uppmuntra till social samvaro
med andra.

Miljé- och samhallsbyggnadsfoérvaltningen anser att pagadende arbete med
gula vanskapsbankar och traffpunkter motsvarar motionens forslag.

Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen anser att motionen besvaras med
hanvisning till det kommundvergripande suicidpreventiva arbetet som sker och
det arbete som sker med traffpunktsverksamhet inom den omradesbaserade
vard och omsorgen i hemmet, samt genom 6verenskommelsen om Idéburet
offentligt partnerskap (IOP) med Resurspoolen.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse — Motion (KD) — Pratbankar, svar, 2024-09-17
Bilaga - Motion (KD) - Pratbankar



Bakgrund

Gula vanskapsbankar

En forsta atgard inom satsningen med att bryta ofrivillig ensamhet ar att
placera ut gula vanskapsbankar. ldén med gula vanskapsbankar har kommit
att sprida sig 6ver landet, men kommer i Sverige ursprungligen fran
Helsingborg som i sin tur har hdmtat idén till dessa bankar fran Kanada. Dar
har man gula “the friendship bench” i samband med skolor och universitet. |
Helsingborg har man latit placera ut de gula vanskaps bankarna i det
offentliga rummet och i anslutning till banken skrivit en skylt, dar man
beskriver att ett “hej, hur mar du?” kan géra stor skillnad fér manniskors
psykiska halsa. Helsingborgs stad har ocksa en QR-kod pa skylten till sin
webbplats dar de samlat ambassadorer fran olika delar av befolkningen som
berattar om sin psykiska halsa och vad som gjort skillnad for dem, for att
sprida erfarenhet och skanka hopp.

| Link6ping har vi avsatt medel inom ramen for det suicidpreventiva arbetet for
att kdpa in bankar, under ar 2024. Syftet med bankarna ar att gynna samtal
och gemenskap mellan alla befolkningsgrupper inklusive aldre, men till
skillnad fran Varmdos exempel ar inte bankarna enbart till for seniorer.

Traffpunkter for halsa och social gemenskap for seniorer

For seniorer finns det sarskilda traffpunkter i Linkdpings kommun. Forsta maj
2023 skedde en omstallning i Linkdpings kommun till omradesbaserad vard
och omsorg i hemmet. Respektive utférare har ett helhetsansvar, for
hemtjanst, hemsjukvard/hemrehab samt bistdndsbedémda trygghetsboenden,
i ett geografiskt omrade. Utféraren ska sakerstalla att lunchservering och
traffpunktsverksamhet finns pa samtliga bistdindsbedémda trygghetsboenden.
Det finns 25 bistandsbedémda trygghetsboenden i kommunen samt att det i
vissa omraden finns ytterligare lokaler som kan anvandas for aktiviteter. De ar
fem stycken i kommunen.

Att tillhandahalla traffpunkter innebar att utféraren ska maojliggéra och ge stéd
till ldre att vara aktiva i sin vardag och uppmuntra till social samvaro
tillsammans med andra. Utféraren ska genom sitt helhetsansvar fér de aldre i
omradet, utveckla arbetet med halsoframjande insatser sa att de aldre kan ta
ansvar for sin egen halsa. En viktig del av verksamheten ar att skapa trygghet,
trivsel, engagemang och samhdorighet for och mellan boende i det
bistandsbedémda trygghetsboendet samt aldre personer boende i
naromradet.

Utféraren ska sékerstalla att traffpunktsverksamheten ar inbjudande och
erbjuder umgange samt sociala och kulturella aktiviteter. Utféraren ska tillse
att det finns mojlighet till social gemenskap pa traffpunkten aven nar inte
anordnade aktiviteter pagar. Detta kan exempelvis genomféras genom att
sitthérna iordningstalls dar de aldre har mojlighet att samtala och dricka kaffe
tillsammans.

Utféraren ska utveckla traffpunktsverksamheten och verka for att det sker
gemensamt med exempelvis civilsamhallet, frivilligorganisationer, Region
Ostergdtland och féretag i omradet.

For att s@kerstalla att traffpunktsverksamheten sker pa det satt som ar tankt
foljs den upp arligen. Fragestallningar som féljs ar till exempel hur manga
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deltagare som kommer, hur det halsoframjande arbetet sker, hur
traffpunktsverksamheten goérs kand och hur deltagare gérs delaktiga i utbud
och aktiviteter.

Regionens satsning ABC psykisk halsa

En motion med forslaget att méta Regionens satsning, att via 1177 lista
verksamheter som erbjuder aktiviteter fér aldre, har besvarats positivt i den
delen. Nar detta genomfdrts innebar det ytterligare en vag att géra
traffpunktsverksamheterna kanda och attraktiva fér manniskor i behov av
social gemenskap och meningsfulla aktiviteter, fér minskad psykisk ohalsa.

IOP med Resurspoolen

Linképings kommun har ocksa en 6verenskommelse om Ideburet offentligt
partnerskap (IOP) med Resurspoolen sedan flera ar tillbaka. Nuvarande avtal
stracker sig till 2025-12-31.

Malet for denna IOP ar att det sociala innehallet i vardagen for aldrepersoner
utvecklas genom att Resurspoolen stddjer, stimulerar och formedlar
frivilliguppdrag. Ofrivillig ensamhet ska minska.

Resurspoolen ska:

o Ge stdd till enskilda och grupper med tonvikt pa grupper

o Tillse rekrytering av volontarer, formedling av insatser samt information
och samordning av frivilliginsatser

e Bedriva verksamhet vid servicehus och trygghetsboenden (nuvarande
bistandsbeddémda trygghetsboenden) till exempel
traffpunktsverksamhet, promenadgrupper och snickeriverksamhet

e Samverka med utforare, féretag och andra delar i den idéburna sektorn
med gemensam inriktning att medverka till meningsfull tillvaro for aldre.

Ekonomiska konsekvenser

De gula vanskapsbankarna finansieras inom ramen for statliga
utvecklingsmedel for suicidprevention. Traffpunktsverksamhet och
kommunens IOP med Resurspoolen finansieras inom vard- och
omsorgsférvaltningens budget.

Kommunala mal
o Ett tryggt och sakert Linkdping

Lank till kommunfullméktiges 6vergripande mal

Jamstalldhet

Vanskapsbankarna ar till fér bAde man och kvinnor, pojkar och flickor och for
personer med annan kdénsidentitet an han och hon. Varken kvinnor eller man
eller personer inom HBTQI ar immuna mot psykisk ohalsa. Man star for
Overlagset flest suicid i vart samhalle, men kvinnor star for éverlagset flest
suicidférsék och en riskgrupp for psykisk ohalsa ar personer inom HBTQI,
vilka saknar gemensam identifikation med man och kvinnor, vilket ar
stigmatiserande i sig, forutom det faktum att psykisk ohalsa ar
stigmatiserande.
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https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal-2023-2026.pdf?4b0114
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande-mal-2023-2026.pdf?4b0114

Tanken ar att vi i Linkdpings kommun, liknande i Helsingborg stad ska beratta
olika roster om psykisk ohalsa i anslutning till bankarna vilket sker genom en
gr-kod pa en plakett pa banken. D& kommer vi vélja att lyfta fram bade unga
och gamla man som kvinnor som hen for att visa att vi alla oavsett bakgrund
kan hamna i ofrivillig ensamhet och psykisk ohalsa.

Ensamhetskommissionen raknade for nagra ar sedan att mellan 0,5 - 1 miljon
svenskar lever i ofrivillig ensamhet, varav cirka 300 000 ar socialt isolerade.
De aldersgrupper som ar mest ofrivilligt ensamma i vart land ar unga vuxna
och aldre, framst man.

Samrad

Miljé- och samhallsbyggnadsférvaltningen har haft samrad med Vard- och
omsorgsférvaltningen och Socialférvaltningen i arendet och samtliga
forvaltningar star bakom férslaget.

Uppfoljning och utvérdering

De atgarder som finns i den kommundvergripande handlingsplanen i
suicidprevention féljs upp inom ramen for ordinarie styrprocesser sasom
arsredovisning, verksamhetsplanering samt i budgetprocessen.
Traffpunktsverksamheterna féljs upp genom avtalsuppféljning och
verksamhetsberattelse. Inom ramen fér IOP:n med Resurspoolen sa foljs
verksamheten upp i dialog med kommunen. Pa lang sikt kommer atgarderna i
handlingsplanen i suicidprevention foljas upp inom ramen foér framtagande av
folkhalsobokslut, men det ar ett langre utvecklingsarbete, som bara har
pabdrjats annu.

Kommunledningsforvaltningens helhetsbedomning

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller forhandling ar inte pakallad.
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Kommunledningsforvaltningen Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen

Paul Hakansson Leif Lindberg

Vard- och omsorgsférvaltningen

Sonja Erlandsson
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Beslutet skickas till:
Motionarerna
Kommunstyrelsen
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