Lansstyrelsen Ostergétland bjuder in till seminarium

Alkohol och aldre

Tisdagen den 31 oktober 2017
Sessionssalen, Lansstyrelsen Ostergétland, Linkdping

Program
13:30 Inledning

13:40 Aldres hilsa och alkohol - guldkant eller riskbruk, en forelisning med
interaktiva inslag,

Annika Andreasson, projektledare Aldres héilsa och alkohol,
Hela Mdanniskan

14:30 Tika

14:50 Behovs specialiserad missbruksvard for dldre? Hur bemoter vi dem som
levt ett helt liv i missbruk pa ett professionellt sitt?
Nirstaendeperspektiv, bemétande, praktiska exempel och metoder.
Agneta Bjirek, sjukskiterska och ntbildningsansvarig Ostgota Care

15:40 Dialog och fragestund

16:00 Avslutning

o
Malgrupp
Chefer, politiker och andra verksamma inom hemtjinst, dldreomsorg,
Representanter fran pensionirsorganisationer.

Anmilan g6rs senast den 20 oktober 2017 via kalendern pa Linsstyrelsen
Ostergétlands webbplats, eller klicka hir for att anmila dig.

Linsstyrelsen Ostergotland i samarbete med Hela Minniskan, OLN och
Ostgota Care

LANSSTYRELSEN ﬁs OSTERGOTLAND



http://www.lansstyrelsen.se/Ostergotland/Sv/kalender/2017/Sidor/seminarium-alkohol-och-aldre.aspx

Bakgrund

Saxat fran Socialstyrelsens pressmeddelande 2017 02 23

Fler dldre dor av orsaker som kan kopplas till alkohol. Fraimst har andelen kvinnor
6kat. Antalet personer 65 ar och ildre som far vard for diagnoser relaterade till
alkohol 6kar ocksa, enligt en rapport fran Socialstyrelsen (februari 2017).

Ar 2015 dog 6ver 1 000 personer 65 ar och aldre av orsaker relaterade till alkohol.
Mitt 1 antal dédsfall per hundratusen personer motsvarar det 53,5 personer, en
okning med 41 procent sedan 2001. Samtidigt minskar dodsfallen kopplade till
alkohol bland dem mellan 20 och 64 ar.

Allt fler dldre far ocksa vard for diagnoser relaterade till alkoholmissbruk.

Fler dldre bor kvar hemma lingre, med st6d fran hemtjinst. Ofta dr det perso-
nal pa dldreboenden eller inom hemtjinsten som forst ser tecken pa missbruk.
Men Socialstyrelsens senaste kommun- och enhetsundersékning visade att bara
en tredjedel av hemtjanstverksamheterna och de sirskilda boendena har rutiner
f6r vad man gér vid misstanke eller upptickt av beroende. Aven primirvarden har
en viktig roll nir det giller att uppticka missbruk.

Folkbdlsomyndighetens faktablad om Alkohol och dldre:

Lokala och regionala initiativ for dldres hilsa

* Riskabel och skadlig alkoholkonsumtion hos ildre dr av sidan betydelse att
tragan har en sjalvklar plats i lokala och regionala strategier for ett hilsosamt
aldrande. Att regelbundet f6lja dldres alkoholkonsumtion- och skador bor inga
1 strategin. Arbetet kan bidra till minskade sjukvards- och omsorgskostnader.

* Vird- och omsorgspersonal bor fa tillgang till fortbildning i tidigt uppmark-
sammande och radgivning vad giller riskbruk av alkohol hos ildre, inklusive
metoden motiverande samtal.

* Bittre dokumentationsrutiner inom dldreomsorgen kommer att méjliggora att
alkoholens roll i fallolyckor, psykisk ohilsa etc. hos ildre uppticks och regist-
reras.

e [Erfarenheter av och lirande exempel pa lokalt forebyggande arbetet mot den
aldrande befolkningen behéver spridas. Flera linder 1 Europa har en liknande
utveckling avseende éldre och alkohol och skulle kunna 6ka erfarenhetsutby-
tet.

¢ Kommuner och ideell sektor kan tillsammans skapa fler alkoholfria sociala
aktiviteter och traffpunkter f6r dldre som kan bidra till 6kad hilsa.

e  For att minska alkoholrelaterade skador hos dldre de narmaste 20 dren bor
insatser dven riktas mot den del av befolkningen som idag befinner sig i med-
elaldern.



