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Martin Averhed

Kultur- och fritidsndmnden

Egenorganiserad idrott - utredningsuppdrag

Forslag till beslut

1. Kultur- och fritidsndmnden uppdrar till kultur- och fritidskontoret att utreda
forutsittningar och majligheter for den egenorganiserade idrotten i
Link&pings kommun.

2. Kultur- och fritidskontoret far i uppdrag att presentera utredningen for
kultur- och fritidsndmnden i maj 2019.

Arende

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vixer den egenorganiserade
idrotten 1 form av till exempel 16pning, cykling och styrketrdning. Det
egenorganiserade idrottandet har ocksa visat sig attrahera flickor och kvinnor 1
stor utstrackning.

For att frimja ett mer jamstallt och réttvist idrottsutdvande behdver Linkdpings
kommun synliggdra och problematisera forutséttningarna for den
egenorganiserade idrotten och hur Linkdpings kommun pa ett mer réttvist och
jamstallt sétt kan skapa forutsittningar for alla att vara fysiskt aktiva, oavsett
om detta sker i organiserad eller oorganiserad form.

Kultur- och fritidskontoret foreslas fa i uppdrag att utreda forutséttningarna for
den egenorganiserade idrotten i Linkdpings kommun.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse, Egenorganiserad idrott, utredningsuppdrag



Bakgrund

I juni 2018 beslutade kommunfullmiktige (2018-06-19, § 173) att faststilla
Link6ping kommuns nya idrottspolitiska program — Aktiv hela livet, som
beskriver hur kommunen ska arbeta for att skapa forutsittningar for alla att
vara fysiskt aktiva utifrdn sina forutséttningar. (dnr KF 2016-795).

Flertalet studier, bland annat fran Karolinska Institutet, visar att barn och
ungdomar ror pé sig for lite 1 jimforelse med nationella och internationella
rekommendationer. Flickor ror sig generellt sett mindre &n pojkar och med en
okande alder minskar aktiviteten betydligt. Exempelvis ér det bara en av tio
flickor 1 gymnasieédldern som nir rekommendationen om en timmes daglig
fysisk aktivitet.

Under de senaste dren har studier ocksa visat att barn och ungdomar slutar
idrotta allt tidigare och flertalet hittar inte tillbaka till féreningsidrotten. Idag ar
medeléldern 11 ar, efter det viljer manga att 1imna den organiserade idrotten.

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vixer den egenorganiserade
idrotten i form av till exempel 16pning, cykling och styrketraning. Det
egenorganiserade idrottandet har ocksa visat sig attrahera flickor och kvinnor 1
stor utstrackning.

Utifrén ett resursfordelningsperspektiv sa fordelas kommunens bidrag till den
organiserade idrotten och da primirt till barn- och ungdomar upp till 11 ar, da
det dr den stora mélgruppen inom foreningsidrotten. Det kommunala stddet

riktar sig ddrmed endast till foreningsidrotten och till en relativt liten malgrupp.

Eftersom det 4r manga flickor och kvinnor som véljer egenorganiserad idrott
blir det 4ven en snedfordelning av resurser utifran ett jaimstilldhetsperspektiv.

Storre ekonomiska resurser ldggs dven pé anldggningar for den organiserade
idrotten &n pa anldggningar for den egenorganiserade idrotten, till exempel
motionsspar och utegym.

For att frimja ett mer jamstallt och réttvist idrottsutdvande behover Linkdpings
kommun synliggdra och problematisera forutsittningarna for den
egenorganiserade idrotten och hur LinkOpings kommun pé ett mer réittvist och
jamstéllt sétt kan skapa forutséttningar for alla att vara fysiskt aktiva, oavsett
om detta sker i organiserad eller oorganiserad form.

Utredningen kommer att fokusera pa foljande tre omraden:
o F4 fler att vara fysiskt aktiva

e Jamstilldhet
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e Resursfordelning i form av kontanta bidrag, subventioner och
anldggningar.

En genomlysning av den egenorganiserade idrotten ligger ocksa helt i linje
med kommunens idrottspolitiska program — Aktiv hela livet - som har tre
barande delar — Aktiv hela livet, Jamstdlldhet och Inkludering. Programmet har
ocksé fem fokusomriden dir Motesplatser for fysisk aktivitet och Aktiv utanfor
det organiserade foreningslivet ér tva av dessa.

Kultur- och fritidskontoret foreslas fa i uppdrag att utreda forutsittningarna for
den egenorganiserade idrotten i Linkdpings kommun.

Ekonomiska konsekvenser

Kultur- och fritidskontoret bedomer att utredningsuppdraget kan finansieras
inom beslutad budgetram.

Kommunala mal
Kultur- och fritidsndmndens mal for 2019 anger bland annat f6ljande:

Trygg och sammanhallen kommun: Inkluderande métesplatser och
anldggningar.

Attraktiv kommun: Attraktiva motesplatser, anldggningar och besoksmal.

Medborgare: Kultur-, idrotts- och fritidsutbud for alla. Tillgdngliga
motesplatser och anldggningar.

Jamstalldhet

Jamstélldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma mdjligheter och
rittigheter att forma samhaéllet och sina egna liv och fOrutsétter en jimn
fordelning av makt och inflytande. Inom idrottsrorelsen ska alla ha rétt att vara
med som utdvare och kon ska inte utgora nagon begrinsning.

Jamstélldhet ska genomsyra idrotten. Medborgare ska utifrdn behov och
intressen ha likvardiga forutsattningar att utéva idrott och motion.

Utifran ett jamstélldhetsperspektiv dr en utredning av den egenorganiserade
idrotten &n mer angeldgen da allt fler flickor viljer att idrotta i egenorganiserad
form istéllet for att idrotta inom den organiserade idrotten.

Uppfoljning och utvardering
Kultur- och fritidskontoret aterkommer till nimnden 1 mars 2019 for en
delrapport av utredningen for att sedan presenteras i sin helhet i maj 2019.

Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL- information eller forhandling ar inte pakallad.
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Kultur- och fritidskontoret

Karin Olanders
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