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Egenorganiserad idrott - utredningsuppdrag 

Förslag till beslut 
1. Kultur- och fritidsnämnden uppdrar till kultur- och fritidskontoret att utreda 

förutsättningar och möjligheter för den egenorganiserade idrotten i 
Linköpings kommun.  

2. Kultur- och fritidskontoret får i uppdrag att presentera utredningen för 
kultur- och fritidsnämnden i maj 2019.  

Ärende 
Parallellt med att föreningsidrottandet minskar, växer den egenorganiserade 
idrotten i form av till exempel löpning, cykling och styrketräning. Det 
egenorganiserade idrottandet har också visat sig attrahera flickor och kvinnor i 
stor utsträckning. 

För att främja ett mer jämställt och rättvist idrottsutövande behöver Linköpings 
kommun synliggöra och problematisera förutsättningarna för den 
egenorganiserade idrotten och hur Linköpings kommun på ett mer rättvist och 
jämställt sätt kan skapa förutsättningar för alla att vara fysiskt aktiva, oavsett 
om detta sker i organiserad eller oorganiserad form.   

Kultur- och fritidskontoret föreslås få i uppdrag att utreda förutsättningarna för 
den egenorganiserade idrotten i Linköpings kommun.  

__________ 

Beslutsunderlag: 
Tjänsteskrivelse, Egenorganiserad idrott, utredningsuppdrag 
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Bakgrund 
I juni 2018 beslutade kommunfullmäktige (2018-06-19, § 173) att fastställa 
Linköping kommuns nya idrottspolitiska program – Aktiv hela livet, som 
beskriver hur kommunen ska arbeta för att skapa förutsättningar för alla att 
vara fysiskt aktiva utifrån sina förutsättningar. (dnr KF 2016-795). 

Flertalet studier, bland annat från Karolinska Institutet, visar att barn och 
ungdomar rör på sig för lite i jämförelse med nationella och internationella 
rekommendationer. Flickor rör sig generellt sett mindre än pojkar och med en 
ökande ålder minskar aktiviteten betydligt. Exempelvis är det bara en av tio 
flickor i gymnasieåldern som når rekommendationen om en timmes daglig 
fysisk aktivitet.  

Under de senaste åren har studier också visat att barn och ungdomar slutar 
idrotta allt tidigare och flertalet hittar inte tillbaka till föreningsidrotten. Idag är 
medelåldern 11 år, efter det väljer många att lämna den organiserade idrotten.  

Parallellt med att föreningsidrottandet minskar, växer den egenorganiserade 
idrotten i form av till exempel löpning, cykling och styrketräning. Det 
egenorganiserade idrottandet har också visat sig attrahera flickor och kvinnor i 
stor utsträckning. 

Utifrån ett resursfördelningsperspektiv så fördelas kommunens bidrag till den 
organiserade idrotten och då primärt till barn- och ungdomar upp till 11 år, då 
det är den stora målgruppen inom föreningsidrotten. Det kommunala stödet 
riktar sig därmed endast till föreningsidrotten och till en relativt liten målgrupp. 
Eftersom det är många flickor och kvinnor som väljer egenorganiserad idrott 
blir det även en snedfördelning av resurser utifrån ett jämställdhetsperspektiv. 

Större ekonomiska resurser läggs även på anläggningar för den organiserade 
idrotten än på anläggningar för den egenorganiserade idrotten, till exempel 
motionsspår och utegym. 

För att främja ett mer jämställt och rättvist idrottsutövande behöver Linköpings 
kommun synliggöra och problematisera förutsättningarna för den 
egenorganiserade idrotten och hur Linköpings kommun på ett mer rättvist och 
jämställt sätt kan skapa förutsättningar för alla att vara fysiskt aktiva, oavsett 
om detta sker i organiserad eller oorganiserad form.   

Utredningen kommer att fokusera på följande tre områden:  

• Få fler att vara fysiskt aktiva 

• Jämställdhet  
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• Resursfördelning i form av kontanta bidrag, subventioner och 
anläggningar.  

En genomlysning av den egenorganiserade idrotten ligger också helt i linje 
med kommunens idrottspolitiska program – Aktiv hela livet - som har tre 
bärande delar – Aktiv hela livet, Jämställdhet och Inkludering. Programmet har 
också fem fokusområden där Mötesplatser för fysisk aktivitet och Aktiv utanför 
det organiserade föreningslivet är två av dessa.  

Kultur- och fritidskontoret föreslås få i uppdrag att utreda förutsättningarna för 
den egenorganiserade idrotten i Linköpings kommun.  

Ekonomiska konsekvenser 
Kultur- och fritidskontoret bedömer att utredningsuppdraget kan finansieras 
inom beslutad budgetram.  

Kommunala mål 
Kultur- och fritidsnämndens mål för 2019 anger bland annat följande: 

Trygg och sammanhållen kommun: Inkluderande mötesplatser och 
anläggningar.  

Attraktiv kommun: Attraktiva mötesplatser, anläggningar och besöksmål.  

Medborgare: Kultur-, idrotts- och fritidsutbud för alla. Tillgängliga 
mötesplatser och anläggningar.  

Jämställdhet 
Jämställdhet handlar om att alla, oavsett kön, ska ha samma möjligheter och 
rättigheter att forma samhället och sina egna liv och förutsätter en jämn 
fördelning av makt och inflytande. Inom idrottsrörelsen ska alla ha rätt att vara 
med som utövare och kön ska inte utgöra någon begränsning.  

Jämställdhet ska genomsyra idrotten. Medborgare ska utifrån behov och 
intressen ha likvärdiga förutsättningar att utöva idrott och motion.  

Utifrån ett jämställdhetsperspektiv är en utredning av den egenorganiserade 
idrotten än mer angelägen då allt fler flickor väljer att idrotta i egenorganiserad 
form istället för att idrotta inom den organiserade idrotten.  

Uppföljning och utvärdering 
Kultur- och fritidskontoret återkommer till nämnden i mars 2019 för en 
delrapport av utredningen för att sedan presenteras i sin helhet i maj 2019.  

Information eller förhandling enligt lag (1976:580) om 
medbestämmande i arbetslivet 
MBL- information eller förhandling är inte påkallad.  
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Kultur- och fritidskontoret 
 
 
Karin Olanders 

 
 
 
 

 

Beslutet skickas till: 
-  
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