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Källor: SCB & IdrottOnline (år 2018)

Befolkning: ..................... 161 034
Antal idrottsföreningar: .......240
Antalidrotter: ........................... 60
Antal föreningar vi mött: ....... 112

LOK-STÖD DELTAGARTILLFÄLLEN

& IDROTTEN

Källor: SCB & IdrottOnline (år 2019)

LOK-stöd deltagartillf. totalt (2019): .............459 826
 

LOK-stöd deltagartillf. tjejer (2019): ..............199 940

LOK-stöd deltagartillf. killar (2019):..............259 886    

Utbildningstimmar (2019): .......... 8 295 tim
Idrottslyft (2019):  .......................815 000 kr 
Anläggning (2019):  ..................789 000 kr
Inkludering (2019):  ................... 327 000 kr

Gäller LOKstöd VT2019

(Totalt VT 2018 197 457)

(Totalt VT 2018 20 822) 

(Totalt VT 2018 245 711)

  

Höjdpunkter under året
• Före detta skidåkaren Johan Olsson gästade Linköping och  

föreläste om hållbar hälsa och hur vi får människor att idrotta 
hela livet. Intresset var stort, 350 personer ville lyssna på Johan.

• Föreningarna inom danssporten och ridsporten har under 2019 
jobbat intensivt med Trygga idrottsmiljöer som har lett fram till 
handlingsplaner för en trygg miljö i föreningen.

• 4 föreningar har tilldelats medel från Idrottslyftet för att imple-
mentera rollen Ledarcoach i föreningen. En person som coachar 
ledarna helt enkelt.

• I Skäggetorp arrangerade vi en aktivitetsdag för personer med 
funktionsnedsättning där föreningar fick visa upp sin verksamhet 
med förhoppning om fler medlemmar.



Samhället förändras i allt snabbare takt och svensk idrott 
står inför utmaningar. För att närma oss de övergripande målen 
för 2025 jobbar RF-SISU Östergötland (fd SISU Idrottsutbil-
darna och Östergötlands Idrottsförbund) utifrån idrottens 
Strategi 2025 och de fem utvecklingsresorna som identifierats 
under svensk idrotts strategiska arbete.  
 
SISU:s uppdrag inom idrotten och inom folkbildningen 
innebär följande uppgifter:
 
• Skapa förutsättningar för idrottsrörelsens utvecklings- 
 arbete, strategier och mål.

• Med bildnings- och utbildningsinsatser bidra till idrottens  
 och individers utveckling utifrån behov och förutsättningar.

• Skapa idrottsövergripande mötesplatser.

• Ansvara för att idrottens gemensamma ledarutbildningar  
 erbjuds och genomförs.

• Tillhandahålla pedagogiska metoder och utbildnings-  
 material för bildnings- och utbildningsverksamhet.

• Fördela och följa upp statens anslag till idrottens studie-,  
 bildnings- och utbildningsverksamhet utifrån regeringens  
 riktlinjer och i linje med idrottsrörelsens strategi och mål.

Våra idrottskonsulenter möter varje dag Östergötlands 
idrottsföreningar. De är ett stöd till och en resurs för med-
lemmar som vill utveckla sin organisation och verksamhet 
utifrån de övergripande målen och idrottens utvecklingsresor. 
Arbetet handlar om att möta medlemmarnas behov och utifrån 
det stödja med bildnings- och utbildningsinsatser. 
 
Under 2019 har ett stort fokus legat på insatser för att stötta 
föreningens förflyttning inom de fem utvecklingsresorna; 
En ny syn på träning och tävling, Jämställdhet för en fram-
gångsrik idrott, Ett stärkt ledarskap, Den moderna föreningen 
engagerar och Inkluderande idrott för alla. 
 
Vi jobbar med bland annat föreläsningar, processarbeten 
och lärgrupper som metod. Kärnan i vårt arbete är samtalet 
och mötet mellan människor, vi tror på att lära både av andra 
och av varandra och att det är nyckeln till en framgångsrik 
utveckling av idrottsrörelsen. 
 
Vårt utbud av kurser och utbildningar är brett och vi anpassar 
dem utifrån föreningens egna behov. Under 2020 fortsätter vi 
erbjuda utbildningar inom bland annat trygg idrott, rörelse-
förståelse, idrottspsykologi, psykisk ohälsa, idrottens förenings-
lära och värdegrund för att ytterligare stärka föreningarna och 
dess medlemmar. Hela utbudet finns på vår webbplats.

LINKÖPING 
Fastes gata 4, 582 78 Linköping  
Besöksadress: Idrottens Hus, Linköping Arena 

MOTALA
Repslagaregatan 3, 591 30 Motala
Besöksadress: Folkets hus

NORRKÖPING 
Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrköping  
Besöksadress: Idrottens Hus, Klockaretorpets Centrum

Telefon: 010-476 50 00 växel  |  www.rfsisu.se/ostergotland
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FÖRENINGAR I SAMVERKAN MED 
RF-SISU ÖSTERGÖTLAND 

Bergs Innebandyklubb
Bjärka-Säby Ryttarförening
Bollklubben Derby
Bollklubben Kenty
Bollklubben Ljungsbro
Brokinds Idrottsförening
Champion Taekwondo klubb
Derby/Linköping Bandyklubb
Dulqad Idrottsklubb
Eda Ryttarsällskap
Ekängens Idrottsförening
FC Linköping City
Föreningen Aktivitetshuset TKD Linköping
Föreningen Linköping Cheerleading Lightnings
...och ytterligare 97 stycken!

Kommunstatistik 2019 
Jämförande siffror för verksamhetsåret 2018 anges i parentes.

ANTAL IF MED UTBILDNING ANTAL UTB.TIMMAR
Boxholm 4 (8) 281 (454)
Finspång 13 (11) 1892 (2090)
Kinda 10 (7) 2295 (1993)
Linköping 112 (86) 8295 (9408)
Mjölby 27 (24) 1723 (2724)
Motala 49 (40) 4290 (5064)
Norrköping 87 (62) 15458 (16400)
Söderköping 12 (9) 337 (494)
Vadstena 10 (5) 385 (334)
Valdemarsvik 6 (5) 731(877)
Ydre 10 (8) 535 (526)
Åtvidaberg 10 (11) 670 (718)
Ödeshög 3 (4) 179 (331)

TOTALT 353 (280) 37071 (41413)


