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RYD MOTIONSCENTRUM

@ Uppdrag

Kultur- och fritidsndmnden beslutade i september 2019
(KOF 2019-09-26 § 115) att uppdra till Kultur- och fritids-
forvaltningen att utreda forutséttningar for att utveckla Ryd
Motionscentrum. Utveckling av Ryd Motionscentrum finns
ocksé med som aktiviteter i Kultur- och fritidsférvaltningens
verksamhetsplan for 2021 och i handlingsplanen for imple-
mentering av det idrottspolitiska programmet.
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6 Omvirldsspaning

2.1 Aktiv hela livet

Link6ping kommuns idrottspolitiska program Aktiv hela livet
beskriver hur kommunen ska skapa forutsittningar for
Linkdpingsborna att vara aktiva genom hela livet.

Det idrottspolitiska programmet Aktiv hela livet dr vigledande
for kommunens idrottsutvecklingsarbete. Att skapa majlig-
heter och forutsittningar for Linkopingsborna att vara aktiva
genom hela livet tillsammans med ett strategiskt arbete med
jamstalldhet och inkludering ska genomsyra kommunens
arbete med idrottsutveckling.

Programmet har fem fokusomraden, dér ett av omrédena ar
Motesplatser for aktivitet. For att kunna vara fysiskt aktiv
kravs det platser att vara pa. Tillgang, tillganglighet och narhet
till olika moétesplatser och miljoer for idrott och fysisk aktivitet
ar av stor betydelse for Linkopingsbornas hélsa och vélbefin-
nande och en forutsattning for att kunna vara fysiskt aktiv.

Linkoping véxer vilket skapar konkurrens om mark for idrott,
motion och rekreation. Miljoer for fysisk aktivitet ska vara en
central del i kommunens planarbete oavsett om det handlar
om idrottsanlaggningar, motionsspar, aktivitetsstrak, ute-
miljoer, friluftsomraden, lekplatser eller skolgardar.

2.2 Anlaggningar och aktivi-
tetsmiljoers samhallseffekter

Idrottsanldggningar och andra miljoer for fysisk aktivitet ar
en nodvandig forutsattning for idrott i sdvél organiserad
som icke- organiserad form.

Enidrottsanlaggning kan definieras som “ett anlagt eller
anvisat omréde for ndgon form av tavlingsidrott, spontan-
idrott eller motion oavsett dgarforhallanden™ . Det betyder
att dven skogsomraden, sjoar/vattendrag och andra natur-
omréden kan vara idrottsanldaggningar.

Idag dr det ett faktum, understott av evidensbaserad forsk-
ning, att forekomsten av ett rikt och tillgdngligt utbud av
idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer
framjar fysisk aktivitet hos manniskor, och ddrmed dven
folkhélsan.

Det finns ett starkt samband mellan tillgdng och tillgang-
lighet till idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitets-
miljoer och ménniskors idrotts- och motionsvanor. Sam-
bandet géller for savél vuxna som ungdomar och barn.
Ju fler anldaggningar och ytor i niromrédet desto mer fysisk
aktivitet hos invanarna.

Idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer i
nirheten av dar manniskor bor kan séledes vara en viktig
pusselbit for att skapa aktivitetsvinliga omraden. Narheten
framjar 6kad gang och cykling, vilket i sin tur bidrar till en
l&ng rad halsoeffekter men ocksa till 6kad rorelsefrihet for
barn och ungdomar. Invanare i samhéllen med hog “téthet”
promenerar mer, viger mindre och har lagre risk for fetma,
hogt blodtryck och ménga kroniska sjukdomar, i jamforelse
med invédnare i "spridda” samhillen.

Tillgéng till anldggningar och anldggningars utformning, ef-
fekter och inriktning far dven sociala effekter som till exempel:

«  Tillgdngliga anldggningar leder till 6kad upplevd
trygghet utomhus genom mer liv och rorelse och fiarre
folktomma platser.

e Merlivoch rorelse och farre folktomma platser gor
det allmént svarare att vandalisera och forstora pa
offentliga platser.

. Mindre bilanvindning minskar buller, luftféroreningar
och vattenfororeningar.

«  Tillgdngliga anldggningar ar en pusselbit for att skapa
aktivitetsvinliga omraden, stdder och orter, vilket i sin
tur kan bidra till 6kad social sammanhéllning och
viaxande socialt kapital.

«  Omfler stiller krav pa trygga och sékra aktivitetsmiljoer
och en infrastruktur for att kunna ta sig till dessa miljoer,
sé paverkas kommunerna och trafikverket till att
genomfora relevanta insatser.

«  Sidkrare och tryggare omréden och infrastruktur framjar
oberoende hos grupper med begrénsad rorelsefrihet,
till exempel dldre, barn och personer med funktions-
nedséttningar.

«  Tillgidngliga anlédggningar, speciellt anldggningar som
ar 6ppna och gratis for allminheten fraimjar vardagliga
moten pé lika villkor.

! Idrottens samhillsnytta — en vetenskaplig 6versikt dver idrottsrorelsens mer-
virden for individ och samhille, Faskunger J, Sjoblom P FoU- rapport 2017:1



2.3 Att framja jamstalldhet
genom egenorganiserad idrott

Jamstilldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma
mdojligheter och rittigheter att forma samhallet och sina egna
liv och forutsétter en jamn fordelning av makt och inflytande.
Inom idrottsrorelsen ska alla ha ratt att vara med som utévare
och kon ska inte utgéra ndgon begransning.

Jamstilldhet ska genomsyra idrotten. Kommuninvanare ska
utifrdn behov och intressen ha likvardiga forutsittningar att
utova idrott och motion. Tillgdnglighet, bem&tande och kun-
skaper om pojkars och flickors olika forutsattningar ska alltid
beaktas i kommunens idrottsutvecklingsarbete.

Att erbjuda anldggningar for ett mer flexibelt idrotts-
utovande ar betydelsefullt av flera skil. Dels kan det framja
den generella fysiska aktiviteten och dels kan det fa betydelse
for idrottens jamstalldhet- och inkluderingsarbete. Det
flexibla idrottsutovandet forefaller vara sarskilt efterfragat
bland de grupper som i dag 4r mindre aktiva i férenings-
idrotten, ddribland flickor samt individer med l14g socio-
ekonomisk bakgrund.

Att gora satsningar och utveckla forutsattningarna for den
egenorganiserade idrotten ar alltsé dven en satsning pa
jamstélldhet da egenorganiserad idrott attraherar flickor
och kvinnor i stor utstrackning.

2.4 Fysisk aktivitet for
barnets halsa

T ett forsok att starka arbetet med att tillgodose barns rattig-
heter i Sverige blev barnkonventionen gillande lag den forsta
januari 2020. Barns rittigheter giller for alla under 18 &r.

Barnets mojligheter till fysisk aktivitet ar till stor del beroende
av tillgdnglighet. Men med mindre tid for rorelse och avsaknad
av trygga, tillgangliga och stimulerande miljéer kan méjlig-
heten till fysisk aktivitet bli lidande. Barnets mojlighet till
fysisk aktivitet kan ocksd himmas av att miljéer upplevs
otrygga och farliga, familjens ekonomiska forutsattningar,
avsaknaden av narliggande natur och gronomraden eller att
det offentliga rummet direkt eller indirekt exkluderar barnets
nérvaro. Lag fysisk aktivitet har blivit vanligare och det far
konsekvenser for barnets hélsa.

Fysisk aktivitet dr en forutsiattning for barnets hilsa
och bista uppnéeliga hélsa dr varje barns rattighet
enligt barnkonventionen.
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2.5 Lek framjar fysisk
aktivitet och rorelseforstaelse

Lek ar livsviktigt, det ar lika nodvéndigt for barn som att
sova, dta och rora pa sig. Leken ar det som forbereder oss pa
livets of6rutsdgbara utmaningar. Genom leken trianar och
utvecklar barn sévil fysiska, som sociala och mentala fardig-
heter. I leken utforskar barn sig sjélva, sin omvérld och hur an-
dra manniskor reagerar, de testar idéer, roller och erfarenheter.

Naturen har varit ménniskors sjalvklara lekplats genom
artusenden. Naturmiljéer dr ofta bra lekmiljoer. En bra lek-
miljo skapar forutsattningar for s manga olika typer av lek
som majligt. Rorelseglddje och utmaning ar saklart en viktig
och grundldggande form av lek. Men det finns manga andra
former av lek som dr lika fundamentala som till exempel
utforskande lek, rollek, fantasilek och kreativ lek.

Naturmiljéer stimulerar ofta till dessa former av lek, bland
annat genom att naturen ar flexibel och "okodad”, rikare och
mer komplex dn lekmiljoer som domineras av lekredskap.

Nar det finns utrymme for barn att vara kreativa i utemiljoer,
okar majligheten for att barnen ror pé sig. Tillgangen till stimu-
lerande miljoer ar alltsa centralt for att f barn att rora pa sig.

Utformningen av lekmiljoer dr betydelsefull. Naturligt under-
lag istéllet for asfalt eller gummimattor samt vegetation och
kupering har ocksé betydelse. Tillgéng till flera olika
aktiviteter 6kar ocksa barnens aktivitet.

Vid anlaggande av en lekpark i naturmiljo ar det viktigt att
skapa en malpunkt — en plats med en identitet och med en
tydlig invitation.

2.6 Ett tillgangligt friluftsliv

Friluftsliv handlar i grunden om ett méte emellan méanniska
och natur. Detta mote resulterar i en upplevelse som &r indi-
viduell och skapar virde pa olika sitt. Naturvardsverket defi-
nierar friluftslivsom vistelse utomhus i natur- och kultur-
landskap for vilbefinnande och naturupplevelse utan krav
patavling”?.

Att vistas i naturen har positiva effekter pa bade den fysiska
och psykiska hilsan. Tillgdngen till friluftsliv ar darfor vér-
defullt bade for den enskilda ménniskan och for samhaéllet i
stort. Manniskors vilbefinnande och hélsa 6kar av att vistas i
naturen. Darfor dr det viktigt att alla ménniskor ges samma
mojlighet att vistas i naturen och har tillgéng till friluftsliv.

Mainniskors kontakt med naturen har minskat dramatiskt
under de senaste 100 &ren. Idag bor 6ver 80 % av befolkningen

2 http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/ Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftslivets-varden/



itatorter. Urbana gronomraden och téatortsndra natur ar
darfor en viktig del i samhillsplaneringen.

Ett avriksdagens mal ar friluftsliv for god folkhédlsa som
handlar om att skapa goda forutsattningar for att
mainniskor regelbundet kan vara fysiskt aktiva i natur-
och kulturlandskapet.

Sambhillet stir infor en rad utmaningar kopplade till vara
levnadsvanor och livsstil, till exempel har stillasittandet och
den psykiska ohidlsan okat. Ett tillgangligt friluftsliv kan
utgora en viktig resurs i folkhélsoarbetet. Naturvistelse har
flera viktiga hilsoeffekter, sévil fysiskt som psykiskt, och
ger mojlighet till fysisk aktivitet, avkoppling, rekreation
och dterhdmtning.

Utévandet i Sverige ligger pé en konstant nivd men det finns
skillnader mellan olika grupper utifran kon, alder, inrikes/
utrikes fodda osv.

2.7 Trygghet, tillganglighet
och inkludering

Kénslan av trygghet paverkar manniskors beteende och
tendens att rora pa sig. Trygghet ar relevant i fraga om fysisk
aktivitet d& kidnslan av otrygghet kan f manniskor att avsta
frén att delta i aktiviteter, fordndra sitt beteende eller undvika
utsatta platser. Samtidigt kan en positiv spiral uppsté da 6kad
trygghet bidrar till 6kad rorelse och néarvaro pa platsen, som i
sin tur okar tryggheten ytterligare. Flertalet undersékningar
har visat att det till stor del &r ménniskorna, inte platsen, som
skapar trygghet.
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Genom att skapa attraktiva och tillgdangliga platser for olika
individer med varierande &lder och bakgrund 6kar den
mainskliga ndrvaron i den urbana miljon. Nar fler ror sig i det
offentliga rummet och ser vad som hénder dér 6kar ocksa
kinslan av trygghet.

Att skapa flera funktioner i anslutning till varandra ékar
rorelserikedomen och nirvaron pa platsen.

2.8 Egenorganiserad idrott

Ett annat fokusomrade i det idrottspolitiska programmet
Aktiv hela livet 4r egenorganiserad idrott.

Egenorganiserad idrott kan betraktas som det idrottsutvandet
som sker utanfor den organiserade idrotten, det vill siga vid
sidan av féreningars, kommersiella aktorers eller skolors
idrottsaktiviteter. Givet att idrott i sig ar ett brett begrepp,
kan det saledes handla om alltifran elitidrott till enklare
motionsaktiviteter som antingen sker individuellt eller i
grupp utan att ndgon huvudman styr aktiviteten. Det ar
istillet utovaren sjalv som bestimmer nér, var, hur och inom
vilka former idrottsutévandet sker.

Fler och fler mdnniskor véljer att vara fysiskt aktiva pa egen
hand - egenorganiserad idrott. Detta stiller hogre krav pa
anldggningar for denna form av aktiviteter.

Kultur- och fritidsférvaltningen har under 2019 presenterat
tva utredningar for Kultur- och fritidsndmnden (KoF 2018-
462) med fokus pa den egenorganiserade idrotten diar bada
utredningarna bland annat foreslar en utveckling av Ryd
Motionscentrum for att skapa béttre forutsattningar for
den egenorganiserade idrotten.

De tio populéraste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6-80 r)

sett till antal utévare ar 2016

Géng/promenad/power walk/stavgéng |
Lopning/jogging
Styrketraning/gym S
Cykel/mountainbike _

Grupptraning (aerobics, gympa, step etc.) _ ‘
Simning —
Fotboll
Skidor utfér/snowboard
YYoga/meditation/chigong/avspéanning etc.

Dans (alla former)

-
—— \

0 500000

. Man

Kvinnor

1000 000

1500000 2000000 2500000 3000000

* Aktivitet som utdvas regelbundet. En person kan férekommai i flera aktiviteter.

Avrundat till nd&rmaste tusental. Kélla RF/SCB (skattade varden).
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6 Stadsdelen Ryd och Rydskogen

Rydskogen ar ett viktigt och vilbesokt natur- och rekrea-

Ryd har en strategisk och central placering i Linkoping med

Skaggetorp, Gottfridsberg, Vistra Valla och Mjardevi som tionsomrade beldget i de vistra delarna av centrala LinkGping.

angransande stadsdelar. I Ryd bor det cirka 9 000 personer En stadsnira skog som ar viktig att bevara, utveckla och
tillgdngliggora.

och totalt bor det cirka 30 000 personer i dessa fem stadsdelar.
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@) Utveckling av Ryd
Motionscentrum

For att fraimja den fysiska aktiviteten bland kommunens
medborgare behover Linkopings kommun sikerstélla att det
finns anldggningar och ytor déar det gar att utova de alltmer
populira egenorganiserade idrottsaktiviteterna.

Kultur- och fritidsvaneundersokningen som genomfordes
2018 visade att ett besok pa ett motionscentrum eller motions-
spar ir den absolut vanligaste fritidsaktiviteten. Over 70 % av
de tillfrdgade Linkopingsborna uppgav att de besokt denna
typ av yta en eller flera génger, och detta sag relativt jamt ut
mellan olika sociala kategorier kopplat till kon, alder, utbild-
ning, liksom inhemsk/utlandsk bakgrund.

Dérfor ar det viktigt att fortsdtta arbeta for att dessa motes-
platser blir tillgangliga samt upplevs som trygga och attrak-
tiva for alla malgrupper.

I Ryd Motionscentrum finns en stor variation av aktiviteter
med tvd motionsspar, ett 5-kilometersspar och ett belyst 2,5
kilometerspar. Anldggningen erbjuder ocksa ett utegym, lek-
park, boulebana, fotbollsplaner, omkladningsrum, grillplats
samt en 18-hals frisbeegolfbana. Platsen nyttjas ocksa for att
umgas med vanner och familj eller for att dgna sig r mer
frilufsbaserade aktiviteter.

Omrédet nyttjas dven av skol- och forskoleklasser och av foren-
ingar som forldgger sina traningar och aktiviteter pa platsen.
Likasa nyttjas Ryd Motionscentrum av ideella féreningar som
bedriver social verksamhet.

I utredningen Pd Plats — en jamstdlldhetsanalys av den
egenorganiserade idrotten och dess anldggningar, som
genomfordes under 2019 beskrivs pé ett bra satt vilken
utvecklingspotential Ryd Motionscentrum har.

Studien baseras pa bade observationer och intervjuer med
personer som nyttjar de bada anlaggningarna Vidingsjo
Motionscentrum och Ryd Motionscentrum.

Resultatet av denna studie visar bland annat féljande
utvecklingsomraden for Ryd Motionscentrum:

. Bristfallig utformning (mo6blering) av omradet som inte
fraimjar interaktion mellan de olika aktiviteterna.

. Svért att ha uppsikt 6ver de olika miljéerna.
«  Nedgangna och slitna aktivitetsytor och byggnader.
«  Anldggningen kinns generellt otrygg.

«  Daligoch otrygg belysning.

For att gora Ryd Motionscentrum mer attraktivt, tryggt och
inbjudande foreslas ett antal atgarder for att lyfta omradet sa
det blir en plats som skapar forutséttningar och majligheter
till olika typer av fysisk aktivitet, lek, motion och rekreation
for flera olika mélgrupper.

Kultur- och fritidsndmnden ansvarar for driften av Ryd
Motionscentrum och samhéllsbyggnadsndmnden ansvarar
for forvaltning av Rydskogen. En eventuell utveckling av
platsen kommer att ske i ndra samrad med Miljo- och
samhaéllsbyggnadsforvaltningen.

41 Etttryggare och mer
tillgéngligt motionsspar

Befintlig belysning pa 2,5-kilometerspéret 4r gammal med
omoderna och miljéfarliga armaturer. Ljuset upplevs av
manga som bade dunkelt och otryggt.

Belysningen foreslds bytas ut till LED — belysning som ar
betydligt mer miljovanlig &n befintlig belysning. Elledningarna
bor, om det ar mojligt utan att skada rotter, gravas ned for att
undvika att fallande trad vilter 6ver ledningarna. Forutsatt-
ningar for att 4ven forse 5-kilometerssparet foreslas ocksa
utredas for att mojliggora Annu battre mojligheter att motio-
nera pi ett tryggt sitt &ven nar det 4r morkt.

Dé delar av sparen blir bl6ta vid regnvader foreslas dranerings-
dtgarder och eventuellt uppbyggnad pé delar av sparen.

2,5-kilometersspéret i Ryd motionscentrum éar relativt brett.
For att fa ett mer tillgéngligt och inkluderande motionsspér
skulle cirka 1,5 meter av sparet kunna forses med lampligt
underlag for att maojliggora aktivitet for personer med rullstol
och dven forenkla promenader med barnvagn.

De bada motionsspéren bor ocksa fé en tydligare start- och
malplats pa anldggningen samt uppdaterad skyltning.



411 Ett nytt motionsspar som forenar
Ryd Motionscentrum med Valla Fritidsomrade

De tvé motions- och rekreationsomrédena Rydskogen och
Vallaskogen ligger i direkt anslutning till varandra och bada
“anldggningarna” erbjuder olika mojligheter for motion,
rekreation och traning.

I Vallaskogen finns tvd uppmairkta motionsspar, ridstigar,
promenadstigar samt ett uppmarkt spéar for mountainbike.

.Sbeninge

VASA!

GOTTFRIDSBERG

JEVI

VASTRA
VALLA
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I direkt anslutning till skogen ligger Valla Gard med bland
annat Linkopings storsta lekpark Lill-Valla, minigolfbanor
och pulkabackar.

Tankar om att binda samman Rydskogen med Vallaskogen
finns med i Oversiktsplan Staden med syftet att skapa ett
tryggt gdngstrak mellan de bdda omradena. Under 2021 har
det anlagts ett nytt spar som binder samman befintliga spar
i Rydskogen och Vallaskogen vilket mojliggor ytterligare ett
milspér for Linkopingsborna.

4.1.2 Traningsstationer utmed 2,5 kilometerspéret

Motionsspéren i Ryd Motionscentrum nyttjas av manga
Linkdpingsbor for bdde promenader och 16pning. For att
gora motionsspdren dn mer attraktiva foreslas 2,5 km
sparet utvecklas med olika stationer utmed sparet. De olika
stationerna placeras i skogen i direkt anslutning till sparet.
Stationerna ska anpassas sé att de ar tillgdngliga for s&
ménga som majligt.

Barhall

GOTTI




UPPVARMMINGSYTA
DISCGOLF

Idéskiss pa utformning av Ryd Motionscentrum

4.2 Entréer

Entréerna in till omradet ska vara enhetligt utformade, tyd-
liga och vilkomnande. Till omradet finns en huvudentré och
tre mindre entréer. Entréerna ska bidra till tillgédnglighet
och orienteringsbarhet for besdkare och stiarka omradets
identitet. Vid entréerna ska det finnas tydlig information
om omrédets utbud.

4.3 Servicebyggnad

Idag finns en byggnad med fyra omkladningsrum och bastu
i Ryd Motionscentrum. Fastigheten &r gammal och sliten och
upplevs av ménga som otrygg. Befintlig byggnad foreslas rivas

till férman for en ny byggnad.

Byggnaden kan utformas med likvardiga funktioner som
finns idag med omkladningsrum, toaletter och bastu men kan
ocksa inhysa café, kiosk och exempelvis uthyrningsmajligheter
av olika typer av utrustning.

Alternativt ersétts byggnaden med en tillgdnglighetsanpassad
toalett och ett "uteklassrum” (jmf Vidingsjo Motionscentrum)
som majliggor for skolklasser, traningsgrupper och andra
besokare att kunna vistas i viderskyddad miljo.

Hur denna byggnad ska utformas foresléas utredas vidare
beroende pa ambition och ekonomiska resurser.

RYD MOTIONSCENTRUM
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4.4 Torget som moétesplats

Torget ska fungera som en stor och 6ppen entréyta till omrédet
och ska fungera som en viktig métesplats och utformas med
gott om sittplatser.

4.5 Friyta

En del av den befintliga 6ppna gréasytan bevaras for att
mojliggora spontana aktiviteter, skolverksambhet, frisbee-
sport och olika arrangemang.

4.6 Yita for traning

For att omrédet ska erbjuda en méangfald av mojligheter till
traning och fysisk aktivitet foreslés en traningsyta som
mojliggor olika typer av trining till exempel intervalltraning,
stationstraning, Iopning etcetera.

4.7 Lekmiljo

Lekmiljon véander sig till den yngre mélgruppen barn och ska
ha temat skog/natur varfor den ocksa foreslés placeras i
skogsmiljon ddr nuvarande utegym &r placerat. Gestaltningen
av utemiljon ska stimulera till lek, rorelse och fantasi och



bidra till motorisk utveckling. Lekytan anldggs forslagsvis
med fa fardiga lekredskap och att naturen och den naturliga
miljon istillet utgor lekmiljon i stor utstrackning med fokus
palekvirden och utmanande natur.

Vid utformning av lekmiljon ar det viktigt att beakta
trygghetsaspekten sa att de som nyttjar miljon kénner sig
trygga och sakra.

4.8 Aventyrsmiljo

Denna yta foreslas utformas som en dventyrsmiljé med tema
skog/natur. Omradet vander sig till den lite dldre malgruppen
barn. Gestaltningen ska stimulera till lek, rorelse och bidra
till motorisk utveckling. Ytan kan innehélla motorikbanor/
hinderbanor, klattringsutrustning, linbana och andra ut-
manande aktiviteter som framjar fysisk aktivitet.

Om platsens fysiska forutsattningar tilldter kan dventyrs-
miljon ytmaéssigt ga in i det anslutande skogsbrynet vilket
mdjliggor att skogen blir en del av dventyrsmiljon. Aven i
gestaltningen av denna miljo ska trygghetsaspekten vara
central i utformningen.

RYD MOTIONSCENTRUM

4.9 Samlingsplats

Mellan de bada lekmiljoerna placeras lampligen en samlings-
plats. Denna yta blir en samlingspunkt i omradet som mdbleras
med bord, sittbankar, och grillplatser. Harifran har besokare
uppsikt over omradet, vilket bidrar till att skapa trygghet.
Ytan bor ocksé forses med vaderskyddade sittmojligheter.

4.10 Yia for discgolf

I Ryd Motionscentrum finns en 18-hélsbana for discgolf som
ar valdigt vilbesokt och nyttjas av bade foreningar och
privatpersoner. I forslaget foreslas en stor del av gronytan att
bevaras for att mgjliggora yta for uppvarmning och yta som
utslagsplats vid tiavlingar. I anslutning till denna yta kan
ocksé ytterligare 6vningskorgar séttas upp.




Exempel p& hur ett tillgangligt utegym kan utformas

411 Utegym

Upprittande av utegym har kommit att bli en allt vanligare
respons fran kommuner for att bemota det 6kade intresset av
att rora sig i egenorganiserad form utomhus.

Ett viktigt utvecklingsomréde nir det géiller utegym handlar
om dess tillgdnglighet och anvindarvanlighet. Det finns
tydliga indikationer pé att utegymmen, likt spontanidrotts-
platser, nyttjas mer av min och pojkar @n av kvinnor och
flickor. Potentiella forklaringar till detta ligger dels i hur
utegymmen utformats rent fysiskt, dar redskapen i sig kan
uppfattas som att de formats utifran méans forutsattningar
och preferenser.

Det gar emellertid att anpassa utegymmen sa att de blir till-
géngliga for fler, bland annat genom att ha tydliga instruk-
tioner som majliggor for utévarna att variera anvandandet av
redskapen utifrén egen niva. Detta skulle kunna innebéra att
individer frén olika aldersgrupper liksom personer med
funktionsnedsittning enklare skulle kunna nyttja redskapen.

For att skapa trygghet for de som nyttjar utegymmet foreslas
en placering i anslutning till friytan och lekmiljon. Utegymmet
ska utformas sa att det tilltalar och mojliggor tréaning for
manga olika mélgrupper och anldggningen ska vara
tillgdanglighetsanspassad och vara vl belyst. Alla 6vnings-
redskap ska forses med QR-koder som mojliggor instruk-
tionsfilmer via mobiltelefon.

RYD MOTIONSCENTRUM
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4.12 Boulebana

Befintlig miljo for boule ersétts med fyra nya boulebanor
med tévlingsmatt. I anslutning till boulebanorna ska det
finnas gott om bord och bankar. Boulebanorna ska forses
med tak/viderskydd.

4.13 Vegetation och belysning

Forutom foreslagna miljoer och ytor inom omrédet kan
anldggningen dven kompletteras med mer vegetation som
kan bidra till ytterligare rumsbildningar inom omradet.
Ytterligare vegetation kan ocksa bidra till mer skugga, da
Ryd Motionscentrum &r ett 6ppet och solbelyst omréde.

Att omradet far en trygg och bra belysning ar véldigt viktigt
och négot som bor utvecklas i samklang med en framtida
gestaltning av omradet.

4.14 Utrustning, material
och farg

Val av utrustning, material och firg i den framtida gestalt-
ningen bor knyta an till omrédets karaktir samt vara enhet-
ligt och sammanhéangande for att bidra till igenkénning och
stdrka omradets identitet.
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@) Kostnadsuppskattning

Grovt uppskattade kostnader for de olika atgiarderna:

Atgard Uppskattad kostnad
Ny belysning 2,5 km (LED) 1500 000,00 kr
Ny belysning 5 km (LED) 3 000 000,00 kr
5 stationer utmed 2,5 km-spéret 500 000,00 kr
Skyltning 2,5 km och 5 km 10 000,00 kr
Lekmiljo 1600 000,00 kr
Dréneringsatgarder i sparen 1500 000,00 kr
Aventyrsmiljo 2 500 000,00 kr
Boule 4 banor med tak 1000 000,00 kr
Samlingsplats (bankar, bord, grillar etc.) 500 000,00 kr
Utegym 1500 000,00 kr
Traningsyta 500 000,00 kr
Korgar till discgolf 10 000,00 kr
Torg inkl. cykelparkering 400 000,00 kr
Entréer 250 000,00 kr
Servicebyggnad (cirka 75 kvm) 3 000 000,00 kr
Belysning av omrédet 1500 000,00 kr
Larm och overvakning 250 000,00 kr
Terrangmodellering 600 000,00 kr
Projektering 1200 000,00 kr
Ovriga kostnader 300 000,00 kr
Summa 21620 000,00 kr
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