Utredning

Forutsattningar for att 6ppna ett seniorcenter, likt
Hagdahlska huset, i Aktivitetshuset i Skaggetorp

Link6pings kommun

linkoping.se

Link6ping

Dar idéer blir verklighet




Diarienummer: KOF 2018-307

Datum: 2021-09-27
Handlédggare: Malin Forsling Parborg
Organisation: Kultur- och fritidsforvaltningen

2(9)



Utredning

Innehall

1

Bakgrund
1.1 Kommunala mal

Forutsattningar

2.1 Agora (aktivitetshuset i Skaggetorp)
2.1.1  Verksamhet riktad till aldre
2.1.2  Samverkan och samarbeten

2.2 Hagdahlska huset - Seniorcenter

Slutsats - reckommendation

3 (9)

Innehall

N oogooaoa A



Utredning Bakgrund

1 Bakgrund

Kommunfullmiktige beslutade 2020-08-25, § 172 att ge i uppdrag till Kultur-
och fritidsforvaltningen att 1 samrdd med Social- och omsorgsforvaltningen
utreda forutsdttningarna for att 6ppna ett seniorcenter, likt Hagdahlska huset, i
Aktivitetshuset i Skiiggetorp. Aterrapportering av utredningen ska ske till
kultur- och fritidsndmnden och dldrendmnden.

Under hosten 2021 har intervjuer med berérda samt information fran
foretradare for Hagdahlska huset och Agora, samt andra nérliggande
verksamheter samlats in. Vidare har Agora och Hagdahlska husets uppdrag,
syfte, sdrdrag, styrkor, likheter, samverkans- och utvecklingsmdjligheter
granskats fOr att utréna mdjliga viagar framét, vilket presenteras nedan.

1.1 Kommunala mal

Utvecklingen av Agora dr bland annat kopplad till foljande av
kommunfullmiktiges mal:

e Trygg och attraktiv kommun:
Linko6ping dr en kommun dér invénarna kénner sig trygga och har
framtidstro. Satsningar pa arbete, skola och fritidsaktiviteter och
samarbete med néringsliv och foreningsliv har byggt en attraktiv
kommun dér alla manniskor har likvdrdiga mdjligheter att utveckla sina
formagor och forma sina liv efter egna drommar.

e Attraktiv kommun:
Link&ping dr en kommun dér den enskilde kan péverka och bidra till
kommunens utveckling. Linkdpingsborna skapar sjdlva eller tar del av
ett stort och varierat kultur-, idrotts- och fritidsutbud.

Vidare ar verksamheten kopplad till foljande av kultur- och fritidsndmndens
mal:

e Kommunévergripande mal: Trygg och attraktiv kommun
o Niamndmal: En medskapande kultur- och fritidsverksamhet
(Medskapande i planering och utveckling av uttrycksformerna
inom kultur och fritid)
e Kommundvergripande mal: Attraktiv kommun
o Niamndmal: Attraktiva motesplatser, anldggningar och
besoksmal
o Niamndmal: Utmanande och inspirerande kultur- och
fritidsutbud
o Kommundvergripande mal: Goda villkor for ett jamlikt, meningsfullt
och hilsosamt liv
o Niamndmal: Kultur-, idrotts- och fritidsutbud for alla

4(9)



Utredning Forutsattningar

2 Forutsattningar

2.1 Agora (aktivitetshuset i Skaggetorp)

Kultur- och fritidsndmnden ansvarar for verksamheten inom Agora vilken
bland annat omfattar malgruppen 65 ar och éldre. Verksamheten har dven
kontakt med exempelvis dldreboenden med malgruppen 65 ar och dldre som
dldrendmnden ansvarar for.

Syftet med Agora (aktivitetshuset 1 Skdggetorp) ar att skapa mojligheter for en
meningsfull fritid och erbjuda en moétesplats for Linkopingsbor i alla &ldrar.
Aldre utgér en av flera malgrupper som inkluderas i den nya métesplatsen och
Agora har sedan verksamheten ppnades 2019 aktivt skapat flera aktiviteter
som riktats mot malgruppen éldre.

Utvecklingen av Agora har foregétts av ett omfattande forarbete i form av en
forstudie, en livsstilsundersokning, fokusgrupper for olika aldrar samt en bred
dialog med bade foreningslivet och Linkdpingsborna. Detta arbete ligger till
grund for den inriktning och utformning som huset har sedan start 2019.

Agora innehéller bibliotek, café, scen, ateljé, musikstudio och mycket mer.
Syftet med huset ar att skapa mojligheter for en meningsfull fritid och erbjuda
en motesplats for Linkopingsbor i alla aldrar. Detta har ocksa paverkat bredden
1 foreningar som deltagit i forarbetet. Huset har i uppdrag att fungera som ett
nav for initiativ frdn foreningslivet i stadsdelen samt mgjliggora att broar byggs
mellan stadsdelen Skdggetorp och andra delar av Linkdping.

2.1.1 Verksamhet riktad till aldre

Under den tid som verksamheten i Agora varit igdng har flera aktiviteter riktats
mot malgruppen dldre genomforts, exempelvis anordnar olika studieférbund
grundkurs i data, lir dig din mobiltelefon med mera i den Digitala Studion. Pa
torsdagar finns en riktad verksamhet for seniorer med skapande verksamhet i
Ateljén med stdd fran pedagog. I verksamheten finns ett flertal dldre som
dagligen besoker Agora for att exempelvis ldsa tidningar, 1dna dator, kopiera
och gora utskrifter.

2.1.2 Samverkan och samarbeten

Savil unga som éldre ses som tva av flera malgrupper som inkluderas i
verksamheten, vilket innebdar mdjligheter for savél enskilda som foreningar att
engagera sig och motas 1 Agora. Sddan verksamhet etableras och utvecklas 1
ndra samverkan och samarbete med t.ex. féreningar, organisationer och
kommunala verksamheter.

Fram till pandemin har flera insatser och kontakter till samverkan och
inbjudningar gjorts. Verksamheten har haft méten med Hagdahlska Huset,
presenterat Agoras verksamhet pa nétverkstraff i idéhuset och varit i kontakt
med dldreboenden i1 Skéggetorp. Verksamheten har vidare haft uppsdkande
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verksamhet pa Stiglotsgatan dldreboende, Gasen dldreboende och Attendo
servicehus 1 Skédggetorp. Verksamheten har dven genomfort visningar for PRO.

Under pandemin har viss verksamhet och samverkan behovt bordldggas, dessa
planeras aterupptas niar pandemin tillater. Kulturhuset Agora har dock under
denna tid kunnat skapa digitalt innehall samt verkat som en plats for sévil
regional som kommunal produktionsplats och sdndningsplats for aktiviteter
riktat till dldre. Vidare har exempelvis seniortider ordnats dar dldre kunnat
boka in sig enskilt for att fa tillgang till datorer, tidningar och bocker.
Damernas bokcirkel, malarkurs for dldre samt uppsdkande verksamhet dér
Agora med cykel erbjudit boktips samt ldmnat ut reserverade bocker har
fortsatt. I den verksamheten har ett starkt band kunnat skapas med varje individ
sé att den riktade verksamheten kan erbjuda och stotta utifran varje individs
behov. Sedan starten 2019 har dven verksamheten beaktat besokarnas réttighet
att forma aktiviteter och evenemang, exempel pa detta &r kvinnorddet dar flera
av de aktiva dr éldre seniorer. Likasa har Agora utvecklat ett nira band till
flertalet dldre som dagligen besoker verksamheten och nyttjar dess utbud.

2.2 Hagdahlska huset - Seniorcenter

Hagdahlska huset - Seniorcenter dr en central motesplats for personer som dr
65 &r eller dldre. Verksamheten startade 2009 (12 ar) och utgér fran att hoja
kvaliteten 1 vard och omsorg om &ldre.

Seniorcentrets syfte dr att vara en naturlig motesplats for personer som dr 65 ar
och dldre och ska framforallt vdnda sig till ensamma som behdver mer
stimulans 1 tillvaron. Malet dr dven att det ska drivas av och med pensionérer.
Anstidlld personal finns endast dir som stdd och for att kunna formedla
information. En styrgrupp bestdende for nidrvarande av tio pensionérer fran
olika pensionérsorganisationer och tre anstillda som representerar olika
yrkesomrdden ansvarar for virdskapet och program. Verksamheten &dr beroende
av frivilliga volontirer som stéller upp som vérdar. Volontarerna dr aktivt
delaktiga i lokalen och dess verksamhet.

Hagdahlska huset har vanligtvis 6ppet mandag till fredag k1.10.00—-16.00 nér
pandemin inte pdverkar dess verksamhet. Seniorcentret drivs till stora delar av
volontérer som dr virdar eller leder olika aktiviteter. Under pandemi har
verksamheten med volontérer fatt pausats men aterupptas nu under hdsten
2021.

Seniorcentrets fokus &r att vara en plats for de dldre som har behov att motas
men som inte 1 nagon storre omfattning behover vard eller omsorg. Besdkarna
ir ofta personer som genom uppmuntring kan delta och utforma verksamhetens
utbud sjélva.

Ett samarbete med aktivitetsombuden pa serviceboenden har dven pébdrjats for
att personer med behov av omsorg dven ska kunna ta del av det utbud som
erbjuds av Hagdahlska huset.
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Verksamheten tillhandahéller café, minigym(anpassat for éldre), IT-stdd,
aktiviteter samt en visningsmiljo. Visningsmiljon ér ett skyltfonster dar man
kan ta del av olika hjdlpmedel som finns p&4 marknaden samt att kommunens
digitala 1as och trygghetslarm som anvinds i hemtjinsten presenteras. Aven
information som kan vara bra att veta utifran horselstyrning,
tillgdnglighetsanpassade mobiler med mera visas. En édldrelots finns dven pa
plats en dag i ménaden som stottar de dldre med exempelvis frdgor om
dldreomsorg, boende osv. Arbets-/Fysioterapeut finns dven tillgénglig pa plats
en dag i veckan.

Forstagangsbesokaren dr ofta en person som hittat till centret via IT-stodet.
Upptagningsomradet dr merparten fran innerstaden men besokare kommer fran
flera andra omraden inkl. fran andra kommuner. Stammisar kommer varje dag
och merparten av dessa &r fran ndromradet (innerstaden).

De édldre kan via seniorcentret genom delaktighet skapa sig ett sammanhang
dér de ar efterfrdgade, behdvda och sedda i sin vardag.

Hagdahlska erbjuder flera aktiviteter och evenemang sé som foreldsningar som
utgér fran ett hilsofrdmjande perspektiv. Vikten av rorelse synliggors extra och
centret har ett viletablerat samarbete med Linkopings Universitet som genom
studenter foreldser. Seniorcentret har dagligen en programpunkt som utformats
och ansvaras for av de olika pensiondrsforeningarna. En sddan programpunkt
kan vara boule eller en foreldsning.

3 Slutsats - rekommendation

Som tidigare konstaterats dr Agoras en flexibel motesplats for Linkdpingsbor 1
alla aldrar dir sérskilda aktiviteter och service riktar sig till dldre likt ett
seniorcenter. Aldre utgdr en av flera malgrupper som inkluderas i den nya
mdtesplatsen och sedan start 2019 riktar verksamheten i Agora kontinuerligt
bade 1 egen regi och genom samverkan aktiviteter mot malgruppen aldre.

Under utredningens gang har det synliggjorts att det via framtagandet av
Linkopings kommuns kulturpolitiska programs handlingsplan finns flera
atgdrder dér insatser och aktiviteter foreslds som innefattar verksamheter riktad
till dldre 1 enlighet med Hagdahlska Husets och Agoras uppdrag och mgjliga
utveckling. De forslag som anges 1 handlingsplanen har tagits fram av kultur-
och fritidsforvaltningen 1 samverkan med kommunens bolag och forvaltningar
och dir synliggors bland annat behov i att skapa uppsdkande verksambhet,
motverka ofrivillig ensamhet samt bidra till meningsfulla sociala sammanhang
1 de miljder dér dldre lever och bor.

Under pandemin har viss verksamhet pa bade Agora och Hagdahlska
seniorcentret pausats helt eller minskats.
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Hagdahlska huset — Seniorcenters och Agora kulturhus verksamheter
tillhandahaller likartade aktiviteter och verksamheter. Exempelvis erbjuder de
bada caféverksamhet, IT-stod, evenemang och mdjlighet for, samt samverkar
med ideella foreningar och frivilligorganisationer. Pa bada platserna finns
mdjlighet for dldre att traffas och interagera med varandra for att minska
ensamhet och ge en mdjlighet till samvaro.

Skillnaden i verksamheterna &r att Agora bedrivs som ett kulturhus och
genomfor uppsokande verksamhet ute 1 sitt niromrade medan Hagdahlska
huset — Seniorcenters fokus &r att erbjuda ett utbud for mélgruppen dldre som
mojliggdér en meningsfull fritid. Agora erbjuder ett utbud till dldre som utgar
fran att utdva och uppleva aktiviteter inom flera omraden dock frimst utifran
kulturella upplevelser och skapande. Hagdahlska huset — Seniorcenters
erbjuder ett utbud som utgar frn att man gor négot eller lyssnar gemensamt
utifran ett hdlsoframjande syfte.

Vidare har det synliggjorts under utredningens gang att en stor del av de
aktiviteter som erbjuds pa Hagdahlska huset kan genomforas i egen regi hos
Agora av verksamheten sjilv eller i samverkan med Hagdahlska huset,
foreningslivet med flera. Mjlighet till att skapa en regelbunden verksamhet
som riktar sig till dldre finns genom att dels verka som arrangdr men ocksa som
plats for arrangdrer exemeplvis pensiondrsforeningar.

Agora och Hagdahlska huset - Seniorcenter ser bada positivt pd att etablera en
samverkansfunktion dér verksamheterna synliggor varandras verksamheter och
utbud till mélgruppen éldre och pa sa sitt skapar en gemensam arena dér de
kan na varandras kundpunkter for ett berikande 1 befintlig verksamhet.

Béda verksamheterna ser flera mgjliga utvecklingsomrdden som kan skapa
synergieffekter i befintliga verksamheter dar de genom att synliggoéra sina
skillnader och styrkor men synliggora varandras utbud kan komplettera och na
fler besdkare inom malgruppen édldre over 65 ar.

Agora byggdes med syfte att skapa mdjligheter for en meningsfull fritid for
Link&pingsbor i alla aldrar genom en flexibel motesplats. Byggnadens 6ppna
planlosning utgar frén att s& ménga malgrupper som mojligt inkluderas i
verksamhetens aktiviteter och evenemang. Utifrdn detta bedoms byggnadens
rumsliga gestaltning inte ldmpad for att en sluten verksamhet adderas dir den
Oppna flexibla planlésningen bryts.

Att addera ett seniorcenter i byggnaden riskerar istdllet att Agoras nuvarande
verksamhet begrénsas istéllet for att kompletteras. Verksamhet till dldre kan
utdkas genom samverkan och redan idag gors detta pa flera plan.

Agora dr idag 1 befintligt utférande en tillgédnglighetsanpassad métesplats som
kan vdlkomna och idag redan vilkomnar dldre samt som arrangerar ett brett
utbud av aktiviteter bade specifikt for malgruppen éldre samt for flera
aldersgrupper. Agoras styrka blir med det att de i sin verksamhet dagligen
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skapar mdjlighet till intergenerationella mdten dér dldre kan motas inom och
over generationsgrianserna. Agora erbjuder dven verksamhet som genom
intresseomrade kan nyttjas av flera dldersgrupper samtidigt som specifika
insatser gors for olika aldersgrupper och dess behov/intressen.

Agora erbjuder, likt ett seniorcenter, verksamhet for dldre, i samverkan med
foreningsliv och organisationer m.fl., och inom ramen f6r ordinarie verksamhet
som pagar, utvecklas och etableras vid Agora.

Forutsittningarna att ta emot édldre likt ett seniorcenter finns redan vilket gor att
nagon sérskild verksamhetsforindring ej dr nodvandig.

Verksamheterna har genom det Kulturpolitiska programmets handlingsplan
mdjlighet att skapa insatser som erbjuder en omféngsrik verksambhet till dldre
boende 1 Skidggetorp.
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