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Nagra hojdpunkter under aret

. Det &r en sjalvklarhet for Linkdpings Parasport att arbeta for
en trygg idrott. Den framtagna policyn och handlingsplanen
ar levande dokument for att medlemmarna ska vara i en
trygg idrottsmiljo.

. Uppstart av Ungdosstyrelse i Nasby Sportryttare och Aker-
bo Rid och Kérsallskap Utveckla ledarskap fér ungdomar
13-20 &r i en trygg foreningsmiljo dér de &r forebilder/mentorer
for barn och ungdomar i féreningen.

«  IFK Wreta Kloster blev som férsta forening i Ostergétland
certifierad som Diplomerad férening. Arbetet har bland annat
lett till en ny spelarutbildningsplan och att foreningen aktivt
jobbar med trygg idrott for foreningens barn och ungdomar.

. Under aret har vi beviljat stod till ytterligare 8 ledarcoacher.
Ledarcoachens roll &r att coacha och utveckla ledarna i féren-
ingar genom att t.ex genomfora ledartraffar och besoka tréningar.
Ett exempel ar LGIF som under hdsten har haft kontinuerliga
ledartraffar digitalt med olika teman som ledarna sjélva har fatt
bestamma. Intresset hos ledarna har varit stort och det digitala
formatet har gjort det majligt for fler att delta.

-« KFUM Linképing, Bollihop (ldrott fér mammor)
Utover KFUM Linkdping Bollihops 6ppna tréningar for tjejer
mellan 8-19 ar i Berga, Ryd och Skaggetorp har de dven haft
Oppna traningar for deras mammor. Trots pandemin har de
haft tréningar i stort sett varje vecka. Under sommaren testade
de pass utomhus en gang i veckan i varje omrade med
bland annat gympa och dans. Under hosten hann de halla
igang tre veckor inomhus med gympa innan de var tvungna
att corona-anpassa verksamheten &nnu mer.

. Idrottspepp i Linkdping
Infor sommaren 2020 fick vi ett uppdrag fran Linkopings
kommun att samordna aktiviteter for barn och unga i
Skaggetorp, Ryd, Berga och Lambohov for att minska den
sociala oron i omraddena. RF-SISU Ostergétland ordnade
aktiviteter under tre dagar i veckan under sju veckors tid
med hjalp av de lokala féreningarna i omradena.
Tack vare den skillnad som aktiviteterna gjorde i omradena
bestamdes snabbt att aktiviteterna dven skulle fortsétta aret
ut. Idag samordnas aktiviteterna i samverkan med Ung Puls
och de lokala féreningarna.

Samhallet foréndras i allt snabbare takt och svensk idrott star
infor utmaningar. For att ndrma oss de évergripande malen for
2025 jobbar RF-SISU Ostergétland (fd SISU Idrottsutbildarna
och Ostergétlands Idrottsférbund) utifrdn idrottens Strategi
2025 och de fem utvecklingsresorna som identifierats under
svensk idrotts strategiska arbete.

SISU:s uppdrag inom idrotten och inom folkbildningen inne-
bar foljande uppgifter:

. Skapa forutsattningar for idrottsrorelsens utvecklings-
arbete, strategier och mal.

. Med bildnings- och utbildningsinsatser bidra till idrottens
och individers utveckling utifran behov och férutsattningar.

. Skapa idrottsévergripande moétesplatser.

. Ansvara for att idrottens gemensamma ledarutbildningar
erbjuds och genomfors.

. Tillhandahalla pedagogiska metoder och utbildnings-
material for bildnings- och utbildningsverksamhet.

. Fordela och félja upp statens anslag till idrottens studie-,
bildnings- och utbildningsverksamhet utifran regeringens
riktlinjer och i linje med idrottsrorelsens strategi och mal.

Véra idrottskonsulenter méter varje dag Ostergétlands idrotts-
féreningar. De &r ett stod till och en resurs for medlemmar som
vill utveckla sin organisation och verksamhet utifran de dver-
gripande malen och idrottens utvecklingsresor. Arbetet handlar
om att méta medlemmarnas behov och utifran det stédja med
bildnings- och utbildningsinsatser.

Under 2020 har ett stort fokus legat pa insatser for att stétta
foreningenar i coronacrisen och den digitla forflyttningen som
har behots for att kunna fortsétta sin folkbildningsverksamhet.
Att stélla om istéllet for att stélla in.

Vi jobbar med bland annat féreldsningar, processarbeten och
largrupper som metod. Kdrnan i vart arbete ar samtalet och
motet mellan manniskor, vi tror pa att lIara bade av andra och
av varandra och att det ar nyckeln till en framgangsrik utveckling
av idrottsrorelsen.

Vart utbud av kurser och utbildningar &r brett och vi anpassar
dem utifran foreningens egna behov. Under 2021 ska vi fortsatta
erbjuda utbildningar inom bland annat trygg idrott, rorelsefor-
staelse, idrottspsykologi, psykisk ohalsa, idrottens foreningslara
och vardegrund for att ytterligare stérka foreningarna och dess
medlemmar. Hela utbudet finns pa var webbplats.
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