Samhallsengagemang med Linkoping Hockey Club 2024

- Tillsammans for ett béattre Linkbping

Regionens storsta hockeyforening

Linkdping Hockey Club erbjuder barn och ungdomar, saval pojkar som flickor i
naromradet, mojligheten att trana och spela ishockey som en meningsfull och
gladjefylld fritidssysselsattning. LHC vill skapa en stor bredd med plats fér sa manga
som mojligt. Idag har vi 6éver 720 (650 féregaende ar) deltagande ishockeyspelare,
fran minsta knatte upp till hogsta elit och vi ar valdigt stolta och 6dmjuka, éver att
vara den storsta ishockeyforeningen i regionen.

Nar man ar stor kommer ocksa mycket ansvar, och férutom att vi ar barande inom
idrotten i Linkdping ar vi ocksa en av de storsta arbetsgivarna for aldre ungdomar. Vi
lagger ner mycket kraft pa att fa fler barn och ungdomar i rérelse generellt samtidigt
som vi vill skapa sunda varderingar. Samtliga vara samhallsengagemang har vi lagt
under samlingsnamnet "Tillsammans”, for att vi tillsammans skapar ett battre
Linkdping.

En av Ostergétlands storsta arbetsgivare

Linképing Hockey Club &r en av Ostergétlands stérsta arbetsgivare fér ungdomar. D&
vara kiosker, barer och restauranger har en mycket varierande belaggning, oftast
bara tva kvallar i veckan, ar stadens ungdomar mycket viktiga for oss. Men vi tror att
vi ocksa ar viktiga fér dem. Fér manga ar Linkdping Hockey Club kanske den forsta
arbetsplatsen i livet. Cirka 850 unga manniskor under 20 ar har under de senaste
aret arbetat i var verksamhet.

LHC Team 1217

LHC Team 12-17 ar en klubb fér ungdomar mellan 12 och 17 &r som erhaller ett
sasongskort till LHC:s samtliga hemmamatcher i SHL och SDHL, férutsatt att
ungdomen forbinder sig att avsta alkohol och droger, hela aret. Tillsammans med
malsman och representant fran LHC skriver ungdomen pa ett kontrakt innan
sasongen startar. Forutom ett gratis sasongskort erbjuds aven tavlingar och olika
aktiviteter for medlemmarna, och en obligatorisk forelasning gallande alkohol och
drogers negativa paverkningar.

LHC Team 12-17 &r ett certifierat IQ-projekt och har prisats av saval Ostergotlands
Lans nykterhetsforbund som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.



Syftet med LHC Team 12-17 ar att fa ungdomar att senarelagga, eller helt avsta
alkoholdebuten samt 6ka intresset for idrotten. Under 2024 hade vi fler sdkande an
tidigare.

Besok hos Linkopings skolor, sjukhus och valgorenhetsorganisationer

Linkdping Hockey Club har under manga ar besokt skolorna i och runt vart
upptagningsomrade. Syftet med vara skolbesdk ar manga. For oss handlar det om
att komma ut bland ungdomar och beratta hur viktigt det ar med rorelse, halsa och att
man behoéver lagkamrater for att na sina mal — men ocksa for att ge barnen
mojligheten att fa lara kanna sina idoler. Vid ett par tillfallen per ar arrangerar vi
tillsammans med Ekholmsskolan studiedag pa is, dar Ekholmsskolans elever
kommer till Stangebro och aker skridskor med vara spelare. Nastan 300 elever deltog
vid senaste traffen.

Tillsammans med olika valgérenhetsorganisationer i Linkoping ar vi med och sprider
gladje bland barn och familjer som har det tufft. Vi ser det som en viktig del att vara
med och gdra det vi kan for att skapa det battre for barn och unga som upplever
svara utmaningar. Genom vara besok pa sjukhuset i Linkdping later vi barnen fa
traffa sina idoler, och ge dem ett minne for livet.

Under aret genomfor vi:

e Lill-jul pa bernterapin tilsammans med Barncancerstiftelsen

e Grillkvall pa Ronald McDonald Hus tillsammans med ICA Maxi

¢ Insamling av nallar i samband med Teddy Bear Toss.

e Insamling av julklappar och 6verrackande av klappar pa barnavdelningen
tilsammans med Stadsmissionen.

e Besok pa grund- och gymnasie-skolar runt om i Linképing. Men under 2024
aven i nagra av vara kranskommuner. (Mjélby, Skanninge)

e “Winter Classic” for vara yngsta. Tilsammans med 5 andra féreningar spelar
200 barn hockey pa bandyplan.

Tappra Barn och Nova Huset.

Teddybear Toss ar ett engagemang, i samarbete med Tappra Barn, dar alla intakter
fran nallarna oavkortat gar till behévande barn i regionen.

En gang per sasong sa anordnar LHC tillsammans med Tappra Barn "Teddybear
Toss” i samband med en SHL-match. Askadare fér mojligheten att kdpa en nalle,
som sedan kastas in pa isen vid ett angivet tillfélle. Nallarna samlas ihop och skanks
till barn pa Universitetssjukhuset och intakterna gar oavkortat till behévande
organisationer genom Tappra Barn.



En annan organisation som vi samarbetar med ar Nova Huset. Nova Huset ar en
forening mot sexuellt vald. Tillsammans med Nova Huset erbjuder vi alla vara
ungdomar, ledare, personal och styrelsemedlemmar forelasningar och utbildningar
om och kring sexuellt vald och trakasserier.

Stangastaden Outdoor Hockey

Vi vill fortsatta utveckla samarbetet med Stangastaden kring Outdoor Hockey pa
deras gardar runt om i Linkdping. Spelare fran vara representationslag besdker
bostadsomradena och spelar landhockey tillsammans med ungdomarna som bor i
omradet. Spontan idrotten har gatt ner i Sverige efter pandemin, vilket vi sjalvklart vill
andra pa. Vara spelare pratar med ungdomarna om hur viktigt det ar att réra pa sig
for att ma bra. Malet ar sjalvklart ocksa att fa nagra av ungdomarna som inte idrottar
idag — att borja aktivt med nagon sport.

Pride, Rosa Matchen och Mustaschkampen

Varje ar deltar Linkdping Hockey Club i Prideveckan. | saval SHL- som SDHL-lag har
vi en Pride ambassador for att driva arbetet kring allas lika varde. Under varje sasong
har vi dessutom en Pridematch dar speciella tréjor med nummer i regnbagsfarger
anvands.

Vi genomfor varje sasong en "Rosa Matchen” dar vi spelar i rosa hemmatrojor for att
uppmarksamma brostcancer och en "Mustaschkampen match” dar vi spelar i svarta
tréjor for att uppmarksamma prostatacancer. Dessa matcher har bara i ar inbringat
over 100.000 kronor till cancerforskningen.

Hogberg Goalie Team

Var SHL-malvakt Marcus Hogberg haller tillsammans med sin fru Ellie, tre ganger
under en sdsong ett malvaktslager for Ostergétlands unga malvakter. Vid senaste
traffen var hela sex olika klubbar runt om i Ostergétland representerade. Lekfulla,
gladjefyllda och larorika dagar som uppskattas av saval ungdomarna som féraldrarna
och de andra klubbarna runt om i regionen.

”Ta bussen till matchen”

| ett samarbete med Ostgétatrafiken har vi under 2024 jobbat aktivt for att manniskor
i stdrre man, ska aka kollektivt till matchen istallet for att ta den egna bilen. For att



framfor allt minska klimatavtrycket i samband med vara matcher. Vid kép av
matchbiljett har man aven erbjudits att kdpa en "ta bussen” biljett — vilken har gallt
over hela lanet. Satsningen har fatt bra respons och vi ser att allt fler manniskor har
valt att aka tag och buss till vara matcher.

Aktivering och samarbete med andra foreningar

Under aret har vi erbjudit alla idrottsféreningar i Ostergétland och deras
ungdomsspelare fri entré pa SDHL-lagets samtliga hemmamatcher under sasongen.
Darutover har vi gjort flera besok hos andra féreningar, bland annat pa Ljungsbros
sommarfotbollsskola. Vi har férdjupat samarbetet med Sportis — dar vi arbetar
tillsammans kring rorelse och halsa. Vi deltar vid vissa av Sportis olika aktiviteter med
vara spelare, samtidigt som Sportis vid flertalet tillfallen funnits hos oss i foajén under
olika arrangemang.

Ett annat arrangemang vi deltagit i ar Sportlager pa Stangebro Sportfalt, forsta
veckan pa sommarlovet. Har far barn och ungdomar kostnadsfritt prova pa olika
sporter.



