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Linkiiping & idrO ten i\ Ostergétland
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Befolkning: ......ccccceevevevnnnnnnne. 168 035

Antal idrotter:.......cccceeeueerenecreeeennee... 66
Foreningar med studiefor-
bundsverksamhet:....................... 139

Utbildningstimmar:................. 12 589

fiLS3IoN RIS PANELDISKUSSION

Projektstod
Barn- och ungdomsidrott................ 318 910 kr Idrott 65+ ..o 91300 kr
Aterstart RF: ... 240 200 kr ANnlEggning:...cceceeeveneeerererene 2 439 000 kr
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Kallor: SCB & IdrottOnline (ar 2020, 2021, 2022, 2023, 2024). Notera att LOK-stodssiffrorna for hésten 2024 inte &r helt fardiggran-
skade nar denna statistik sammanstalldes. Darfor redovisas inte siffrorna for HT 2024.




Nagra hojdpunkter under aret

Nar ar 2024 laggs till handlingarna kan vi se tillbaka pa annu ett
starkt idrottsar i arets mest jamstéllda idrottskommun - Linko-
ping. Vi ser en fin utveckling av foéreningsidrottandet bland barn
och unga. Fotboll, innebandy, simsport och gymnastik ar fortsatt
de idrotter som sysselsatter flest barn och unga lokalt. Den mest
jamstallda idrotten i Linkdping &r simsport med 50/50. Aven pé
ledarsidan star sig simsporten bra i ett jamstalldhetsperspektiv,
enbart klattringen pavisar en jamnare férdelning.

Aven Folkbildningen gar starkt framat. | Linkdping samverkar vi
med 139 féreningarna som redovisar sin utbildning och folkbild-
ning, vilket &r ett steg framat. Dessa redovisade totalt 12 589
studietimmar, vilket var drygt 3 000 fler &n aret innan.

Anlaggningsfragan har varit i stort fokus under aret, vi har

haft mojlighet att dela ut ett rekordstort stod for utveckling av
idrottsanlaggningar samt arrangerat flera kunskapshgjande
traffar pa omradet. Vi ar ocksa glada over att vi Idpande kunnat
vara ett viktigt stod for féreningar i svara situationer likval som i
viktiga utvecklingsfragor.

«  Genom konceptet “Rorelsesatsning i skolan” har vi gett
stod till Linkopings Faltrittklubb som under tva terminer
samverkat med B&ckskolan i Berga. En gang i veckan har
personal tagit med eleverna och mellanmal till Smedstad
Ridsportscenter under eftermiddagstid dar ledare fran
foreningen tagit emot. Passet kombineras med bade teo-
retiska och praktiska delar. Fokus ar personlig utveckling
genom att lara med hastar och sanka trosklarna for att fler
ska kunna delta och bli medlemmar i foreningen.

«  Brottning for pingisspelare. For att stdrka pingisatleternas
motorik, kroppsuppfattning, rorlighet, koordination och
dven Oka den allm&nna styrkan har en ungdomsgrupp fran
Linkdpings Pingisklubb (fodda 2010-2012) tillsammans
med sina trénare under hdsten fatt genomféra sin uppvarm-
ning pa ett larorikt, lekfullt och roligt satt hos IFK Linképing
Brottning under deras ledning.

Sambhallet férandras i allt snabbare takt och svensk
idrott star infor utmaningar — men ocksa méjligheter.

Vart uppdrag pa RF-SISU Ostergétland &r att stédja, féretra-
da, leda och samordna idrottsrérelsens gemensamma fragor
regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning.

Vara idrottskonsulenter méter varje dag Ostergétlands idrotts-
foreningar. De ar ett stod for foreningar som vill utveckla sin
organisation eller verksamhet och erbjuder skraddarsydda
insatser och stod.

Under 2024 har vi arbetat mycket med det ideella engage-
manget, ledarforsorjning och mojligheten till idrott i férening

- hela livet. Behovet av foreningskunskap pa olika nivaer ar
fortsatt stort. Foreningsekonomi och anléaggningsutveckling &r
ocksa pa agendan hos manga féreningar.

Regionalt ser vi 2025 stort behov av starkt fokus i fragor som
ror just idrottsanldggningar och idrottsmiljoer, finansiering,

»  Utbildningsvecka i Hjulsbro IK. Tillsammans med sin
idrottskonsulent vagade Hjulsbro IK tdnka nytt och priori-
tera. Under en vecka i oktober stalldes alla traningar in for
att istéllet Iagga fullt fokus pa utbildning och foraldraméten.
Veckan startade bland annat med ett gigantiskt fordaldramo-
te dar styrelsen och féreningens fotbollsgrupp fick utrymme
att presentera sig och verksamheten samlat. Veckan inne-
holl ocksa kurser i idrottspsykologi, akut skadehantering,
utbildning for idrottsforaldrar och digitala lagkassan.

«  Kulltorp Katla Ryttarférening har med stod fran RF-SISU
Ostergétland genomfért ett processarbete i styrelsen med
framtagande av foreningens verksamhetsidé, vardegrund
och vision samt féreningens ledord. Féreningen genom-
forde ocksa utbildningen Trygga idrottsmiljéer och har
jobbat fram en Trygg idrott-policy och tillhérande handlings-
plan. Darefter beviljades ett projektstod for en sa kallad
“Trygghetscoach” i féreningen.

»  Den 10 februari arrangerades en parasportkonferens med
temat inkludering i Fontanens vagnhall. Konferensen var
en samverkan mellan RF-SISU Ostergétland, Parasport Ost-
ergétland och Ostergétlands Fotbollférbund och lockade
cirka 55 deltagare fran hela lanet. Sju féreningar fran Linko-
pingsomradet fanns representerade for att lyssna, diskutera
och inspireras i parasportfragor.

. Okad samverkan for fotbollen i Berga. Tillsammans med
Ostergétlands Fotbollférbund har vi startat ett natverk for
fotbollsforeningar i Berga med omnejd for att stdrka dialog
och samverkan mellan alla aktorer. Det har bland annat
mynnat ut i en kostnadsfri Tranarutbildning (SvFF D) for 25
unga ledare 13-25 ar som &r aktiva i fotbollsféreningar i
Skaggetorp, Ryd och Berga. Samarbetet har dven resulterat
i en gemensam fotbollsskola, andra organiserade spon-
tanaktiviteter, ledarutveckling av unga ledare och skolsam-
verkan.

|

idrott for folkhédlsa samt idrottens roll for en levande landsbygd.
Overgripande syftar vart dagliga arbete till att nd svensk idrotts
overgripande mal och idrottens valda utvecklingsresor:

< Ny syn pa tréning och tavling

. Den moderna foreningen engagerar

« Inkluderande idrott for alla

. Jamstalldhet fér en framgangsrik idrott
. Ett starkt ledarskap

- Digitala utveckling

2025 fyller vart studieférbund
SISU Idrottsutbildarna 40 ar och
det ska vi saklart ocksa fira
genom att satta ljuset pa den
nytta som idrottens folkbildning
leverera runt om i klubbarna
varje dag aret om.
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