Linkoping & idrotten

Befolkning: .......ccccceeeeeeenee 166 673 st
Antal idrottsforeningar-:........... 241 st
Antal idrotter:.......cccccceevveeiennnnnnns 62 st
Samverkande foreningar:....... 123 st
Utbildningstimmar:.............. 9 009 st

.

Projektstod:

Barn och ungdomsidrott: ............ 490 430 kr Aterstart (Statligt): .....oocoevveveeenes 470 247 kr
Anlaggning: ..o, 1964 000 kr Aterstart (Regionalt): .................... 236 000 kr
Idrott 65+ ..o, 78 000 kr Aterstart (RF-SISU): ...oovvvverer 174 700 kr
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Nagra hojdpunkter under aret

«  Ledarutbildning: | samarbete med Ostergétlands fotbolls-
forbund har RF-SISU utbildat manga nya fotbollsledare.
Fotbollen har klarat att utveckla sin verksamhet bra under
pandemin och har till skillnad mot manga andra idrotter
Okat antalet aktivitetstillfallen i jamforelse med innan pande-
min. Nagra idrotter har, liksom fotbollen, sin egenutformade
tranarutbildning. SISU erbjuder ocksa idrottsévergripande
tranarutbildningar; Idrottens grundtrénarutbildning och
Introduktionsutbildning som har genomférts vid tio tillfallen
under 2022.

« Idrott for personer med funktionsnedsattning: Paraspor-
ten har haft det sarskilt tufft under och efter pandemin.
Flera olika rekryteringsinsatser har gjort i samverkan med
Linkdpings kommun, Linkdpings Parasport och RF-SISU. Till
exempel genomfordes Parasportdagen och Stangaloppet
i september. Besokarna, drygt 100 personer, kunde prova
manga olika idrotter som tex rullstolsrugby, karate, friidrott
och racerunning. | september genomférdes ocksd Para-Op-
pet Hus med Linkopings Faltrittklubb pa Smedsta ridsport-
center dar aven RP IF och Link&pings Parasportforening
medverkade. | oktober genomférde Linkodpings Parasport-
forening aktiviteter vid Vidingsjo motionscenter i samarbete
med PRO.

. Idrottssvaga omraden: For att starka idrotten i idrottssvaga
omraden har RF-SISU Ostergétland stéttat féreningarna i
deras ordinarie verksamhet framfor allt kring det adminis-
trativa, men d@ven med ekonomiska medel for olika typer av
lovverksamheter. Linkdpings Kommuns bidrag till en extra
satsning pa de idrottssvaga omradena har bland annat moj-
liggjort en uppstart av RF-SISU:s mobila kansli. RF-SISU:s
team har funnits pa plats i Agora-huset och gett handfast
hjélp pa plats, tidsbokad eller drop in. Féreningarna har
bland annat fatt hjalp med medlemsregister, LOK-stods-
rapporterlng, bokféring och utbildningsplanering. RF-SISU

har varit ett stod under aret i féreningarnas olika prova pa
verksamheter med syfte att rekrytera fler medlemmar. Till
exempel anordnade Champions Taekwondo under som-
marlovet ett kampsportsldger fem timmar, tre dagar under
tre veckor. 75 personer, 40 tjejer och 35 killar fran Berga
och Ryd deltog. Féreningen har jobbat for att fa en mer
jamstalld verksamhet och idag &r 40% av de aktiva tjejer.
Under lagret var flertalet av ledarna kvinnor (6 av 8) for att
visa pa bra forebilder for unga tjejer.

«  SM-veckan: Innan SM-veckan genomférdes utbildade RF-
SISU arrangdrsforeningarna i HLR, vardskap och evene-
mangsutbildning. Foreningsanknuten hjélp erbjods ocksa.
Under SM-veckan anordnade RF-SISU i samverkan med
kommunen, Visit och RF en métesplats med workshops
och forelasningar inom omraden som tex jamstalld idrott,
idrott i utsatta omraden med politikerdebatt, information
och utbyte med andra vardstader. Under SM-veckan i
Linképing arrangerade RF-SISU Ostergétland Barnens SM-
vecka i Traddgardsféreningen med syfte att Iata barn prova
pa olika idrotter. Under dagarna passerade 7000 personer
Tradgardsforeningen och Barnens SM-vecka. Ett av malen
for SM-veckan var att integrera Parasport i SM-tavlingarna.
Malet uppnaddes genom tre parasportgrenar som genom-
fordes som egna deltdvlingar och tre parasportgrenar som
genomférdes som integrerade tavlingar.

. Barnens spelregler: Ungdomssektionen Pionjér i Linko-
pings Faltrittklubb i ett samarbete med RF-SISU Ostergot-
land och ORF jobbar for en trygg idrott med unga trygga
ledare utifran utbildningsmaterialet Barnens spelregler.
Pionjar bjod in évriga US i Ostergétland. 24 deltagare fran
7 ridklubbar. Med trygga ledare far vi trygga barn - Unga
trygga ledare med barnens spelregler. Se filmen Idrottens
folkbildning pa Youtube!

Samhallet foréndras i allt snabbare takt och svensk idrott star in-
for utmaningar. For att narma oss de 6vergripande malen for 2025
jobbar RF-SISU Ostergétland utifrén idrottens Strategi 2025 och
de fem utvecklingsresorna som identifierats under svensk idrotts

strategiska arbete.

SISU:s uppdrag inom idrotten och inom folkbildningen inne-
bar foljande uppgifter:

- Skapa forutsattningar for idrottsrérelsens utvecklingsar-
bete, strategier och mal.

. Med bildnings- och utbildningsinsatser bidra till idrottens och
individers utveckling utifran behov och forutsattningar.

. Skapa idrottsévergripande moétesplatser.

. Ansvara for att idrottens gemensamma ledarutbildningar
erbjuds och genomfors.

. Tillhandahalla pedagogiska metoder och utbildningsmateri-
al for bildnings- och utbildningsverksamhet.

. Fordela och félja upp statens anslag till idrottens studie-, bild-
nings- och utbildningsverksamhet utifran regeringens riktlinjer
och i linje med idrottsrérelsens strategi och mal.

Vara idrottskonsulenter moéter varje dag Ostergbtlands idrotts-
foreningar. De &r ett stod till och en resurs for medlemmar som
vill utveckla sin organisation och verksamhet utifran de évergri-
pande malen och idrottens utvecklingsresor. Arbetet handlar
om att méta medlemmarnas behov och utifran det stédja med
bildnings- och utbildningsinsatser. Under 2022 har ett stort fo-
kus legat pa insatser for att stétta foreningar i att aterstarta och
rekrytera ledare och aktiva efter coronakrisen.

Vi jobbar med bland annat foreldsningar, processarbeten och
largrupper som metod. Karnan i vart arbete dr samtalet och
motet mellan manniskor, vi tror pa att Idra bade av andra och av
varandra och att det ar nyckeln till en framgangsrik utveckling av
idrottsrorelsen.

Vart utbud av kurser och utbildningar ar brett och vi anpassar
dem utifran féreningens egna behov. Under 2023 ska vi fortsat-
ta erbjuda utbildningar inom bland annat trygg idrott, rorelsefor-
staelse, idrottspsykologi, psykisk ohalsa, idrottens féreningslara
och vardegrund, marknadsféring och kommunikation for att
ytterligare starka foreningarna och dess medlemmar. Hela utbu-
det finns pa var Utbildningsguide (Iank).

1\
\ ) A .
Ostergotland

>

LINKOPING NORRKOPING

Fastes gata 4, 582 78 Linkdping

Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrkdping

MOTALA
Repslagaregatan 3, 591 30 Motala

Besoksadress: Idrottens Hus, Linkoping Arena Besoksadress: Idrottens Hus, Klockaretorpets Centrum Besoksadress: Folkets hus

Telefon: 010-476 50 00 véaxel | www.rfsisu.se/ostergotland


https://utbildningsguidenrfsisu.se/
https://youtu.be/pWOEHfLtxu8
https://youtu.be/pWOEHfLtxu8

