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2 Bakgrund

Under 2023 ska Linkdpings kommun anlégga tre nya konstgrasplaner. | Kultur- och
fritidsnamndens utvecklingsplan for idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer finns ocksa
férslag pa ytterligare tre konstgrasplaner.

Linkdpings kommun behdver med anledning av kommande konstgrasprojekt besluta om en
inriktning avseende vilken typ av fyllnadsmaterial som ska anvandas i de planerade
konstgrasplanerna.

3  Varfor konstgras?

En naturgrasplan berdknas ha en nyttjandegrad pa cirka 200-300 timmar per ar och kan
nyttjas under en ganska kort period pa aret (april-oktober). Nyttjandegraden for en
konstgrasplan ar cirka 2000 timmar per ar och kan anvandas i stort sett aret runt om den
snordjs och skots pa ratt satt.

Fotboll ar inte langre en sommaridrott utan bedrivs i stort sett aret runt. Detta genererar ett
behov av fotbollsanladggningar som kan nyttjas under stérre delen av aret.

4 Konstgrasplaner i Linkoping

Linképings kommun har under de senaste aren anlagt ett flertal konstgrasplaner och i
dagslaget (varen 2023) finns det 9 kommunala konstgrasplaner i Linkoping. Utdver dessa
finns det aven 4 féreningsdrivna konstgrasplaner fordelat pa 3 anlaggningar.

Kommunala konstgrasplaner Planmatt Fyllnadsmaterial
Linkdping Arena 105x65 SBR (gummigranulat)
Linképing Airdome 105x65 Bioflex (behandlad sand)
Anders Ljungstedts gymnasium 105x65 SBR (gummigranulat)
Ekangen 105x65 Sand (+ 5 mm SBR)
Skaggetorp 105x65 Bioflex (behandlad sand)
Ljungsbro 105x65 Olivkarnor

Skarpans IP 75x50 SBR (gummigranulat)
Linghem 75x50 SBR (gummigranulat)
Tallboda 75x50 SBR (gummigranulat
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Utover de kommunala konstgrasplanerna finns ocksa féljande konstgrasplaner dar
féreningar ansvarar for drift och skoétsel:

Konstgrasplan Forening

Storlek Fylinadsmaterial

Fredriksbergs IP BK Kenty

105x65 SBR (gummigranulat)

Hjulsbro/Harvestad | Hjulsbro IK

2 st 105x65 | SBR (gummigranulat)

Berg/Vreta Kloster | IFK Wreta Kloster | 75x50

Bioflex (behandlad sand)

5 Planerade konstgrasplaner i Linkoping

Foljande konstgrasplaner planeras att anldggas i Linkdping:

Konstgrasplan/omrade | Storlek | Beslut Finansiering | Ar

Lambohov 105x65 | KS 2022-05-24, § 177 | Inom ram 2023
Skarpan 105x65 | KS 2022-05-24, § 177 | Inom ram 2023
Linghem 105x65 | KOF 2022-09-22, § 74 | Inom ram 2023

I Kultur- och fritidsnamndens utvecklingsplan fér idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljéer
finns aven utvecklingsidéer att anldgga konstgrasplaner i Sturefors, Vikingstad, Malmslatt

och Djurgarden/T1.

6 En konstgrasplans uppbyggnad

Nedan redovisas hur en konstgrasplan ar uppbyggd. En del konstgrasplaner saknar sviktpad

och har istallet langre grasstran och mer fyllnadsmaterial for att uppna den sviktande

férmagan.

]

1. Konstgris

2. Fyllnadsmaterial

3, Sand

4. Sviktpad

5. Stenmjdlslager

6. Drinerande yiskikislager

7. Barlager och
forstirkningslager

8. Ev. dranlager/
driineringsledningar

5 (10)




7 Olika typer av konstgrassystem

SBR — granulat som kommer fran atervunna bil och maskindack, svart till fargen och det
vanligaste och lagsta kostnadsalternativet i dag.

EPDM- granulat som kommer fran nytillverkat vulkaniserat industrigummi.

TPE Termoplast - granulat som kommer fran nytillverkat naturgummi. TPE- granulat ar inte
vulkaniserat.

Organiska fyllnadsmaterial - pa marknaden finns idag olika organiska material som
exempelvis olika typer av kork, bark, sockerror, traflisor, olivkarnor och kokos.

Bioflex - ar en belagd mineral som till 98% bestar av specialsand.

Granulatfritt - ett konstgrassystem som ar fritt fran fyllnadsmaterial och endast bestar av
sand.

8 Konstgrasplaners paverkan pa miljon

Den typ av gummigranulat som anvands i de flesta konstgrasplaner ar sa sma (2-3 mm) att
de raknas som mikroplast nar de sprids till miljon. Regelbunden anvandning och skotsel av
konstgrasplaner leder till att granulat forsvinner fran planen och behdver ersattas. En del av
detta svinn sprids till miljon.

Granulat innebar miljérisker dels eftersom mikroplaster inte bryts ned naturligt utan sprids
och ansamlas i miljon, dels genom att olika typer av granulat kan innehalla farliga @mnen.

Det finns inga sakra siffror pa hur stora mangder granulat som arligen sprids fran
konstgrasplaner i Sverige. Att endast titta pa mangden som behdéver fyllas pa varje ar
fungerar inte da en stor del av granulatet kompakteras i planen.

Trots att siffrorna ar osékra konstaterar bland annat Naturvardsverket att granulat férsvinner
fran konstgrasplaner varje ar och att en del av detta svinn sprids till miljén. Spridning av
granulat fran konstgrasplaner har darfoér identifierats som en viktig kalla till utslapp av
mikroplast i Sverige.

Fyllnadsmaterialet (granulatet) i konstgras innehaller ett flertal &mnen som har farliga
egenskaper. Utifran den kunskap som finns tillganglig kan det konstateras att granulatet kan
medfdra lokala miljérisker. Undersdkningar har visat att zink och fenoler kan lacka ut fran
granulatet och om amnena nar intilliggande vattendrag kan de paverka vattenlevande och
sedimentlevande organismer. Eftersom den totala mangden av amnen som lacker ut fran
konstgraset ar begransad forvantas den eventuella effekten pa miljon att endast vara lokal.

Vissa undersdkningar och bedémningar har gjorts for att belysa riskerna med konstgras,
men det finns fortfarande stora kunskapsluckor framférallt nar det galler i hur stor
utstrackning de farliga amnena frigors fran gummit och hur manniska och miljé sedan
exponeras fér dem. Aven andra kallor kan bidra till férhdjda halter av dessa amnen i
vattendrag.
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Naturvardsverket har tagit fram en vagledning — Anldggning, underhall och skétsel av
konstgrédsplaner. Syftet med vagledningen ar att belysa verksamhetsutévarens ansvar och
skyldigheter att forebygga och atgarda negativa miljokonsekvenser vid anlaggande,
underhall och skotsel av konstgrasplaner dar plats- och gummigranulat anvands som
fyllnadsmaterial.

Sammanfattning och rekommendation utifran Naturvardsverkets vagledning:

o Planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller férebygga paverkan pa
miljon.

o Skaffa sig den kunskap som behdvs for att skydda manniskors halsa och miljon fran
negativa konsekvenser av verksamheten.

e Anvanda basta méjliga teknik, t.ex. genom att utforma anlaggningen fér att sa langt
det &r magjligt undvika paverkan pa miljon.

¢ Undvika att anvanda sadana kemiska produkter som kan befaras medféra risker for
manniskors halsa eller miljén, om de kan ersattas med sadana produkter som kan
antas vara mindre farliga.

Vidare rekommenderar Naturvardsverket att alla utdvare som ansvarar for underhall och
skotsel av konstgrasplaner tar fram en handlingsplan for att minska miljépaverkan fran
anlaggningen. En sadan plan kan exempelvis innehalla atgarder fér regelbunden utvardering
av fyllnadsmaterial, atgarder for att minska svinn av granulat och atgarder for att utbilda
planskétare.

8.1 Sa sprids mikroplaster till miljon

Granulat kan spridas till miljon pa olika satt, till exempel direkt till den omgivande miljon, via
dagvatten och eventuellt via avloppsreningsverk. Det ar annu sa lange inte kant hur pass
stora mangder granulat som sprids vidare till hav, sjéar och vattendrag.

Spridning av granulat fran konstgras kan till exempel ske vid olika vader. Under
vinterhalvaret kan snd och efterféljande snérojning orsaka en omfattande spridning av
granulat, genom att stora mangder granulat féljer med i snén och hamnar i de snémassor
som oftast Iaggs vid sidan av konstgrasplanerna. Nar snén sedan smalter blir en del av
granulatet kvar vid sidan av planen medan en del sprids med smaltvatten till
dagvattenbrunnar.

Spridning kan aven ske till vattenmiljéer via avlopp. En spridningsvag fér gummigranulat till
avloppet ar det granulat som féljer med spelarnas skor och klader fran konstgrasplanen.
Denna spridning sker bland annat fran omkladningsrum, i hemmet och vid tvatt.

Nar det galler problemet med spridning av granulat till miljon finns ingen samlad information
som visar pa skillnader i risken for spridning beroende pa vilken typ av granulat som
anvands. De olika typerna av gummigranulat betraktas darfér som likvardiga nar det galler
risken for spridning av mikroplaster till miljon.

De gummigranulat som anvands i konstgrasplaner kan innehalla olika typer av farliga
amnen. Det finns osakerheter kring innehallet av farliga amnen i granulat som anvands pa
konstgrasplaner och vilka risker det kan innebara. Sadana osakerheter finns bade for
atervunnet och nytillverkat gummimaterial.
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9 EU:s arbete med att minska spridningen av
mikroplaster

Spridningen av mikroplaster fran konstgrasplaner ar ocksa en del av det arbete som pagar
inom EU dar Europeiska kemikaliemyndigheten tagit fram ett férslag om hur spridningen av
mikroplaster ska minska. Nar det galler fyllnadsmaterial i konstgrasplaner ar forslaget ett
forbud att sélja gummigranulat med en omstaliningsperiod om 6 ar. Forslaget har ifrdgasatts
av flera olika remissinstanser. Kritiken har framférallt handlat om tillforlitligheten i de studier
och den forskning som ligger till grund for forslaget.

Beslut vantas fattas under 2023. Flera nationella fotbollsférbund har skrivit till sina respektive
regeringar med onskemal om att omstallningstiden ska férlangas fran 6 till 10 ar. Detta for att
Oka chanserna att hitta ett alternativ till gummigranulat som bade kan garantera sakerhet
och spelegenskaper.

10 Utvardering av Linkopings konstgrasplaner med
alternativa fylinadsmaterial

Konstgrasplanen i Ekdngen

Konstgrasplanen i Ekangen handlades upp med krav pa ett granulatfritt konstgrassystem,
det vill sdga en fotbollsplan utan fyllnadsmaterial och endast sand. Denna konstgrasplan
upplevdes mer stum och hardare an konstgrasplaner med gummigranulat och darmed
samre spelegenskaper. Vid kallare temperatur blev planen en sakerhetsrisk da den blev
valdigt hard och hal. Férvaltningen fick ocksa signaler om flertalet skador, framférallt
skrapsar. For att mojliggora spel aven vintertid kompletterades planen under 2022 med en
mindre mangd gummigranulat.

Konstgrasplanen i Skaggetorp

Skaggetorps konstgrasplan har bioflex som fyllnadsmaterial. Bioflex bestar av 98 % sand.
Sanden ar inkapslad med ett holje av plast. Detta konstgrassystem fungerar betydligt battre
an en ren sandplan men aven detta system upplevs bade hard och hal vid kallare
temperaturer.

Konstgrasplanen i Ljungsbro

Ljungsbros konstgrasplan fardigstalldes i januari 2022 och har olivkarnor som
fyllnadsmaterial. Anldggningen har varit i drift i cirka ett ar och det har visat sig att planen
knappt ar spelbar da det ar kallare temperaturer. Linkdpings kommun har fatt flertalet
klagomal om bland annat hég skaderisk (bade frakturer och skar- och skrapsar) och att aven
denna plan ar hard och hal nar det ar lite kallare temperatur.

“Olivkarnor &r stenharda och vassa. Vara &ldre ungdomslag, juniorlag och
seniorlag har fatt manga kraftiga skrapsar pa knan, héfter, armbagar pga. de
harda och sylvassa olivkédrnorna.

Det tar manader innan skadorna léker och risken fér arrbildning och
infektioner stor. Denna férhéjda skaderisk &r lika stor oavsett temperatur och
vaderlek. Skadorna som olivkdrnorna ger ar klart kraftigare én pa andra
konstgrésunderlag, ex granulatfylining”.
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Linképing Airdome

Linkdping Airdome har samma fylinadsmaterial som Skaggetorps konstgrasplan. Eftersom
fotbollsplanen ar vaderskyddad ar den inte utsatt for snd. Temperaturen inne i Airdomen
haller alltid plusgrader vilket gor att planen och fyllnadsmaterialet inte fryser. Tack vare detta
upplevs planen ha bra spelegenskaper.

Linkdpings kommun har dock fatt uppgifter om att det blir dammbildning inne i anlaggningen.
Den plast som sanden ar inkapslad i faller isar och pulveriseras vilket skapar dammbildning
inne i anlaggningen.

11 Drift av konstgrasplaner

Bioflex

Bioflex ett fyllnadsmaterial som ar utmanande utifran ett driftsperspektiv da den kraver stora
och tidskréavande arbetsinsatser for att fa bra och sakra spelegenskaper annars riskerar
planen ar bli hard och hal.

Bioflex ar ett fyllnadsmaterial dar sandkornen ar coatade, denna inkapsling riskerar att
spricka. Nar den spricker sa skaver den mot andra sandkorn med coating. Denna process
skapar ett brett sénderfall med dammbildning. Denna dammbildning kan atgardas genom att
behandla planen med saltlake och regelbunden bevattning av planen. Detta ar mest
angelaget i Linkoping Airdome. Utifran ett snordljningsperspektiv ar bioflex ett bra
fyllnadsmaterial da det mesta av materialet stannar kvar pa planen.

Olivkarnor

Olivkarnorna i Ljungsbro konstgrasplan ar en utmaning vid snérdjning da olivkarnorna i stor
utstrackning féljer med snén och hamnar utanfér planen. Olivkarnorna fryser nar det blir
kallare temperaturer, de spricker och blir vassa och planen blir valdigt hard.

Gummigranulat

Detta fyllnadsmaterial ar utifran ett driftsperspektiv det basta da det ar det mest tacksamma
att skota for att sakerstalla sakerheten for nyttjaren. Spelegenskaperna ar éver hela aret
relativt bra. Driften av planer med gummigranulat har sina utmaningar kring att behalla
fyllnadsmaterialet inom anlaggningen. Detta kan férenklas om anlaggningarna anpassas och
anlaggs med till exempel sarg, sndupplag, begransade entréer och borstar.

12 Kostnader for olika fylinadsmaterial

Gummigranulat ar det billigaste alternativet nar det galler val av fyllnadsmaterial i
konstgrasplaner. Billigast ar det som benamns SBR som kommer fran atervunna bil- och
maskindack. Detta ar ocksa det vanligaste fyllnadsmaterialet i konstgrasplaner. Férutom
inkdpspris ar det ocksa utifran ett ekonomiskt perspektiv viktigt att titta pa hur mycket
fyllnadsmaterial som arligen behover fyllas pa och kompletteras. Lattare material som
exempelvis kork och olivkarnor kraver storre kompletteringsatgarder ar till exempel
gummigranulat och bioflex.
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13

Rekommendationer fran Svenska Fotbollforbundet

Svenska fotbollsforbundet rekommenderar fotbollsplaner med gummigranulat eftersom
alternativen inte nar upp till de krav pa sakerhet och spelegenskaper.

Svenska fotbollsférbundet har tagit fram rekommendationer fér att minimera spridningen av
fylilnadsmaterial till omgivande milj6. Rekommendationerna innebar bland annat féljande:

14

Den viktigaste atgarden nar det galler att minimera spridning av gummigranulat ar att
behalla granulatet inom anlaggningen.

Ordentliga ytor for sndupplag (asfalt eller konstgras).

Mindre planer vintertid.

Binda ihop draneringen till ett slutet system.

Installera filter/granulatfallor i anlaggningens brunnar.

Borststationer vid in- och utgangar.

Sarg runt planen.

Skrapgaller vid entrén.

Forslag pa fyllnadsmaterial i planerade
konstgrasplaner i Lambohov, Berga och Linghem

Utifran sakerhet, spelaregenskaper, ekonomi och nyttjandegrad foreslas de planerade
konstgrasplanerna i Berga (Skarpan), Lambohov och Linghem att upphandlas med
gummigranulat som fyllnadsmaterial. Anlaggningarna féreslas anlaggas och hanteras utifran
Svenska Fotbollférbundets rekommendationer fér att minimera spridningen av
fyllnadsmaterial till omgivande miljo.

Bilagor:

Svenska fotbollsférbundets rekommendationer fér anlaggning av konstgrasplaner.

10 (10)



	2	Bakgrund
	3	Varför konstgräs?
	4	Konstgräsplaner i Linköping
	5	Planerade konstgräsplaner i Linköping
	6	En konstgräsplans uppbyggnad
	7	Olika typer av konstgrässystem
	8	Konstgräsplaners påverkan på miljön
	8.1	Så sprids mikroplaster till miljön

	9	EU:s arbete med att minska spridningen av mikroplaster
	10	Utvärdering av Linköpings konstgräsplaner med alternativa fyllnadsmaterial
	11	Drift av konstgräsplaner
	12	Kostnader för olika fyllnadsmaterial
	13	Rekommendationer från Svenska Fotbollförbundet
	14	Förslag på fyllnadsmaterial i planerade konstgräsplaner i Lambohov, Berga och Linghem

