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Sammanfattning

Vi ror pa oss for lite och vi sitter stilla alldeles for mycket. Barn- och ungdomars fysiska
aktivitet minskar. Exempelvis nar endast en av tio flickor och tva av tio pojkar i
gymnasiealdern de nationella rekommendationerna om fysisk aktivitet. For att kunna vara
fysiskt aktiv och for att fa fler i rorelse maste det finnas platser att vara pa.

Idrottsanlaggningar och andra typer av aktivitetsmiljoer ar en ndédvandig forutsattning for
idrott och fysisk aktivitet i saval organiserad som icke-organiserad form. Forekomsten av ett
rikt och tillgangligt utbud av idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljéer framjar
fysisk aktivitet hos ménniskor, och darmed &aven folkhalsan. Det finns ett starkt samband
mellan narhet, tillgang och tillganglighet till idrottsanlaggningar och andra fysiska
aktivitetsmiljoer och manniskors idrotts- och motionsvanor. Sambandet galler for saval vuxna
som ungdomar och barn. Ju fler anlaggningar och aktivitetsmiljoer desto mer fysisk aktivitet
hos invanarna.

Darfor ar det viktigt att varna om och mojliggora en aktiv fritid och god hélsa i en tid da den
pagaende fortatningen satter press pa de offentliga rummen och resurserna. Det finns ett
behov av att skapa en langsiktig och strategisk planering som inkluderar idrott och rekreation
som centrala delar av stadsplaneringen.

Linkopings kommun har under de senaste aren uppfort ett antal idrottsanlaggningar inom
ramen for den beslutade anlaggningsstrategin. Trots satsningarna kvarstar behov av
ytterligare idrottshallar och konstgrasplaner samt specialanlaggningar for bland annat
gymnastik och issporter. Linképings kommun behdver ocksa utveckla anlaggningar och
aktivitetsmiljoer for de aktiviteter som sker i mer egenorganiserade former.

Utvecklingsplanen beskriver nulage och ger forslag pa utvecklingsidéer inom féljande
anlaggningskategorier:

e Idrottshallar

e Anlaggningar pa gras och konstgras

e Anlaggningar pa is

e Anlaggningar i skog, mark, luft och vatten

e Specialanlaggningar

Idrottshallar

Utifran nuvarande behov och Linkopings demografiska utveckling presenterar
utvecklingsplanen forslag pa 10 alternativa placeringar for sammanlagt 13-15 fullstora hallar

e Djurgarden

e Linghem

e Vasahallen (2 hallar)
e Multiarena (3-5 hallar)

e Tornhagen
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e Ovre Vasastaden

e Ljungsbro

e Ekéngen

¢ Nya Kungsbergsskolan

e Sidra stadsdelarna

Anlaggningar pa gras och konstgras

| Linkdpings kommun finns 13 konstgrasplaner (inklusive de tva nya konstgrasplaner som
planeras att anlaggas under 2023), varav fyra konstgrasplaner som ar féreningsagda.
Utvecklingsplanen foreslar ytterligare fyra konstgrasplaner i Sturefors, Vikingstad,
Djurgarden/T1 och Malmslatt. Utvecklingsplanen foreslar ocksa en ny naturgrasplan i
Ekéngen.

Anlaggningar pais

| Linkdpings kommun finns tre ishallar som kan nyttjas aret runt. Under vinterhalvaret 6kar
isytan i och med kommunens konstfrusna utomhusanlaggningar pa Stangebro, Ljungsbro
och Campus Valla (isovalen).

Det finns idag stora behov av fler istider for bade ishockeyn, konstakningen, skolors
idrottsprofilutbildningar och for allméanhetens akning.

Utvecklingsplanen foreslar en ny ishall med lokalisering i Stangebro. Ishallen foreslas att
anpassas for konstakning och att ishallen byggs utifran de riktlinjer som Svenska
Konstakningsforbundet tagit fram. En ny ishall dar konstékningens verksamhet och
allménhetens akning har foretrade skulle innebéra att manga tider frigérs i kommunens
Ovriga ishallar till forman for ishockeyn. En anpassad ishall skapar ocksa mojligheter for
personer med funktionsnedsattning att kunna bedriva verksamhet pa is.

Stangebro/Kallerstad kommer i en framtid att exploateras till férman for bland annat
bostéader, kommersiella lokaler och offentlig service. Nuvarande bandyplan kommer darmed
att behéva omlokaliseras till en annan plats. Utvecklingsplanen foreslar en ny
bandyanlaggning i Vidingsjo (i anslutning till Smedstad ridsportcenter) som i dversiktsplan
for staden Linkoping ar utpekat som ett omrade for idrott och rekreation. En ny
inomhusanlaggning for bandy ar nédvandigt for att bandyn pa sikt ska kunna utvecklas. |
anslutning till en ny bandyanlaggning skulle ockséa en hall for curling kunna anlaggas da det
finns driftsfordelar att ha dessa tva anlaggningar i anslutning till varandra.

Anlaggningar i skog, mark, luft och vatten

Den egenorganiserade idrotten vaxer och det ar framforallt aktivitetsmiljoer fér promenader,
I6pning, styrketraning och cykel som efterfragas. | utvecklingsplanen foreslas ett antal
utvecklingsidéer for att skapa battre, tryggare och mer tillgangliga aktivitetsmiljéer och
anlaggningar for den egenorganiserade idrotten. Bland annat féreslas utvecklingsinsatser i
Ryd motionscentrum och en ny aktivitetsmiljé i Ryd Sportcenter. Vidare foreslar
utvecklingsplanen utveckling och upprustning av befintliga motionsspar och utegym samt
utvecklande av nya urbana motionsspar och aktivitetsstrak.
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For att skapa forutsattningar for manniskor att vara fysiskt aktiva i sitt naromrade foreslas
ocksa ett antal geografiska platser i Linkdping att utvecklas till knutpunkter for fysisk aktivitet
som majliggor en rad olika tillgangliga aktiviteter.

Specialanlaggningar

Gymnastik ar en idrott som i stor utstrackning attraherar flickor och kvinnor. Att skapa bra
forutsattningar for gymnastiken ar saledes en satsning pa flickors idrottande och en mer
jamstalld idrott och helt i linje med kommunens idrottspolitiska program Aktiv hela livet dar
just jamstalldhet ar ett centralt omrade.

Anlaggningssituationen for gymnastiken i Linkdping ar anstrangd. Utvecklingsplanen
presenterar utvecklingsidéer for gymnastiken, bade pa kort och lang sikt.

En av de tva idrottshallarna i Vasahallen, som star klar under varen 2024, kommer att
anpassas for truppgymnastik med bland annat upphissbara tumblinggolv, nedsankta
trampoliner och hoppgropar. | denna hall kommer gymnastikforeningar att ha foretrade
framfor andra idrotter. Pa lite langre sikt finns det anledning att utreda mojligheten att
erbjuda en samlad anlaggning for Linkbpings gymnastikforeningar déar féreningarna kan
bedriva de olika gymnastikgrenarna i en och samma anlaggning — ett center for gymnastik.

Flera av Link6pings racketsporter saknar bra forutsattningar for att bedriva sin idrott. Flera
av foreningarna bedriver idag sin verksamhet i undermaliga anlaggningar som inte ar
anpassade for racketsport.

Utvecklingsplanen foreslar en samlad anlaggning for Linkopings olika racketsporter for att
skapa bra och verksamhetsanpassade lokaler for varje specifik racketsport.

Utvecklingsplanen sammanfattas i nedanstaende bild:

Simhall Gymnastik
Ryd Airdome Tallboda Linghem Isanldaggning
Ekéngen Linghem Skarpan Racketsport
Ryd Ljungsbro Lambohov Idrottshallar
Brokind Sturefors Ekéngen Konstgris
Skaggetorp  Vikingstad Ryd Vasahallen Tinnis | Multihall Tinnis [l Tornhagen Ridsport

) 1 1 ] 1 L] ] 1
2018-2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 Utreds
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1 Inledning

| Linkdping kommuns idrottspolitiska program Aktiv hela livet ar Motesplatser for fysisk
aktivitet ett av fem utpekade fokusomraden.

Som en del av implementeringen av det idrottspolitiska programmet beslutade Linkdpings
kommun 2018 att anta en anlaggningsstrategi fér nya anlaggningar och aktivitetsmiljoer for
att tillfredsstalla bade nuvarande och framtida behov av motesplatser for idrott och fysisk
aktivitet. Inom ramen for anlaggningsstrategin har Linkdpings kommun bland annat
uppfort/genomfort:

o Tre fullstora hallar (Brokind, Sturefors och Vikingstad) samt ombyggnation av
Wahlbeckshallen (Ryd) med ytterligare tva fullstora planer inomhus.

e Fyra konstgrasplaner (Ekéangen, Skaggetorp, Ljungsbro och Linkdping Airdome)
e Tva mindre konstgrasplaner i Linghem och Tallboda.
¢ En ny simhall som blir en av Sveriges mest kompletta anlaggningar fér simsport.

e Servicebyggnad i Ekdngen med bland annat omkladningsrum, kansli, kiosk och
forrad.

o Konstgrasbyten i Ekholmen och Kallerstad
e Upprustning av befintliga anlaggningar.

¢ Beviljande av bidrag till foreningar som mdjliggjort investeringar ibland annat
motionsspar och sndanlaggningar.

For att s manga som mojligt ska kunna vara fysiskt aktiva genom hela livet kravs det
platser att vara pa. Tillgang, tillganglighet och néarhet till olika anlaggningar och
aktivitetsmiljoer ar av stor betydelse for att méanniskor ska vara fysiskt aktiva.

Linkopings befolkning véxer kontinuerligt vilket skapar konkurrens om mark for idrott, motion
och rekreation. Darfor ar det viktigt att ytor for rekreation och fysisk aktivitet far utrymme i
stadsutvecklingen. Linkdpings kommun ska ligga i framkant nar det galler flexibla och
funktionella anlaggningar och aktivitetsmiljoer. Med hallbara, tillgangliga, jamstéallda och
trygga anlaggningar och aktivitetsmiljoer kommer fler att bli fysiskt aktiva.

Denna utvecklingsplan for idrottsanl&ggningar och aktivitetsmiljoer &r tankt som en
utgangspunkt for planering och prioritering vid byggnation av idrottsanlaggningar och
aktivitetsmiljoer i Linkoping. Ett vaxande LinkOping innebér att efterfragan pa
idrottsanlaggningar och ytor for fysisk aktivitet kommer att 6ka ytterligare till foljd av
forvantad befolkningsdkning. Behovet av anlaggningar ar redan idag storre an utbudet vilket
innebar att det behover tillkomma nya anlaggningar och aktivitetsmiljoer i saval befintliga
omraden som i delar av staden dar mer omfattande stadsutveckling pagar eller planeras.

Utvecklingsplanen presenterar utvecklingsforslag pa anlaggningar och aktivitetsmiljoer for
den organiserade foreningsidrotten men ocksa hur Linkopings kommun kan skapa béttre
forutséattningar for den egenorganiserade idrotten genom att skapa aktivitetsmiljder i
manniskors narhet.
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Utvecklingsplanen inleds med ett kapitel som beskriver aktuell och relevant forskning kopplat
till vikten av fysisk aktivitet och de stora utmaningarna med ett dkat stillasittande och en allt
storre fysisk inaktivitet i alla ldersgrupper. | kapitlet beskrivs ocksa féreningsidrottens
forandringsresa och dess utmaningar och mdojligheter, bland annat den pagaende
forflyttningen fran det organiserade till mer egenorganiserade former av idrott och fysisk
aktivitet. | kapitlet beskrivs kortfattat Linkopings demografiska forutsattningar samt vikten av
ett strategiskt och langsiktigt arbete for att framja fysisk aktivitet i stadsplaneringen.

Resterande kapitel ar uppdelade utifran olika anlaggningskategorier dar bade nulage och
utvecklingsidéer presenteras:

e Idrottshallar

e Anlaggningar pa gras/konstgras

e Anlaggningar pa is

e Anlaggningar i skog, mark, luft och vatten

e Specialanlaggningar
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2 Omvarldsspaning

Sid 9 -23
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2.1 Idrotten forandras

Idrottsrorelsen engagerar var tredje svensk och med sina drygt 3,3 miljoner medlemmar ar
idrotten en av Sveriges storsta folkrorelser. Sverige aterfinns i toppen bland europeiska
lander nar det galler féreningsorganiserat idrottande. | Sverige finns det 72
specialidrottsforbund som tillsammans organiserar cirka 250 olika idrotter i ungeféar 18 000
foreningar.

I Linkdping finns drygt 200 idrottsforeningar och cirka 60 olika specialidrotter. Under de
senaste 10 aren har framforallt individuella idrotter, med en majoritet av flickor, 6kat mest.
Exempelvis har gymnastik vuxit med 68 procent och konstakning med 41 procent under den
aktuella perioden. Bland forlorarna aterfinns flera stora lagidrotter dar pojkar utgor
majoriteten av deltagarna. Alltjamt ar fotboll den i sarklass stérsta idrotten féljt av innebandy,
ishockey, gymnastik, handboll och ridsport. Totalt sett har antalet aktiviteter minskat i alla
aldersgrupper men allra mest bland aldre ungdomar, en minskning som dock avtagit under
periodens sista ar.

Barn och ungdomars fysiska aktivitet minskar. Exempelvis nar enbart en av tio flickor och tva
av tio pojkar i gymnasiedldern de nationella rekommendationerna om fysisk aktivitet?.

Andel aktiva i idrott* for samtliga SF uppdelat pa alder ar 2018

o

A
[\

0,6
0,4
0,2 -
0,0 / | | | \
0 10 20 30 40 50 60 70 80 84ar

* Med aktiv i idrott menas att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan
vara aktiv i idrott i flera SF. Figuren &r framraknad som ett index dar den aldersgrupp med flest aktiva i idrott har
vardet 1.0.

Barn &r som mest aktiva i tolvarsaldern da fyra av tio flickor och fem av tio pojkar nar upp till
de nationella rekommendationerna. Vid sidan av kén &r socioekonomi den tydligaste
markdoren for fysisk aktivitet. Mest utsatta ar flickor i socioekonomiskt svaga familjer.

I genomsnitt genomfoérs i Linkdpings kommun 29 deltagartillfallen per capita. Det placerar
Link6ping strax dver genomsnittet bland landets kommuner. Socioekonomi och kommuntyp

1 WHO:s rekommendationer for barn och ungdomar (5-7 ar) ar pulshdjande aktivitet om minst 420
minuter/vecka och for vuxna rekommenderas 150 - 300 minuter per vecka.
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har stor betydelse for barns och ungdomars idrottande. Hogst idrottsaktivitet finns ofta i
medelstora och valmaende kommuner.

Under de senaste aren har flera studier visat att barn och ungdomar slutar idrotta allt tidigare
och att flertalet inte hittar tillbaka till foreningsidrotten. Samtidigt upplever manga vuxna att
trosklarna in i féreningslivet ar hoga. En del av férklaringen ligger i stora globala trender som
urbanisering, digitalisering och en utdkad individualisering som ocksa paverkar idrotten.

Samtidigt som det féreningsorganiserade idrottandet minskar, tkar det egenorganiserade
idrottandet.

Med anledning av dessa forandringar har idrottsrorelsen samlats runt en ny inriktning —
Strategi 2025, déar idrottsrorelsen beskriver hur idrotten ska férnya sig for att forbli attraktiv.
Mycket av strategin handlar om det som ibland kallas idrottens karnlogik, ofta illustrerad som
en triangel, och den gamla synen pa traning och tavling i férening som manga har insett
maste férandras.

Det har funnits en uppfattning om att idrottandet med stigande alder mer och mer ska
kannetecknas av ett 6kat fokus pa resultat, mer intensiv traning, fler traningstimmar, inslag
av selektering och rangordning. Samtidigt har det, inom idrottsrérelsen, funnits ett ointresse
for att individen sjalv ska fa styra 6ver sin egen ambitionsniva.

Ovan namnda strukturer har visat sig vara mindre positiva da de inte tar hansyn till att barn
och ungdomar utvecklas olika. For tidiga uttagningsprocesser, sarskilda utbildningar och
landslag har bidragit till att manga barn borjat idrotta i allt yngre alder, specialiserat sig tidigt
och &gnat sig at ensidig traning som varken gynnat deras utveckling eller gjort dem
motiverade att fortsétta.

Den hér logiken har tillsammans med 6vriga faktorer bidragit till en utslagning av manga
barn, unga och vuxna som helt enkelt inte kant att de varit valkomna. Detta har drabbat bade
idrottens bredd och elit. | dag vander medlemskurvan nedat med 11- aringarna, en verklighet
som manga idrottsféreningar kanner igen i sin egen vardag.

En mer flexibel idrott passar battre med hur ménniskor i Sverige lever idag. Manniskor ska
inte sluta idrotta i en férening bara for att de blir aldre. Det maste finnas andra alternativ.
Idrottsrorelsen har i sina demokratiska beslut visat att manga tror pa en annan syn pa
traning och tavling som béttre speglar forskningen. En idrott dar barn och ungdomar
uppmuntras att fokusera mer pa den egna utvecklingen an pa att jamfora sig med andra.

Mycket tyder pa att barn borde utéva manga olika idrotter langt upp i aldrarna. Det allra
viktigaste har visat sig vara uppbyggnaden av en rorelseforstaelse som individen kan ha
nytta av hela livet.

Sammantaget paverkar idrottens utveckling kommunens behov av idrottsanlaggningar.

2.2 Aktiv hela livet

Linkdping kommuns idrottspolitiska program Aktiv hela livet beskriver hur kommunen ska
skapa forutsattningar for Linkopingsborna att vara aktiva genom hela livet.

Det idrottspolitiska programmet ar vagledande for kommunens idrottsutvecklingsarbete. Att
skapa mdjligheter och forutsattningar for Linképingsborna att vara aktiva genom hela livet
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tilsammans med ett strategiskt arbete med jamstélldhet och inkludering ska genomsyra
kommunens idrottsutvecklingsarbete.

Linkopings kommuns idrottsutvecklingsarbete illustreras i modellen nedan som beskriver
vikten av att skapa forutsattningar och majligheter for s& manga som mojligt att vara aktiva
sa lange som mojligt. Det ska finnas forutsattningar for alla, oavsett om du tranar for ditt
basta jag eller for att bli bast i varlden.

Ett centralt begrepp i detta arbete ar rorelseforstaelse som handlar om hur vi skapar
forutsattningar for manniskor att utveckla motivation, sjalvfortroende, fysisk kompetens,
kunskap och forstaelse for deltagande i fysisk aktivitet genom hela livet. Ju storre
rorelseforstaelse du har, desto roligare blir det att réra pa sig. Med det 6kar kreativiteten och
lusten att utforska nya satt att aktivera

sig.

En aktiv start redan i forskoledldern ar
viktig for att fa sjalvfortroende,
sjalvkénsla och motivation for att
fortsétta vara aktiv under uppvaxten
och fortsatta trana for att lara. En

positiv utveckling tidigt i livet skapar TRAMNA FOR
MICTION OCH HALEA

ROFELEEFORSTAELSEFORLIVET

prestationsutveckling (elit). Det ar
viktigt att det finns mdjligheter att réra
sig mellan de olika nivaerna av tréning
samt bli aktiv i ett senare skede i livet.
Oavsett nar i livet du valjer att bli aktiv
ska du alltid férsta och vara medveten
om vilka mgjligheter till aktivitet som

bra férutsattningar for att fortsatta vara E
aktiv och trana, oavsett om individen B
valjer att trana for motion och halsa, ;g
trana for motion och tavling eller TRANA FOR EE

. . " . MOTION OCH 'ﬂ
trana for tavling och TAVLING g%
ot

) EHN AETIV START
erbjuds. Likasa ar det viktigt att den =i E A0 R

forsta upplevelsen av aktivitet blir
positiv.

UTVE CHLA
ROAELSEFOASTAELEE

Det idrottspolitiska programmet har fem fokusomraden, dar ett av omradena ar Motesplatser
for aktivitet, det vill sdga anlaggningar och aktivitetsmiljoer. For att kunna vara fysiskt aktiv
kravs det platser att vara pa. Tillgang, tillganglighet och narhet till olika métesplatser och
miljoer for idrott och fysisk aktivitet ar avgorande for att manniskor ska vara fysiskt aktiva.

2.3 Egenorganiserad idrott

Idag valjer allt fler individer bort den traditionella foreningsidrotten till férman for
egenorganiserade och mer kommersiella aktiviteter. Detta kan forstas mot bakgrund av att
foreningsidrotten fortfarande tycks praglas av en intern kéarnlogik som premierar prestation,
tavling och resultat, vilket inte tilltalar de individer som vill réra pa sig framst for gladjen,
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gemenskapen eller halsans skull. Detta har den egenorganiserade och kommersiella
idrotten kunnat méta upp i hogre grad.

Som ett resultat av detta ser vi att allt fler féreningar foréandrar sina verksamheter for att mota
upp efterfragan pa ett mer flexibelt idrottsutovande. Likasa ar féreningarna centrala aktorer
nar det kommer till att tillhandahalla anlaggningar och motionsspar for det egenorganiserade
idrottsutbvandet.

De mest populara idrotts- och motionsaktiviteterna i Sverige (2021) bestar av att
promenera, l6ptrana, styrketrana/gymma samt att cykla.

Gang/promenad/power walk/stavgang = S
Lopning/jogging .
Styrketraning/gym | ——
Cykel/mountainbike | —
Vandring/hiking/trekking —
Yoga/meditation/chigong/avspanning o.dyl. i —
Grupptraning (aerobics, gympa, step, zumba 0.dyl.) e —
Simning
Skidor M e e ———————
Fotboll [e—
500000 100000 150000 2000000 2500000 3000000

B Man M Kvinnor

*Aktiviteter som utdvas regelbundet. En person kan forekomma inom aktiviteter. Avrundat till narmsta tusental.
Kélla: RF/SCB (skattade véarden)

De tio popularaste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6-80 ar) bestar av att
promenera, l6ptrana, styrketrdana/gymma samt att cykla.

I Linkdpings kommun beddms det finns goda férutsattningar till att utbva dessa aktiviteter,
inte minst da de ofta sker pa offentliga platser. Daremot finns det méjlighet att satsa an mer
pa utvecklingen av dessa aktivitetsmiljoer for att géra dem mer tillgangliga, jamstallda,
trygga, inkluderande och valkomnande.

Detta kan ske genom att exempelvis inkludera fler ytor for egenorganiserad idrott pa
anlaggningar for mer traditionell idrott, men aven i anslutning till andra verksamheter som
snarare beror kultur- eller naturupplevelser. Likasa finns potential till att utveckla
kommunens digitala kanaler for att 6ka medvetenheten om aktivitetsutbudet liksom
tillgangligheten pa anlaggningarna.

Egenorganiserad idrott kan beskrivas som det idrottsutévande som sker utanfér den
organiserade idrotten, det vill sdga vid sidan av foreningars, kommersiella aktdrers eller
skolors idrottsaktiviteter. Givet att idrott i sig ar ett brett begrepp, kan det saledes handla om
alltifran elitidrott till enklare motionsaktiviteter som antingen sker individuellt eller i grupp utan
att ndgon huvudman styr aktiviteten. Det &r istallet utdvaren sjalv som bestammer nér, var,
hur och inom vilka former idrottsutbvandet sker. Egenorganiserad idrott &r det
idrottsutdvande som planeras och utévas pa egen hand, om an tillsammans med andra
utovare.

Samtidigt som den egenorganiserade idrotten tydligt sarskiljs fran det organiserade
idrottsutdvandet finns manga grazoner och kopplingar mellan de olika aktivitetsformerna.
Hur ska vi exempelvis kategorisera att en medlem i en férening besoker foreningens
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anlaggning pa egen hand och genomfor ett traningspass pa dess ytor? Pa samma satt kan
vi frdga oss hur vi ska kategorisera de gymmedlemmar som tranar helt pa egen hand, men
pa anlaggningar som drivs av kommersiella aktorer.

Oavsett hur vi definierar egenorganiserad idrott ar det viktigt att medvetenheten om att
foreningar liksom kommersiella verksamheter kan mdjliggéra egenorganiserade aktiviteter.
En viktig utgangspunkt ar att det finns egenorganiserade aktiviteter som kan betraktas som
semi-organiserade. Det vill sdga, de kan ske med koppling till en organisation eller férening,
fast sjalva aktiviteten sker i egen regi.

Andel procent av befolkningen (6-80 ar) som motionerar/idrottar i olika sammanhang*
ar 2021.

100
/\
80
\/
60 N \
40

? T
| ] J ] ] J J
9 6-12 13-18 19-25 26-40 41-55 56-67 68-80 ar

= Forening B Foretag M P egen hand

*En person kan utdva motion/idrott i mer an ett sammanhang. Kélla: RF/SCB (skattade varden)

2.4 Link6pings demografi 2023-2032

Enligt befolkningsprognosen 2023-2033 dkar antal invanare i Linkoping fran cirka 167 000 till
cirka 182 000 invanare under 10-arsperioden. Andel invanare i aldern 6-25 ar ar ungefar 25
procent (procentandelen ar konstant under hela 10-arsperioden med endast liten skillnad
mellan kénen). Enligt prognoser vantas Linkoping ha 200 000 invanare ar 2043, det vill saga
om 20 ar.

Vid byggnation av anldggningar och lokaler behdver hénsyn tas till bland annat
prognostiserad befolkningsokning, Linképings befolkningsstruktur (som har en ung
befolkning), samt utifran ett mangfalds- och jamstalldhetsperspektiv.

Bostadsbyggande
Det totala bostadsbyggandet i kommunen under prognosperioden 2023-2033 antas bli cirka
14 000 bostader eller i genomsnitt 1000-1500 nya bostader per ar.

Under aren 2024-2026 vantas bostadsbyggandet och antalet fardigstéllda bostader ligga pa
en forhallandevis 1&g niva, med anledning av laget pa bostadsmarknaden. Antalet
fardigstallda bostader ligger da under 1000 bostader per ar.

14 (69)



Berga, Djurgarden, Garnisonen, Vasastaden och Vastra Valla ar de stadsdelar/omraden
som vantas 6ka mest. Utanfor Linkopings centralort utmarker sig de prioriterade
utvecklingsorterna Ljungsbro/Berg, Ekangen, Linghem och Vikingstad.

Skolor och elevprognoser

Kommunens befolkningsprognos innebéar att kommunen har ett tamligen oférandrat behov
av forskoleplatser under perioden 2023-2032.

Byggnation av nya skolor foranleder i de allra flesta fall aven byggnation av idrottshall for
skolans undervisning i &mnet idrott och halsa. Dialog mellan berérda namnder &r nédvandigt
for att f4 en bra, tydlig och effektiv planering. Kultur- och fritidsnamnden ska alltid i ett tidigt
skede vara med i diskussioner om nya skollokaler for att sékerstéalla behovet av idrottsytor
och vilken typ av idrottsytor det finns behov av i aktuellt omrade. Utbildningsforvaltningen
planerar skolor utifran barn- och elevprognoser.

Antalet grundskoleplatser i Linkopings kommun minskar kommande ar. Elevantalet i
grundskolan, forskoleklass till arskurs 9, minskar enligt kommunens befolkningsprognos med
cirka 1 100 elever under perioden 2023-2032.

2.5 Plats for idrott och fysisk aktivitet

Vad betyder idrott och rekreation som samhallsintresse idag? Gar det att varna om och
mojliggora en aktiv fritid i en tid da den pagaende fortatningen séatter press pa bade de
offentliga rummen och kommunens resurser?

Det finns ett behov av att skapa en langsiktig och strategisk planering som inkluderar idrott,
rorelse, fysisk aktivitet och rekreation som centrala delar av samhéllsbyggandet. Har ar det
nddvandigt med en tat samverkan, dels mellan kommunens férvaltningar och dels mellan
kommuner och regioner. Ett fokus pa behovet av idrott och fysisk aktivitet i stadsbyggandet
kan vara ett steg mot att utjamna de vaxande klyftorna i bade psykisk och fysisk hélsa.

Det ar viktigt att sakra mojligheter for rorelseforstaelse i planarbetet genom att till exempel
ge tillrackligt med utrymme at aktivitetsstrak och allmanna platser, genom att beakta
placeringen av olika malpunkter sasom skolor, verksamheter, och mobilitetshubbar, och
genom att sakerstalla andamalsenliga kopplingar till dvriga staden.

Att utveckla rorelseforstaelse i stadsplaneringen handlar inte bara om tillgang till
idrottsanlaggningar, Attraktiva aktivitetsmiljoer med god tillganglighet till natur, hog trivsel
och trygghet ar ocksa betydande faktorer for fysisk aktivitet.

Idrottsanlaggningar och andra miljéer for fysisk aktivitet ar en nédvandig forutsattning for
idrott i saval organiserad som icke- organiserad form. En idrottsanlaggning kan definieras
som "ett anlagt eller anvisat omrade fér ndgon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller
motion oavsett dgarférhallanden”. Det betyder att &ven skogsomraden, sjdar/vattendrag och
andra naturomraden kan vara idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljer.

Idag ar det ett faktum, understott av evidensbaserad forskning, att forekomsten av ett rikt
och tillgangligt utbud av idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer framjar fysisk
aktivitet hos manniskor, och bidrar darmed ocksa till en béattre folkhalsa.
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Det finns ett starkt samband mellan tillgang och tillganglighet till idrottsanlaggningar och
andra fysiska aktivitetsmiljder och manniskors idrotts- och motionsvanor. Sambandet géller
for saval vuxna som ungdomar och barn. Ju fler anlaggningar och ytor i manniskors
naromrade desto mer fysisk aktivitet hos invanarna.

Idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljoer i narheten av dar manniskor bor kan
saledes vara en viktig pusselbit for att skapa aktivitetsvanliga bostadsomraden. Narheten
framjar 6kad gang och cykling, vilket i sin tur bidrar till en lang rad halsoeffekter men ocksa
till 6kad rorelsefrihet fér barn och ungdomar och mindre bérda for féraldrar att skjutsa till
traning.

Invanare i samhallen med hog "tathet” promenerar mer, vager mindre och har lagre risk for
fetma, hogt blodtryck och manga kroniska sjukdomar, i jamférelse med invanare i "spridda”
samhallen.

Tillgang till anlaggningar och anlaggningars utformning, effekter och inriktning far aven
sociala effekter som till exempel:

¢ Tillgangliga anlaggningar leder till 6kad upplevd trygghet utomhus genom mer liv
och rorelse och farre folktomma platser.

e Mer liv och rorelse och farre folktomma platser gor det allméant svarare att
vandalisera och forstora pa offentliga platser.

¢ Mindre bilanvandning minskar buller, luftféroreningar och vattenféroreningar.

e ’Foraldrabdrdan” minskar om barn och ungdomar oftare kan ta sig till traning och
tavling pa egen hand.

e Tillgangliga anlaggningar &r en pusselbit for att skapa aktivitetsvanliga omraden,
stader och orter, vilket i sin tur kan bidra till 6kad social sammanhallning och
vaxandesocialt kapital.

e Om fler stéller krav pé trygga och sékra aktivitetsmiljder och en infrastruktur for
att kunna ta sig till dessa miljéer, sa paverkas kommunerna och trafikverket till att
genomfora relevanta insatser.

e Sakrare och tryggare omraden och infrastruktur framjar oberoende hos grupper
med begréansad rérelsefrihet, till exempel aldre, barn och personer med
funktionsnedsattningar.

o Tillgangliga anlaggningar, speciellt anlaggningar som &r 6ppna och gratis for
allméanheten framjar vardagliga méten pa lika villkor.

2.6 Strategiskt planarbete for fysisk aktivitet

Begrepp som folkhéalsa och fysisk aktivitet finns inte med i den svenska
planeringslagstiftningen. Men folkhalsomalet - att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god hélsa — ligger nara malet med den fysiska planeringen s& som den uttrycks i plan- och
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bygglagens portalparagraf; att framja en samhallsutveckling med jamlika och goda sociala
levnadsforhallanden och en god och langsiktigt hallbar livsmiljo (1 kap. 1 § PBL). Planering
enligt PBL ska dessutom framja andamalsenliga strukturer av bebyggelse, gronomraden och
transportinfrastruktur och tillgodose ménniskors behov av natur, park och tillracklig friyta for
lek och motion.

En god livsmiljo och strukturer och miljoer som framjar fysisk aktivitet och ddrmed en god
folkhélsa bor ses som allménna intressen i den fysiska planeringen. Kunskapen om och
underlaget for dessa fragor behover bli mer tillgangliga och anpassade for att kunna
hanteras i den fysiska planeringen.

Plan- och bygglagen reglerar inte hur langt det ska vara till gronomraden eller idrottsplatser,
storleken pa lekytor eller skolgardar med mera vilket i praktiken har stor betydelse for hur
eller hur mycket vi ror pa oss. Kommuner kan dock ta fram lokala riktlinjer till exempel
genom stallningstagande i 6versiktsplaner.

Oversiktsplanering

| 6versiktsplaneringen synliggors geografiska och mentala samband i den byggda miljon. |
oversiktsplanen gors avvagningar mellan de allménna intressena och har finns mojlighet att
arbeta strategiskt med stodjande miljoer for fysisk aktivitet. Detta kan till exempel gélla:

e Hur cykelvagarsnatet hanger ihop och hur det ar 6énskvart att det utvecklas.

e Hur aktivitetsytor, parker och gronomraden ar fordelade i forhallande till var
manniskor bor och rér sig.

e Hur natur- och friluftsomraden ska sakras och goras tillgangliga.
e Hur kollektivtrafik kan kopplas.

En dversiktsplan ska vara vagledande men for att forverkliga en 6versiktsplans intentioner
behdvs andra typer av program och strategier som en brygga for genomférande.

Detaljplanering

Genom detaljplaner skapas ramar och forutsattningar for hur byggnader, gemensamma
utrymmen, platser och andra friytor utformas. | detaljplaner kan kommuner mer detaljerat
hantera frdgan om miljoer som framjar fysisk aktivitet. Friytor som parker, bostadsgardar och
lekplatser kan sékras i planen, och gaturum och vagmiljder kan utformas for att skapa en
miljo som stimulerar till aktivitet och rorelse.

For att stimulera till mer rorelse i vardagen behdvs en fordjupad kunskap i planeringen om
vad olika fysiska aktiviteter behover for utrymme i den byggda miljon. Att skapa
forutsattningar for vardagsrorlighet ar centralt for att bryta stillasittandet och 6ka den fysiska
aktiviteten och som kan na manga malgrupper i samhallet. Det handlar om att ge utrymme
for bland annat gang, cykel, lek, friluftsliv, idrott och motion.
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2.7 WHO:s handlingsplan for fysisk aktivitet

World Health Organisation (WHQO) globala handlingsplan for att framja fysisk aktivitet
hanterar medlemsléndernas behov om en uppdaterad vagledning och en riktning for
effektiva och genomforbara politiska atgarder for att 6ka fysisk aktivitet pa alla nivaer.

Forutom de manga halsoférdelarna med fysisk aktivitet kan samhallen som ar mer aktiva
generera ytterligare avkastning pa investeringar, inklusive minskad anvandning av fossila
branslen, renare luft och mindre trafikerade och sakrare vagar. Dessa resultat ar
sammankopplade med att uppna de gemensamma malen, politiska prioriteringarna och
ambitionerna i agendan for hallbar utveckling 2030. Handlingsplanen &r uppdelad i fyra olika
fokusomraden som organisationen bedémer som extra viktiga for att fa medlemslandernas
befolkning att bli mer fysiskt aktiva.

WHO:s fyra fokusomraden for mer fysisk aktivitet:

1. Create active societies: Informera invanarna, och darmed oka kunskapen om vikten
av regelbunden fysisk aktivitet.

2. Create active environments: Underhalla anlaggningar och aktivitetsmiljoer sa att alla,
oavsett alder och kon, far tillgang till trygga, sakra platser och tillgangliga
aktivitetsmiljoer i narheten av dar de bor.

3. Create active people: Mdjliggora fér manniskor att vara fysiskt aktiva i olika typer av
miljoer for olika aldersgrupper och att det finns majlighet att vara fysiskt aktiv i olika
konstellationer, oavsett om du tranar sjalv, i grupp eller tillsammans med familjen.

4. Create active systems: Mdjliggéra och starka, ledarskap, styrning, multifaktoriella
partnerskap, arbetskraftskapacitet, opinionsbildning och informationssystem dver
olika sektorer. Detta for att uppna en god resursmobilisering och genomférande av
samordnade internationella, nationella och subnationella atgarder for att oka fysisk
aktivitet och minska stillasittandet.

2.8 Rorelsefaktor som ett strategiskt verktyg for framjandet av
fysisk aktivitet i stadsplaneringen

Rorelsefaktor ar ett verktyg framtaget av Riksidrottsférbundet (RF) for att synliggéra och
integrera olika typer av fysisk aktivitet i samhallsplaneringen. Syftet ar att lyfta fragor och
tydliggora vikten av fysisk aktivitet i samhallsplaneringsprocessen. Verktyget ska vara en
hjalp for till exempel samhéllsplanerare, arkitekter och lokalstrateger. Genom att lyfta fysisk
aktivitet i samhallsplaneringen ger verktyget maojligheter till att arbeta systematiskt med att
integrera olika typer av rorelse i samhallet. Verktyget kan ocksa skapa majligheter for dialog
och samverkan mellan olika roller i samhallsplaneringen. Mervarden som kan uppnas med
hjalp av rorelsefaktor ar trygghet, jamstalldhet, barnperspektivet, socialt perspektiv, hallbara
transporter, delaktighet och samverkan, och naturvarden.

Verktyget ar uppdelat i fem olika steg och utgar fran en avgransad yta. Verktyget anvands
pa tre olika nivaer — kommunniva, stadsdelsniva och kvartersniva. Den fysiska aktiviteten ar
indelad i fyra omraden - organiserad idrott, sjalvorganiserad idrott, vardagsaktivitet och
aktiva transporter.
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Fyra typer av rorelse

1.

4.

Organiserad idrott: den fysiska aktivitet som utévas i forening i idrottsanlaggningar
bade utomhus och inomhus.

Sjalvorganiserad idrott: kallas dven spontanidrott och omfattar alla anlaggningar dar
idrott sker pa egen hand utan organiserat foreningsliv. Har placeras aven lokaler for
kommersiell traning.

Vardagsrorelse: platser som parker, bostadsgardar, skolgardar m.m. dar fysisk
aktivitet kan ske spontant i vardagen.

Aktiva transporter: infrastruktur som framjar aktiva transporter som till exempel cykel-
och gangvagar och cykelparkering.

Tre skalor

Kommunen: detta ar den mest dvergripande skalan och kan anvandas i hela
kommunen eller regionen. Fokus ligger pa strategiskt arbete och att kartlagga
Overgripande behov. Det motsvarar arbetet med exempelvis 6versiktsplanering eller
idrottspolitiskt program.

Stadsdelen: omfattar en stadsdel eller en mindre del av en kommun. Fokus i denna
skala ar att avsatta tillrackligt med ytor for mojligheter till olika typer av fysisk aktivitet.
Funktion och placering av ytor for fysisk aktivitet tas i beaktning for att anpassas till
samnyttjande och hur samordning mellan funktioner kan ske. Det motsvarar arbetet
med fordjupade Oversiktsplaner, idéprogram/idéskisser m.m.

Kvarteret: den minsta skalan omfattar kvarter eller byggnad och fokuserar pé att
astadkomma en tilltalande utformning som lockar till fysisk aktivitet. Vem, vad och
hur platsen ska forvaltas och vilka kvalitéer den ska innefatta hanteras héar. Detta
motsvarar detaljplanering och markanvisning.

Arbetsgang

1.

Identifiera platsen: skapa en helhetsbild av nuldget och vilka férutsattningar platsen
och dess omgivning har.

Gemensam malsattning: Vilka mal finns for platsen ur ett rorelseperspektiv?

Faktorer: Den framsta delen i verktyget och utvarderar platsen systematiskt med
hjalp av att poangsatta ett antal olika faktorer. Poangsattningen gar fran 0-4.

Bedomning helhet: Har samlas poangsattningen fran steg 3 och en helhetsbild av
omradet skapas med en totalpoang. Om det finns omraden som utmarker sig
kommer dessa att synas i detta steg.

Genomférande och ansvar: Vilka omraden kraver en forbattring och vem ansvarar for
dessa utvarderas och fordelas i detta steg.
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2.9 ”’Investeringar” for fysisk aktivitet

International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) &r en internationell
organisation som genom bland annat forskning och utbildning aktivt arbetar for att fysisk
aktivitet ska ses som ett prioriterat omrade i arbetet med en battre global folkhalsa.
Organisationen foreslar atgarder for att éverfora forskning till policy och genomférande.

Organisationen har bland annat tagit fram atta (8) globala atgarder eller “investeringar” for
hur fysisk aktivitet kan bidra till att uppfylla de globala malen fér hallbar utveckling. Dessa
investeringar ar vetenskapligt utvarderade och har visat sig fungera bra for att framja fysisk
aktivitet. Begreppet investeringar betyder i sammanhanget kraftsamlade och langsiktiga
atgarder som ar lonsamma utifran de forvantade effekterna.

1.

Skolbaserade program

Olika typer av skolbaserade program som inkluderar och engagerar hela skolan och
erbjuder mojligheter till fysisk aktivitet bade fore, under och efter skoldagen framjar
larande och &ven klimatet i klassrummet. De skolbaserade programmen innebér en
samlad strategi som rér hela skolan genom policyer, bra miljéer och langsiktiga
satsningar som involverar alla som &r delaktiga i skolans arbete, savél skolpersonal,
foraldrar och elever. Exempel pa strategier for att framja fysisk aktivitet inom skolan
ar:

Framjande av aktiva transporter till och fran skolan
Aktiva klassrum

Idrottsundervisning av hog kvalitet som framjar sjalvfortroende, kompetens och
motivation till att vara fysiskt aktiv.

Aktiva raster

Aktiviteter i anslutning till skoldagens slut

Exempel pa strategier for att framja fysisk aktivitet inom skolan ar:
Framjande av aktiva transporter till och fran skolan

Aktiva klassrum

Idrottsundervisning av hdg kvalitet som framjar sjalvfértroende, kompetens och
motivation till att vara fysiskt aktiv.

Aktiva raster

Aktiviteter i anslutning till skoldagens slut

Aktiv transport
Att framja aktiva transporter till och fran olika platser ar ett hallbart satt att 6ka den
dagliga fysiska aktiviteten for manga manniskor. Insatser for att framja gang, cykling,
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kollektivtrafik och reducera bildkandet kan vara att skapa en tillganglig infrastruktur
for gang och cykel, minskade avstand till kollektivtrafik och att planera for fysisk
aktivitet vid ny- och ombyggnationer.

Halsoframjande stadsplanering

Hur stéader och samhéllen planeras och utformas paverkar flera av vara beteenden,
bade medvetna och omedvetna. Internationell forskning visar att personer som bor i
omraden som underlattar fysisk aktivitet ar betydligt mer aktiva an de som bor i
omraden som inte i lika stor omfattning erbjuder forutsattningar fysisk aktivitet.

Exempel pa inslag som bidrar till halsoframjande miljoer ar: narhet till parker och
gronomraden, narhet till service som butiker, skolor, fritidsaktiviteter och
arbetsplatser, samt attraktiv och tillganglig infrastruktur fér gang, cykel och
kollektivtrafik. Dessa insatser framjar bade halsan och miljon.

Halsoframjande héalso- och sjukvard

Halso- och sjukvardens medarbetare kommer i kontakt med en stor andel av
befolkningen och speciellt personer med olika riskfaktorer for ohélsa. De ar ocksa
tillforlitliga avsandare for rad om levnadsvanor och har darfér en nyckelroll for att
framja fysisk aktivitet.

Halsoframjande insatser, som att ge rad om fysisk aktivitet, har visats vara bade
kostnadseffektiva och effektiva. Halso- och sjukvarden bor darfor framja fysisk
aktivitet bade for att forebygga och behandla sjukdom. Personcentrerad radgivning
med uppféljning och som innehaller beteendeférandringstekniker, exempelvis svensk
FaR (Fysisk aktivitet pa recept), ar effektiv och stods av forskning. En forstarkande
faktor ar om arbetet inom halso- och sjukvarden kombineras med samverkan med
lokalsamhadllet.

Kommunikation och massmedia

Kommunikationsinsatser, inklusive budskap i massmedia, kan tka kunskap,
medvetenhet och beredskap hos individer att 6ka sin fysiska aktivitet.
Kommunikationsinsatserna kan innefatta olika former av tryckt material, ljud och bild i
exempelvis digitala och sociala medier, utomhusskyltar, affischer och anvisningar.
Nationella och samhéllsbaserade kommunikationskampanjer bor folja principer som
att:

kommunicera positiva budskap

lyfta de omedelbara effekterna av fysisk aktivitet

anpassa budskap till sarskilda malgrupper

basera budskapen pa forskning och teorier fran psykologi och social marknadsféring

Dessa insatser bor kombineras med stddjande infrastruktur och andra framjande
insatser for fysisk aktivitet, inklusive samhallsbaserade program.
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Idrott och fritidsaktiviteter for alla

Kunskapen och insikten om idrottens samhallsnytta i sdval halsoméassiga, sociala
som ekonomiska termer har 6kat, och fér manga som deltar eller pa andra satt
engagerar sig i idrott kan det aven ha en viktig kulturell betydelse. Genom att se till
att det finns tillgangliga och lampliga platser for fysisk aktivitet, sdval utomhus som
inomhus, med mojlighet till flera olika typer av aktiviteter, kan deltagande framjas for
personer i alla aldrar. Stora evenemang kan engagera samhéllen och bidra till att
skapa en social norm som starker deltagandet i saval idrott som andra typer av
fysiska fritidsaktiviteter.

Aktiv arbetsplatser

Manga manniskor tillbringar en stor del av sin vakna tid pa arbetsplatsen. Darfor ar
arbetsplatsen en viktig arena for halsofrimjande insatser. En aktiv och
halsoframjande arbetsplats ar gynnsam for saval medarbetare som arbetsgivare
genom att bidra till god fysisk, psykisk och social halsa, minskad sjukfranvaro och att
gora arbetsplatsen attraktiv. Insatser pa arbetsplatsen som har visat sig kunna framja
fysisk aktivitet ar:

utformning av arbetsplatsen som majliggor fysisk aktivitet
kunskapsspridning om vinsterna med fysisk aktivitet

ett arbetsklimat som uppmuntrar fysisk aktivitet
traningsmojligheter pa arbetstid

interventioner med sjalvregistrering av fysisk aktivitet med hjélp av tekniska
hjalpmedel sasom applikationer, klockor och mobiltelefoner

framjande av aktiva transporter till och fran arbetsplatsen

Samhaéllsbaserade program

Samhallsbaserade program erbjuder flera olika satt att framja fysisk aktivitet eftersom
de riktar sig till flera nivaer: individ, sociala natverk, naromrade och samhalle. Dessa
program kan utveckla stédjande policyer, miljder och program som underlattar och
uppmuntrar till mer fysisk aktivitet i hela samhéllet. Effektiva samhallsbaserade
program inkluderar flera av de komponenter som identifierats i de ovan beskrivna sju
investeringsomradena, med sarskilt fokus pa program med en bred rackvidd i hela
samhallet.

2.10 Stadsplanering for barnens basta

Forskning visar att ett rikt utbud av idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer gor att vi ror pa
oss mer. Tillgangen till idrottsytor (antalet) och tillgangligheten till dem (narhet, inriktning,
kostnad) styr hur vi anvander dem. Geografisk narhet kan vara avgdrande.

| stadsplaneringen tenderar barnens behov att nedprioriteras néar de stélls mot krav som
regleras i lag eller anses mer nodvandiga, till exempel byggaktorers lonsamhet, trafikfragor
och tillganglighetskrav. | januari 2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige. | och med detta
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aktualiseras demokratiframjande fragor for barn. En sadan fraga géller barnvéanlig
stadsplanering.

Lek ar starkt forknippad med barn, men det ar inte bara barn som leker. Leken &r en viktig
ingang till att rora sig for saval ung som gammal. Att hitta det lustfyllda i rérelsen ar en
nyckel for fysisk aktivitet. Lekfulla rorelser praglar mycket av barns fysiska aktivitet. Nar barn
tar sig fran en punkt till en annan till fots eller med cykel, bestar forflyttningen ofta av bade
lek och malinriktad transport. Sddan spontan fysisk aktivitet i vardagen har visat sig vara
avgorande for halsan.

Brist pa friyta kvarstar sa gott som alltid i nybyggnadsprojekt med hog exploateringsgrad.
For barnen betyder detta ofta samre miljéer utomhus och farre aktivitetsmiljder. Barns halsa
och utveckling &ventyras av den bristfélliga och idag allt mer obefintliga utemiljon for barnen.
Barns utemiljo ar deras utvecklingsmiljé och en foérutsattning foér god hélsa. En viktig aspekt
pa barns utveckling och goda hélsa ar fysisk aktivitet. For barn ar mojligheten att kunna vara
fysiskt aktiva en forutsattning for fortsatt utveckling. Darfor behover barn plats att rora sig pa.
Exempel pa platser for barns fysiska rorelse ar bostadsgardar, skolgardar, lekplatser,
idrottsplatser liksom s&kra och trygga gang- och cykelvagar.

Vid planering och anldggande av idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer som ska framja
lek, fysisk aktivitet och gladje ar det viktigt att involvera barnen.

Forskningen ar tydlig. Vi ror pa oss for lite och vi sitter stilla alldeles for mycket. Barn- och
ungdomars fysiska aktivitet minskar. En avgoérande faktor for att fa fler att bli fysiskt aktiva ar
tillgangliga idrottsanlaggningar och andra typer av aktivitetsmiljéer i manniskors narmiljo.

Forskning visar att det finns ett starkt samband mellan néarhet, tillgang och tillganglighet till
idrottsanlaggningar och andra fysiska aktivitetsmiljéer och manniskors idrotts- och
motionsvanor. Sambandet galler for saval vuxna som ungdomar och barn. Ju fler
anlaggningar och aktivitetsmiljoer desto mer fysisk aktivitet hos invanarna.

Darfor ar det viktigt att varna om och mojliggora en aktiv fritid och god halsa i en tid da den
pagaende fortatningen satter press pa de offentliga rummen och resurserna. Det finns ett
behov av att skapa en langsiktig och strategisk planering som inkluderar idrottsanlaggningar
och aktivitetsmiljoer.
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3 Ildrottshallar

Sid 24 - 31
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Vid slutet av det tredje kvartalet 2022 uppgick befolkningsmangden i Linkdpings kommun till
166 212 personer. Vid ingangen till 2023 uppgick antalet fullstora hallar till 19 stycken vilket
ger ett nyckeltal om 8 748 invanare per idrottshall. | kommunens anlaggningsstrategi fran
2018 gjordes en jamforelse med flera likvardiga kommuner och dar motsvarande nyckeltal
for Linkoping var 11 280 invanare per idrottshall. Medelvardet vid tidpunkten for jamforelsen
var 9 757 invanare per idrottshall. For att placera sig bland de battre kommunerna i
jamforelsen, cirka 6 000 invanare per idrottshall, behover Linkdpings kommun bygga
ytterligare 9 hallar givet nuvarande invanarantal.

Enligt befolkningsprognosen 2023-2033 6kar antal invanare i Linkoping fran cirka 167 000
till cirka 182 000 invanare under 10-arsperioden. | sammanhanget motsvarar det ytterligare
2 hallar, totalt 11 hallar under perioden 2024-2030. Givet en likvardig befolkningsutveckling
fram till 2040 tillkommer ytterligare 3-4 hallar for perioden 2030-2040. | utvecklingsplanen for
motsvarande period finns forslag pa 10 alternativa placeringar for sammanlagt 13-15
fullstora hallar.

| Linkdping finns 19 idrottshallar som klassificeras som tavlingshallar. Flera av idrottshallarna
har inte godkanda matt (linjerat matt 40x20) eller godkanda frimatt men anvands for
matchspel da féreningarna sokt dispens fran respektive specialidrottsforbund. | Linkdping
finns idag totalt 11 idrottshallar med linjerat matt 40x20.

Kommunala tavlingshallar Planmaétt (meter) Laktare
Ekholmshallen 18,5x38 Nej
Folkungahallen 20x40 Ja
Anders Ljungstedts gymnasium 16,5x34,5 Ja
Kungsbergshallen 20x40 Nej
Kéarnahallen 20x40 Ja
Lambohovshallen 20x40 Nej
Ljungsbro sporthall 19x38 Ja
Rydshallen 19x38 Nej
Skéaggetorpshallen 18x38 Nej
Linkdping sporthall 20x40 Ja
Tokarpshallen 19x38 Nej
Vasahallen 16,5x34,5 Ja
Anestadhallen 18x38 Nej
Friidrottshallen 20x40 Ja
Brokinds idrottshall 20x40 Ja
Valkebohallen 20x40 Ja
Stureforshallen 20x40 Ja
Wahlbeckshallen 2(st) 20x40 Ja
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3.1 Utvecklingsidé

| Link6pings kommuns utvecklingsplan finns forslag pa 10 alternativa placeringar for
sammanlagt 13-15 fullstora hallar.

For att sakerstalla att de idrottshallar som planeras att byggas ar anpassade utifran
foreningsidrottens behov har Link6pings kommun arbetat fram ett koncept som ska gélla nér
kommunen anlagger idrottshallar i anslutning till nybyggnationer av skolor.

Idrottshallarna ska tillgodose féreningslivets behov av tranings- och tavlingsarenor med goda
mojligheter till cuper och tavlingsevenemang och skolors behov for &mnet idrott och héalsa.

Foreningslivets och skolornas behov bedéms vara likartade och kan sammanfattas i
foljandepunkter:

En motesplats med aktivitet aret om, nara nog dygnet runt

En idrottshall som &r anpassad for framtidens idrott och idrottande
En fullstor plan, linjerad 40x20 meter med erforderlig utrustning
Service- och kommunikationsytor, exempelvis omkladningsrum
Konferensrum som mdjliggdr méten, utbildning och liknande
Mindre café/servering for att inspirera till kreativa moten
Laktarkapacitet for cirka 150 sittande inklusive plats for rullstolar

Tillhérande utomhusmiljé som inspirerar till rérelse

I Linkdpings kommun planeras foljande idrottshallar fram till 2040:

Djurgarden

Linghem

Sddra stadsdelarna

Multiarena Kallerstad (3-5 hallar)
Vasahallen (2 hallar)
Kungsbergshallen

Ovre Vasastaden

Ljungsbro

Ekangen

Tornhagen
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Djurgarden

Link6pings kommun har startat upp arbetet med utbyggnad av den nya stadsdelen
Djurgarden. Omradet omfattar cirka 35 hektar mark som kommunen &r huvudsaklig dgare
av. Detaljplanen ger forutsattningar for cirka 2 000 bostader. Detaljplanen innefattar ocksa
skolor, vardboende samt ett idrottsomrade med bade en fullstor idrottshall och fotbollsplaner.
| omradet planeras ocksa for en ny allman gang- och cykelvag, torg-, park- och

naturomraden.

Detaljplan éver stadsdelen Djurgarden.

Linghem

Linkdpings kommun arbetar med en
utbyggnad i norra delen av omradet Himna i
vastra Linghem. Planomradet omfattar totalt
cirka 35 hektar mark som kommunen ar
huvudsaklig agare av.

Planforslaget innehaller cirka 350 bostader
med inslag av centrumlokaler invid ett
mindre torg samt en skola, férskola och
fullstor idrottshall med tillhérande utemiljéer.
Vidare foreslas nya gator, gang- och
cykelvagar samt park- och naturomraden
med ytor for lek, aktivitet,
dagvattenhantering och ekosystemtjanster.

Ett centralt park- och dagvattensstrak l6per
genom planomradet i nord-sydlig riktning
och har férutom dess tekniska funktion att
avleda dagvatten vid storre skyfall &ven en
funktion att utgora ett rekreativt huvudstrak
for rorelse, motion och fysisk aktivitet.

Dagvattendammar,

pulka, rek ion och
lekvarde

_,-—j

Referenspark, kunskap kY

om odling, gemenskap
med grannar och lek-
vard

Torg, rérelse
och aktivitet

7
0Odling och
gemenskap /
med grannar
Rekreationsomrade i
hagmark och fukting
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Rekreationsomrade,
skogsmark och lekvérde

Forskola, skola
och idrott

Nérpark och
lekvarde

Lekplats, 6ppna
\glﬁsytor och pulka
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Sddra stadsdelarna

Utifran ett foreningsperspektiv finns det redan idag ett stort behov av fler &ndamalsenliga
idrottshallar i de sodra stadsdelarna. Idag finns endast en fullstor idrottshall i omradet,
Ekholmshallen.

I anslutning till Skarpans idrottsanlaggning i stadsdelen Berga har en ny detaljplan vunnit
laga kraft som mojliggér en ny gemensam byggnad for forskola och vardboende samt en ny
fullstor idrottshall. Detaljplanen majliggor ocksa en utokning av byggratten for Backskolan for
att pa sa satt mojliggora fler elevplatser. Samordningen av verksamheter leder till ett tryggt
omrade med verksamheter bade dag- och kvallstid. Det bilfria entrétorget som uppstar
mellan byggnaderna far en medveten gestaltning. Detaljplanens mal &r att samla flera
samhallsfunktioner kring ett nytt entrétorg i den norra delen av Konstruktérsgatan, for att pa
sa satt uppna ett effektivt resursutnyttjande och samtidigt fa en trygg och trafikseparerad
miljo som lever en stor del av dygnet.

| anslutning till Harvestadskolan i stadsdelen Harvestad finns en tomt som enligt gallande
detaljplan mojliggor en fullstor idrottshall. Denna placering har dock utmaningar i form av en
relativt liten byggratt samt en utmanande situation kopplat till trafik och tillganglighet.

Linkdpings kommun behover tillsammans med Utbildningsforvaltningen och Lejonfastigheter
AB utreda behov och lamplig placering av en fullstor idrottshall i de sddra stadsdelarna.

Utokning
skolgard

Paviljongerna ar
ersatta med ny
byggnad

Ny GC-vag

Planerad
idrottshall

Forslag pé utformning av detaljplanen Ljushuvudet i Berga.
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Multiarena

Linkdpings kommun utreder majligheter och forutsattningar for en multihall i Kallerstad.
Arbetet med en ny detaljplan startade under varen 2021 med syftet att mojliggora
byggnation av en multihall. Linkdping saknar idag en arena som mgjliggor att kunna
genomfora stérre evenemang i en och samma anlaggning. Samtidigt finns behov av
ytterligare en matcharena for elitverksamhet. Idag finns endast de mdjligheterna i Linkdpings
Sporthall. En framtida multihall kommer bland annat innehalla féljande funktioner:

o Idrottshall 1 — matcharena for elitverksamhet, frimst for bollsporter. Totalt cirka 2 000
sittplatser for publik.

e |drottshall 2 — bollhall for féreningsidrott och skola. Cirka 300 sittplatser.

e Idrottshall 3 — hall fér bollsporter och redskapsgymnastik for skolverksamhet och
foreningsidrott. Cirka 150 sittplatser.

e Idrottshall 4 - hall for bollsporter och redskapsgymnastik for skolverksamhet och
foreningsidrott. Cirka 300 sittplatser.

e Idrottshall 5 — hall fér extern uthyrning som ar avskiljbar. Cirka 150 sittplatser.

e Traningslokaler som dans, gym och styrketraning.

Anlaggningen ska aven innehalla erforderliga antal omkladningsrum, huvudentré med
entrézon, reception, kontor, vaktmasteri, forrad, toaletter, café och kiosk, métesrum, kansli
och eventuellt restaurang.

Vasahallen

| anslutning till Berzeliusskolan och nuvarande Vasahallen kommer det under varen 2024
finnas mojligheter for foreningslivet att boka tva fullstora idrottshallar i centrala Linképing. De
bada hallarna ar ocksa ett valkommet tillskott for de centrala skolorna i Linkdping som idag
har brist pa idrottshallar for idrottsundervisning. | anlaggningen kommer det ocksa finnas en
matsal for skolelever. En av idrottshallarna kommer att anpassas for truppgymnastik med
bland annat:

e 2 stycken upphissbara tumblinggolv

e 2 stycken nedsankta trampoliner

e 3 stycken trampolinupphangda hoppgropsmadrasser
e 1 ho6j- och sankbar hoppgropsmadrass

e 1 nedsénkt trampolintrack

o Laktare for cirka 150 personer
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lllustrationsbild Nya Vasahallen: Winell & Jern

Nya Kungsbergsskolan

Linkdpings kommun har i flera ar planerat fér en ny centralt placerad skola - Nya
Kungsbergsskolan, med placering vid Drottningtorget. Skolan kommer att fa ett centralt och
viktigt lage i Linkdpings vaxande innerstad. Nar skolan byggs finns majlighet for byggnation
av en fullstor idrottshall med cirka 300 laktarplatser samt en mindre idrottshall.

Ovre Vasastaden

Ett arbete pagar med att utveckla 6vre Vasastaden fran ett industri/handelsomrade till en
innerstadsmiljo med cirka 1 400 nya bostader. Ovre Vasastaden planeras bli en ny del av
innerstaden dar Linkopings innerstadsgrans flyttas ut och staden far en ny gestaltning mot
norr. Férutom bostader planeras det ocksa for bade forskola och grundskola. | arbetet med
detaljplanen kommer férutsattningar for en fullstor idrottshall i omradet att utredas.

Ljungsbro

Ljungsbro ar den ytterstadsdel som har flest invanare och dessutom en relativt ung
befolkning med manga barn- och ungdomar. Ljungsbro och nérliggande Berg forvantas
ocksa att vaxa an mer med fler bostader och darmed en okad befolkningsmangd.

Ljungsbro har idag en fullstor idrottshall med laktarkapacitet. Ljungsbro och Berg har ett
omfattande foreningsliv som idag har svart att bedriva sin verksamhet fullt ut pa grund av att
den enda stoérre idrottshallen inte racker till. Det ar idag fyra relativt stora féreningar som alla
bedriver storre delen av sin verksamhet i Ljungsbro Sporthall.

Utifran bade exploatering, befolkningsmangd och féreningsbehov foreslar utvecklingsplanen
att det byggs ytterligare en fullstor idrottshall i Ljungsbro.

30 (69)



Ekéangen

Ekangen vaxer och det sker en snabb exploatering av omradet. Idrottsforeningen i Ekangen
sysselsatter manga barn och ungdomar men de saknar bra forutsattningar for att bedriva
inomhusidrott da det idag saknas en stdrre idrottshall i omradet.

| samband med anlaggandet av en konstgrasplan i Ekangen avsattes ocksa yta/mark for
anlaggande av en idrottshall i direkt anslutning till konstgrasplanen. Behovet av en fullstor
idrottshall finns redan idag och med anledning av den snabba exploatering som sker i
Ekangen foreslar utvecklingsplanen att det byggs en ny fullstor idrottshall i stadsdelen.

Tornhagen

Planering pagar for utveckling av Tornhagsskolan som i olika etapper ska rustas upp och
moderniseras. For skolans verksamhet har det framkommit nskemal och behov att
komplettera den befintliga mindre idrottshallen med en fullstor idrottshall i anslutning till
skolan.

3.2 Demografiska forutsattningar utifran barn- och elevprognoser

En forutsattning for att f& en kommunekonomiskt hallbar finansiering av nya idrottshallar ar
att bade barn- och ungdomsnamnden, bildningsnamnden och kultur- och fritidsnamnden ser
ett behov av idrottshallar som kan nyttjas effektivt dagtid, kvallstid och helger.

Utifran ett foreningsperspektiv ser Kultur- och fritidsforvaltningen ett behov av idrottshallar pa
samtliga foreslagna platser. Pa flera av platserna har ocksa Uthildningsforvaltningen
signalerat ett behov av fullstora idrottshallar for att klara skolans behov av
verksamhetsanpassade lokaler for amnet traning och halsa.

Utbildningsforvaltningen planerar skolor utifrAn barn — och elevprognoser. De senaste
prognoserna visar att antalet grundskoleplatser i Linkdpings kommun kommer att minska
kommande ar. Elevantalet i grundskolan, forskoleklass till arskurs 9, minskar enligt
kommunens befolkningsprognos med cirka 1 100 elever under perioden 2023-2032.

Detta har resulterat i att Utbildningsférvaltningen flyttat fram flera av de planerade skolorna. |
barn- och ungdomsnamndens och bildningsnamndens 10-ariga lokalférsérjningsplan finns
endast multihallen med inom planperioden dar de bada namnderna ser ett gemensamt
behov av att f& mojlighet till sju schemapositioner (3,5 hall).
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4.1 Nulage

I Linkdping finns cirka 38 fotbollsféreningar med cirka 350 lag. Fotbollsverksamheten bedrivs
pa cirka 20 olika fotbollsanlaggningar som &r lokaliserade pa olika platser i Linkdping.

Naturgras

Kultur- och fritidsnamnden har cirka 20 grasplaner fordelat pa 10 anlaggningar. Utéver
dessa finns det ett antal anlaggningar med féreningsdrift, dar féreningar skéter anlaggningen
och far driftsbidrag av kommunen.

Fotbollsanlaggningar pa naturgras Antal planer

Kungsberget

Stangebro

Lingvallen

Ryd Solhaga

Rydskogen

Skarpan

Vidingsjé motionscentrum
Vidingsjo langgatan
Friidrottsarenan

P P P NDNNMNDN O W O

Vidingsjoskolan

Konstgras

| Link6pings kommun finns 13 konstgrasplaner (inklusive de tva nya konstgrasplaner som
planeras att anlaggas under 2023), varav fyra foreningsagda, vilket ger 12 785 invanare per
konstgrasplan. | jamforelse med andra likvardiga kommuner gar det i genomsnitt cirka

12 000 invanare per konstgrasplan.

Enligt befolkningsprognosen 2023-2033 okar antal invanare i Linkoping fran cirka 167 000
till cirka 182 000 invanare under 10-arsperioden. | sammanhanget motsvarar det ytterligare
tva konstgrasplaner under perioden 2024-2030.

Givet en likvardig befolkningsutveckling fram till 2040 tillkommer ytterligare tva
konstgrasplaner for perioden 2030-2040.

| denna utvecklingsplan finns det forslag pa placering av fyra nya konstgrasplaner i
Sturefors, Vikingstad, Malmslatt och i den planerade stadsdelen Djurgarden alternativt vid
Grenadjarvallen. Utvecklingsplanen presenterar ocksa de konstgrasplaner som redan ar
beslutade och som planeras att anldggas under 2023-2024.
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Kommunala konstgrasplaner

Planmatt (meter)

Omkladningsrum

Linképing Arena 105x65 Ja

Skarpans IP 75x50 Ja

Linkoping Airdome 105x65 Ja

Anders Ljungstedts Gymnasium 105x65 Nej

Ekangen 105x65 Fr.o.m. varen 2023
Skaggetorp 105x65 Ja

Ljungsbro 105x65 Nej

Foreningsdrivna konstgrasplaner

Planmatt (meter)

Omkladningsrum

Hjulsbro (2 planer) 105x65 Ja
Fredriksbergs IP 105x65 Ja
Berg 75x50 Ja

Till skillnad fran naturgrasplaner kan konstgrasplaner i stort sett nyttjas aret runt och ar i dag
bokningsbara cirka 2000 timmar per ar. Sommartid nyttjas i forsta hand kommunens
grasplaner men under host, vinter och var ar det stor efterfragan pa konstgrasplaner fran
kommunens fotbollsféreningar. Storst efterfragan ar det i LinkOping Airdome som &r en
vaderskyddad anlaggning med en fullstor konstgrasplan.

Forutom fotboll bedriver ocksa idrotter som cricket, rugby och amerikansk fotboll sin
huvudsakliga verksamhet pa gras/konstgras.

Ovriga idrotter

Rugby

Linkopings Rugbyklubb bedriver verksamhet i bade Linkoping och Norrkdping. Foreningen
har ett herr- och damlag i division 1. | Link6ping bedriver de sin verksamhet pa
naturgrasplanen vid Wahlbeckshallen i Ryd.

Cricket
Link6pings Cricketklubb bedriver sin verksamhet i Vidingsjé Motionscentrum. Under 2020
byggdes en ny pitch som mgjliggér bra tranings- och matchférutséattningar for foreningen.

4.2 Utvecklingsidé

Linkdpings kommun har under de senaste aren anlagt flera konstgrasplaner och det finns
beslut pa att anlagga ytterligare konstgrasplaner i Linghem, Skarpan (Berga) och Lambohov.
Utifran ett narhetsperspektiv foreslas nya konstgrasplaner pa ytterligare fyra platser i
Linkdping — Sturefors, Vikingstad, Malmslatt och i den nya stadsdelen Djurgarden alternativt
vid Garnisonen i centrala Linkdping. Vidare foreslas Ekangen fa en ny naturgrasplan i direkt
anslutning till befintlig konstgrasplan.
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Lambohov

Stadsdelen Lambohov saknar idag en konstgrasplan vilket innebéar att féreningens
omfattande fotbollsverksamhet saknar mojlighet att i naromradet bedriva verksamhet under
host och vinter. For att foreningen ska kunna trana pa konstgras behover de boka planer pa
olika platser runt om i Linkdping. En ny fullstor konstgrasplan foéreslas att anlaggas i
stadsdelen. For att skapa en fungerande idrottsanlaggning foreslas ocksa en ny
servicebyggnad med omkladningsrum, forrad och samlingslokal att anlaggas i direkt
anslutning till fotbollsplanen.

Skarpan

Skarpans IP i Berga bestar idag av en 9-9 konstgrasplan, tva naturgrasplaner, I[6parbana,
langdhoppsgrop samt en servicebyggnad med bland annat omkladningsrum, samlingslokal,
forrad och kiosk.

Konstgrasplanen togs i drift arsskiftet 2010-2011 och har under aren haft en hog
nyttjandegrad. Det befintliga konstgraset planerades att bytas under 2022 till férman for ett
nytt konstgrassystem. Planens storlek begréansar anvandningsmdjligheterna och
foreningslivet har signalerat 6nskemal och behov av en fullstor konstgrasplan for att kunna
spela 11 mot 11 fotboll. En fullstor konstgrasplan majliggor ocksa att tva 7 mot 7 matcher
kan spelas samtidigt.

Under 2022 beslutades att Skarpans konstgrasplan ska utotkas till en fullstor 11-11
konstgrasplan. | direkt anslutning till fotbollsanlaggningen planeras ocksa en ny fullstor
idrottshall.

Garnisonen/Djurgarden

| samband med framtagande av detaljplanen i Djurgarden avsattes mark for anlaggande av
1-2 konstgrasplaner inom detaljplanen. Da det planeras for en ny konstgrasplan i Lambohov
finns det inte langre nagon naturlig forening for nyttjande av konstgrasplanen i Djurgarden.
Garnisonsomradet i Linkoping &r en av de stadsdelar/omraden som vantas exploateras i stor
utstrackning med flera nya bostader och darmed fler inflyttade méanniskor. Omradet saknar
idag en konstgrasplan och i omradet finns en stor forening som idag inte har méjlighet att
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bedriva verksamhet pa konstgras i naromradet. Utvecklingsplanen foreslar en ny
konstgrasplan i Djurgarden alternativt p& Grenadjarvallen som idag &ar en naturgrasplan.

Sturefors

Narheten till idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer &r viktigt for att ménniskor ska vara
fysiskt aktiva. Utvecklingsplanen ser ett behov av att alla stdrre orter utanfoér Linkdping bor
ha en konstgrasplan och en idrottshall. Att ha dessa anlaggningar inom sitt naromrade
innebar battre forutsattningar for att fa barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva. Det &ar
ocksa positivt utifrdn ett miljoperspektiv da barn och ungdomar slipper ta sig in till centrala
Link6ping for att bedriva sin idrott. Under hdsten 2021 stod en ny fullstor idrottshall klar i
Sturefors. Utvecklingsplanen foreslar att det aven anlaggs en konstgrasplan i Sturefors som
mojliggor for foreningslivet i Sturefors att kunna bedriva fotbollsverksamhet i naromradet
aven under vinterhalvaret.

Ekéangen

I juni 2019 fardigstalldes en ny konstgrasplan i Ekangen. Under 2022-2023 kommer en ny
servicebyggnad att uppforas i anslutning till konstgrasplanen med funktioner som kansli,
samlingsrum, kiosk, pentry, férrad och omkladningsrum. Idrottsomradet i Ekangen foreslas
utvecklas ytterligare med byggnation av en 11 mot 11 naturgrasplan for att méta det behov
av fotbollsytor som finns i omradet.
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Vikingstad

Resonemanget om en konstgrasplan i Sturefors géller ocksa for Vikingstad.
Utvecklingsplanen ser ett behov av att alla storre orter utanfor Linkdping bor ha en
konstgrasplan och en idrottshall. Att ha dessa anlaggningar inom sitt naromrade innebar
battre forutsattningar for att fa barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva. Vintern 2022 stod
en ny fullstor idrottshall klar i Vikingstad. Utvecklingsplanen foreslar att det aven anlaggs en
konstgrasplan i Vikingstad som mojliggor for féreningslivet att kunna bedriva
fotbollsverksamhet i naromradet aven under vinterhalvaret. En lokalisering av en ny
anlaggning behover utredas vidare da det idag inte finns ndgra lampliga placeringar som
ligger pa kommunal mark.

Malmslatt

Aven Malmslatt saknar idag tillgang till konstgrasplan som méjliggor for féreningar att i sitt
naromrade aven kunna trana fotboll under vinterhalvaret. En lokalisering av en ny
konstgrasanlaggning i Malmslatt behdver utredas vidare.

Linghem

| samband med entreprenaden avseende Linképing Airdome aterbrukades det gamla
konstgraset och placerades pa en befintlig grusplan i Linghem. Fotbollsplanen &r en mindre
9 mot 9 plan och fungerar endast for trdning och match for yngre barn- och ungdomar.
Utvecklingsplanen foreslar att en ny fullstor konstgrasplan anlaggs i anslutning till den
befintliga anlaggningen Lingheden. En ny fullstor konstgrasplan i Linghem har planerats
sedan lange men det var forst under 2022 som Linkdpings kommun fick radighet 6ver den
mark dar konstgrasplanen ska anlaggas.
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5 Anlaggningar pais

Sid 39 - 43
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5.1 Nulage

| Link6pings kommun finns tre ishallar som kan nyttjas aret runt. Under vinterhalvaret kar
isytan i och med kommunens konstfrusna utomhusanlaggningar pa Stangebro och i
Ljungsbro.

Med motsvarande nyckeltal som under kapitlet om idrottshallar ger det 41 483 invanare per
ishall. Enligt statistik fran Svenska ishockeyforbundet gar det i genomsnitt cirka 27 000
invanare per ishall och for att Linképings kommun ska na genomsnittsvardet behovs
ytterligare motsvarande 2 ishallar.

Enligt befolkningsprognosen 2023-2033 dkar antal invanare i Linkoping fran cirka 167 000 till
cirka 182 000 invanare under 10-arsperioden. | sammanhanget motsvarar det ytterligare 1
hall, totalt 3 hallar under perioden 2022-2030. Givet en likvardig befolkningsutveckling fram
till 2040 tillkommer ytterligare 1 hall for perioden 2030-2040.

Link6ping behaover fler isytor da bade ishockeyn, konstakningen och skolors idrottsprofiler ar
i behov av fler istider. Det finns ocksa 6nskemal om fler tider for allméanhetens akning.

Link6pings Curling klubb saknar idag anlaggning och har under manga ar uppvaktat
Linkopings kommun med énskemal om en curlinghall som enligt féreningen ar en
forutsattning for utveckling av curlingverksamheten i Linkdping.

Varma vintrar ar en utmaning for att kunna fa en godkand och séker is pa bandyplanen pa
Stangebro Sportfalt. Bandyn har under flera ar haft problem med att kunna bedriva sin
verksamhet pa grund av att det inte gatt att fa till is pa grund av vadret. En ny anlaggning for
bandy ar en forutsattning for att verksamheten ska fa bra férutsattningar.

Utvecklingsplanen féreslar byggnation av en ny ishall som ar anpassad for konstakning, en
ny inomhusanlaggning for bandy samt att se 6éver méjligheten att bygga en curlinghall i
Link®ping.

5.2 Utvecklingsidé

Ny ishall

Konstakning ar en komplex idrott som staller hoga krav pa fysisk formaga och mental styrka.
Det ar en utpraglad tekniksport som kraver mycket évning pa saval is som pa mark for att
bemastra hopp, piruetter och steg.

En stor del av konstakarens traningsmangd sker pd is, ofta till musik varfér en optimerad
musikanlaggning for konstakningens behov ar ett mycket viktigt redskap. Konstakning &r en
aretruntidrott med en tavlingssasong som I6per fran slutet av augusti till april. Detta innebar
att behovet av traningstid pa is ar ca 11 manader per ar for att dkarna ska hinna férbereda
sig infér kommande sasong.

Fystraning/off-icetraning ar en viktig del av konstakning som idrott och det bor finnas
forutsattningar att bedriva denna typ av traning i anslutning till isytan. Ovriga ytor av vikt for
en god traningsmiljo ar omkladningsrum, forrdd och féreningslokaler.
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Enligt uppgifter fran Svenska Konstakningsforbundet ska en ishall anpassad for konstakning
uppna féljande krav och rekommendationer:

e Isytan ska vara 30 m x 60 m, halltemperaturen lagst 7 grader Celsius och
istemperaturen -4 till -5 grader Celsius

e Musikanlaggning med mojlighet for uppspelning fran CD-skiva, dator eller mobil enhet

e Musikanlaggningen ska kunna mandvreras fran isytan

e Hogtalare ska vara placerade 6ver hela isytan for fullgod ljudatergivning for akaren

e Anlaggningen ska ha hoppsele/fallskydd. Hoppsele/fallskydd anvands pa alla nivaer i
alla utvecklingsstadier samt vid verksamhet for barn, ungdomar och personer med
funktionsnedsattning

e Anlaggningen ska ha speglar. Med hjalp av speglar kan utdvaren kontrollera att rorelser
utfors pa ett korrekt satt

e Takhdjd minst 5 meter

e Anlaggningen ska ha ytor for uppvarmning, nedjoggning och traning. Ytan ska vara
utrustad med mjukt golv samt erforderlig utrustning

e Erforderligt antal omkladningsrum och forrad

Alla ska kunna éka konstakning och for en tillganglig ishall &r det viktigt att tanka pa foljande:

o Att det finns fallskydd (ibland kallat hoppsele) monterat dver isytan

e Att sargen alltid byggs med bred 6ppningsmojlighet och att ingangen till isen inte har for
hdg tréskel

e Att samtliga ingangar (aven till entré och utrymningsvagar)i ishallen forses med ramper
for rullstol

e Att samtliga transportvagar i ishallen, till isen, till omkladningsrum och Ovriga utrymmen,
alltid ar framkomliga for rullstol

o Att det finns toaletter anpassade for personer med rullstol

En ny ishall for konstakning och allmanhetens akning innebar att ishockeyn far tillgang till fler
istider i redan befintliga ishallar.

Ny anlaggning fér bandy och curling

Stangebro/Kallerstad kommer i en framtid att exploateras till férman fér bland annat
bostader, kommersiella lokaler och offentlig service. Nuvarande bandyplan kommer troligtvis
att behdva omlokaliseras till en annan plats.

Utvecklingsplanen foreslar en ny bandyanlaggning i Vidingsjo (i anslutning till Smedstad
Ridsportcenter) som i Oversiktsplan for staden Linkoping ar utpekat som ett omrade for idrott
och rekreation. | omradet finns ocksa majlighet att lokalisera nya naturgrasplaner for fotboll
som ersattningsplaner for de fotbollsplaner som eventuellt férsvinner i samband med
exploateringen av Stangebro.

En ny inomhusanlaggning for bandy ar nodvandigt for att bandyn pa sikt ska kunna
utvecklas. En ny bandyanlaggning ska bland annat uppfylla féljande krav och
rekommendationer enligt Svenska Bandyférbundet:
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Spelyta 105x65

Anlaggningen ska vara i drift under perioden 1 september — 30 mars
Erforderliga frimatt utanfor isytan

Anlaggningen ska vara klimat och miljdanpassad

Erforderlig kyleffekt, avfuktning och ventilation

Isolering och varmerér under kylréren

Pisten ska vara omgéardad av en kylsarg

Utrustning for att méata isens tjocklek

Kravenlig utrustning i form av malburar, sarg, spelarbankar, utvisningsbankar,
sekretariat etcetera

Erforderliga antal omkladningsrum for minst 20 personer
Omkladningsrum for domare

Sliprum, sjukvardsrum och dopingkontrollrum
Belysning med minst 1 200 lux (vitt sken)
Parkeringsplatser i anslutning till anlaggningen
Sociala ytor for aktiva och askadar
Askadarkapacitet for cirka 1 000 personer
Erforderligt antal toaletter

Reservbelysningssystem

Hogtalarsystem

Resultattavla

Tillganglighet for personer med funktionsnedséttning

Servicefunktioner for media

Linkdping saknar idag en anlaggning for curling. | anslutning till en ny bandyanlaggning
skulle ocksa en hall for curling kunna anlaggas da det finns driftsfordelar att ha dessa tva
anlaggningar i anslutning till varandra.

En curlinghall bor/ska ha féljande funktioner:

Ishallsdel med 4 curlingbanor enligt gallande regelmatt
Takhojd minst 5,5 meter

En isolerande och solavskdrmande fasadvdgg med fonster som medger visuell
kontakt med utanférliggande omgivning

Lastintag in till hallen
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e Perrong med regelratta matt runt isen for mojlighet till uppvarmning
e Stenmagasin (betongplatta och kylrdr under) for forvaring av curlingstenar

e 3 stycken golvrannor med regelratta matt for att aviagsna isskrap och sno.
Golvrannorna ska férses med varme for att kunna smalta sno.

e Forvaring for ishyvel

e Serviceutrymmen for el, kyla, flakt, varme- och vattenrening, verkstad, kallforrad
o Erforderligt antal toaletter (inklusive HWC)

e Entré/reception

e Forrad

e  Omkladningsrum

e Kontor

e Cafe

e Laktare pa Ovre plan (2 rader pa totalt 40 kvm).

o Teknik enligt géllande regelverk avseende bottenplatta, kylrér, varmeror,
luftbehandling, styrsystem och vatten.

e Reglerbar blandfri belysning pa 700 lux

e Speglar eller kamera pa ena sidan av banorna

e Ljudanlaggning

e Modjlighet for webstreaming

o Tillganglighet for personer med funktionsnedséttning

Vid en eventuell projektering av bandyhall och curlinghall kommer specifika lokal- och
funktionsprogram att tas fram for respektive anlaggning.

Exempel p& hur bandyhall, curlinghall och fotbollsplaner kan tformas i anslutning till Korpvallarna i Vidingsjo.
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| detta kapitel beskrivs de anlaggningar och idrotter som bedriver sin huvudsakliga
verksamhet antingen i luften, vattnet eller i skog och mark. Flera av dessa anlaggningar ar
Oppna, tillgéngliga och nyttjas i hog grad foér den egenorganiserade idrotten.

En central fraga for att framja det flexibla och egenorganiserade idrottandet &r att sékerstalla
att det finns anlaggningar och aktivitetsytor tillgangliga fér denna typ av aktiviteter. Flera av
de egenorganiserade idrottsaktiviteterna ar i sig inte beroende av sarskilda anlaggningar.
Samtidigt kan sarskilt vigda ytor for dessa aktiviteter vara av stor betydelse for att inspirera
till och mojliggora utévandet av dem. Detta behdver dock inte nédvéandigtvis handla om att
skapa anlaggningar for enbart dessa aktiviteter, utan istallet anlagga anlaggningar som
fungerar for bade foreningsledda och egenorganiserade aktiviteter.

For att framja den fysiska aktiviteten bland kommunens invanare, behover Linképings
kommun sékerstalla att det finns anlaggningar och ytor dar det gar att utéva de alltmer
populéra egenorganiserade idrottsaktiviteterna. Det ar viktigt att arbeta for att dessa
motesplatser blir tillgangliga samt upplevs trygga och attraktiva for alla malgrupper och
invanare i Linkoping.

6.1 Nulage

Motionsspar
| Linkdping finns totalt 37 uppmarkta motionsspar (se tabell), av vilka 27 motionsspar
hanteras av féreningar genom kommunala bidrag och resten har kommunal drift.

Motionsspar Antal spar Sparlangd (km) Eljus (km)  Drift

Vidingsjo motionscentrum 3 2,5,5,10 25 Kommun
Ryd motionscentrum? 2 25,5 2,5 Kommun
Vallaskogen 2 25,5 Kommun
Stangarundan 1 6,4 6,4 Kommun
Askeby 1 2,5 Forening
Bankekind 1 25 2,5 Forening
Bjorkeberg 1 1,1 Forening
Brokind 1 2,4 2,4 Forening
Gammalkil 1 2,2 2,2 Forening
Gistad 2 2525 25 Forening
Hackefors 3 2,5,5,6,5 2,5 Forening
Lambohov 1 2,5 2,5 Kommun
Linghem 1 2,8 2 Kommun
Olstorp 3 3,55 3 Forening

25 km-sparet i Ryd ar sammankopplat med 5 km-sparet i Vallaskogen vilket mojliggor ett markerat
milspar.
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Malmslatt 3 2,4,5,6 2,7 Foérening
Nykil 1 1,3 Forening
Sjégestad 1 2 Foérening
Skeda udde 1 1,3 Forening
Slaka 1 2,8 Forening
Stjarnorp 2 2,4 Forening
Sturefors 1 1,2 1,2 Kommun
Tallboda 1 2,2 2,2 Forening
Ulrika 2 2,2,75 2,2 Forening
Vikingstad 1 2,5 2,5 Forening

Utdver dessa motionsspar finns det dven slingor som anvands frekvent av Linkopingsborna
foér motions- och idrottsaktiviteter (inte minst promenader och |6pning) trots att de inte har
markts upp for detta specifika andamal. Runtom i kommunen finns en mangd olika
vandringsleder och naturomraden som lampar sig for promenader och I6pning. | centrala
Link6ping utgdr rundan runt Stangan troligtvis det mest populdra motionsstraket. Under 2022
blev "Stangarundan” uppmarkt med skyltar och utmed sparet finns ett antal olika
traningsstationer med QR-koder for att se hur évningarna ska utféras. Runt Stangan, samt i
kommunens parkomraden, anvands ocksa gronytorna for grupptraningar och egen traning
under framforallt sommarhalvaret.

Vandringsleder, naturomraden liksom urbana miljder med dess allmanna gang- och
cykelvagar ska med andra ord inte underskattas som ytor for motions- och idrottsaktiviteter.
Snarare finns det stor potential till att uppméarksamma Linkdpingsborna pa vilka oandliga
mojligheter det finns till egenorganiserade aktiviteter pa dessa ytor.

Detta skulle bland annat kunna ske genom att satta upp fler informationsskyltar, marka upp
avstand samt se 6ver belysningen. Likasa finns det potential till att via nya tekniska losningar
och digitala kanaler uppméarksamma Linkopingsbor pa de olika strdk som finns tillgangliga.

Utegym

Upprattande av utegym har kommit att bli en allt vanligare respons fran kommunen for att
bemdta det 6kade intresset av att rora sig i egenorganiserad form utomhus. | Linképing finns
féljande utegym:

Lokalisering Placering

Berga Vid aktivitetsparken
Bestorp Vid aktivitetsytan
Garnisonen Vid aktivitetsparken
Hackefors

Johannelunds centrum

Malmslatt
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Mijardevi Vid tennisbanorna

Linghem Vid motionssparet

Ljungbsro Vid aktivitetsparken

Rydskogen | Ryd Motionscentrum

Skeda udde

Skéaggetorp Vid aktivitetsparken och vid rosendalsskolan

Sodra ekkallan

Tallboda Vid motionssparet
Tannefors Snugganparken
Ullstamma Vid motionssparet
Vidingsjo Vid motionssparet
Vikingstad

Vimanshall

Spar for langdskidakning
Tva foreningar bedriver skidakning (langdskidor) i Linkdping — Linkdpings Skidklubb och
Vreta Skid och Motion.

Linkdpings Skidklubb har sin verksamhet i Hackefors (Abysécken). De spérar och nyttjar
aven Landeryds golfbana och Link&pings golfbana.

Vreta Skid och motion har sin verksamhet norr om Ljungsbro pa Vreta Skicenter som
erbjuder en konstndanlaggning (3,3 km) samt flera spar i fritidsomradet Olstorp. Féreningen
onskar utveckla anlaggningen med framférallt nya maskiner som innebar stora investeringar
for féreningen.

Mountainbike och landsvagscykling

Mera Lera MTB ar Linkdpings cykelklubb for mountainbike. Féreningen har idag uppmarkta
banor i Vidingsjo/Tinnerd samt i Vallaskogen. Sedan 2020 finns ocksa ett langre uppmarkt
spar pa drygt 30 km. Cykling (bade landsvag och mountainbike) ar en idrott och motionsform
som okat mycket de senaste aren och banorna anvands bade av foreningens medlemmar
men ocksd i allt hdgre utstrackning av motionarer i alla aldrar.

Cykelféreningen CK Hymer ar en cykelférening inom framférallt landsvagscykling.
Foreningen har sin hemvist i en lokal i Berga idrottshall.

Flygsport

I Linkdping finns fyra féreningar som bedriver verksamhet i luften. Linkdpings fallskarmklubb
har sin verksamhet pa Skarstad flygfalt i Motala. Linképings flygklubb huserar pa Pilotgatan i
Link6ping i narheten av Linkdpings Flygplats. Linkdpings Segelflygklubb bedriver sin
verksamhet pa Finspangs Sportflygfalt.
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Malmens Modellflygklubb har tidigare haft sin verksamhet vid Djurgarden men tvingades
flytta i samband med exploateringen av Vallastaden. Foreningen saknar idag en plats att
vara pa.

Vattensporter

Linkdpings Kanotklubb bedriver sin verksamhet i Stangan och har sitt klubbhus vid
segelbatshamnen. Foreningen bedriver ocksa verksamhet i Ljungsbro Simhall. Féreningen
ser ett utvecklingsbehov av att flytta sin verksamhet sa att de kommer narmre de centrala
delarna av staden. Aven Linkopings Segelbatsséllskap bedriver verksamhet i
segelbatshamnen som férutom seglen ocksa bedriver parasegling och radiostyrd segelbat.

Linkopings Jolleseglarklubb har sin hemvist vid Stangans utlopp i Roxen i narheten av
Olstorp i Ljungsbro.

Link6pings Kabelsportférening har sin anlaggning i Stangan i centrala Linkoping.

Link6pings Vattenskidklubb har sin anldggning norr om Ljungsbro.

Orientering

I Linkdping finns fyra orienteringsklubbar — OK skogsstrovarna, IFK Linkdping
Orienteringssallskap, OK Roxen samt Linkdpings Orienteringsklubb. OK Skogsstrévarna
bedriver sin huvudsakliga verksamhet i Olstorp, IFK Linkdping Orienteringssallskap har sin
bas i Vidingsjo motionscentrum dér ocksa Linkpings Orienteringsklubb huserar som ager
och driver LOK- garden.

OK Roxen ar en gemensam tavlingsklubb for OK Skogsstrovarna och IFK Linkdping
Orienteringssallskap

Orientering bedrivs i skogen och for féreningarna som bedriver orientering ar det viktigt att
ha tillgang till bra orienteringskartor och ha goda relationer med markagare.

Beachvolleyboll

Linkdpings Beachvolleyboll Club ar en del av féreningen Link6pings Volleyboll Club och
bedriver sin verksamhet i Tradgardsforeningen dar det finns tre planer utomhus for
beachvolleyboll. Utéver dessa planer finns det ytterligare planer i bland annat i Berga, Ryd,
Valla och vid Linkdpings Universitet. | Beach Arena finns tre planer inomhus. Anlaggningen
drivs i privat regi.
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Motorsport

Link6pings Motorsallskap bedriver sin verksamhet pa Linkopings Motorstadion — Sviestad.
Foreningen har nio olika sektioner enligt listan nedan. Foreningen driver anlaggningen och
arrenderar marken av Linkdpings kommun.

o Cross

e Enduro

e Speedway
e Trial

e Karting

¢ Radiostyrd bil
e Banracing

e Rally

¢ Roadracing

Discsport

Discgolf har vuxit lavinartat de senaste aren och ar en av varldens snabbast véaxande sporter
och fritidsaktiviteter. Discgolf ar en tillganglig aktivitet som passar alla och det ar gratis att
spela pa de flesta banorna. | Linkoping finns det fem discgolfbanor dar det bedrivs
foreningsverksamhet men som ocksa ar tillgangliga for allmanheten:

¢ Rydskogen (18 hal)
e Stangebro (9 hal)

e Olstorp (12 hal)

e Linghem (9 hal)

o Bijarka Saby (9 hal)

Banorna i Linghem och Olstorp planeras att byggas ut. Utvecklingsplanen foreslar att det
anlaggs fler banor for discgolf i Linkdping som mojliggor for fler manniskor att utéva denna
tillgangliga aktivitet. Omraden som Vidingsjo, Ullstamma och Berga ar intressanta platser att
utreda vidare.

Langfardsskridskor

Linkdpings Langfardskridskoklubb bedriver delar av sin verksamhet pa Isovalen pa
friidrottsarenan.

Golf

Befintliga golfbanor/golfklubbar i staden &r Linkdpings Golfklubb och Landeryd golfklubb. |
dagslaget bedoms bade dessa golfbanor kunna vara kvar aven om Linkdpings Golfklubb
ligger pé ett centralt och attraktivt exploateringsomrade. | 6versiktsplanen for Link6ping
pekas ett |Age ut for omlokalisering av golfbanan om detta skulle bli aktuellt. Mark redovisas
for ny golfbana séder om Link&ping i ndrheten av Tinnerd naturreservat.

Utbver dessa golfbanor finns ytterligare 3 golfbanor i Linkdpings kommun som ar
lokaliserade i Vardsberg, Vreta Kloster och Vasterby.
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6.2 Utvecklingsidé

Urbana motionsstrak

Att framja rorelse och fysisk aktivitet handlar inte bara om att stddja och utveckla
foreningsidrotten. Det handlar ocksa om att skapa aktivitetsmiljoer och upplevelser kring

aktivitet, utanfor det organiserade foreningslivet.

Som tidigare namnts véljer allt fler bort foreningsidrotten
och motionerar istallet pa egen hand. Nagra av de
populéraste motionsaktiviteterna ar att promenera,
|6ptrana, cykla och styrketrana. | Linkdpings kommun finns
det goda forutsattningar till att utdva dessa aktiviteter.

Den centralt placerade aktivitetsmiljon kring Stangan ar
populéar for bade promenader och I6pning. For att addera
mer rorelsegladje och hoja upplevelsen ytterligare for de
som valjer att motionera dar har Linkdpings kommun anlagt
ett urbant motionsspar utmed Stangan.

Motionsstraket startar vid konstverket Malarmusslan och
gar sedan medsols runt Stangan, totalt cirka 6,4 km.
Stangarundan innehaller ocksa stationer som &r
utmarkerade med skyltar. Pa skyltarna finns QR-koder som
leder till instruktionsfilmer med 6vningar i olika
svarighetsgrad.

Linkdpings kommun ser att denna typ av tillgangliga
motesplatser som framjar fysisk aktivitet gar att utveckla pa
fler platser i Linkdping.

Utvecklingsplanen foreslar att ett liknande aktivitetsstrak
skapas utmed Tinnerbacken i stadsdelen Berga. Det finns
ocksa utvecklingsmojligheter att inom ramen for olika
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detaljplaner, till exempel Djurgarden, Linghem och Ostra Valla, att skapa denna typ av
aktivitetsstrak vilket skapar bra forutsattningar for de boende att kunna motionera i sin

narmiljo.

Utveckling av Ryd Motionscentrum

Stadsdelen Ryd har en strategisk och central placering i Linkdping med Skaggetorp,
Gottfridsberg, Vastra Valla och Mjardevi som angransande stadsdelar. | Ryd bor det cirka
9 000 personer och totalt bor det cirka 30 000 personer i dessa fem stadsdelar. Rydskogen
ar ett viktigt och valbesokt natur- och rekreationsomrade beldget i de vastra delarna av
centrala Link6ping. En stadsnéara skog som &r viktig att bevara, utveckla och tillgangliggéra.

For att framja den fysiska aktiviteten bland kommunens medborgare behdver Linkdpings
kommun sékerstélla att det finns anlaggningar och ytor dar det gar att utéva de alltmer

populéra egenorganiserade idrottsaktiviteterna.
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| Ryd Motionscentrum finns en stor variation av aktiviteter med tva motionsspar, ett
5-kilometersspar och ett belyst 2,5 kilometerspar. Anlaggningen erbjuder ocksa ett utegym,
lekpark, boulebana, fotbollsplaner, omkladningsrum, grillplats samt en18-halsbana for
discgolf. Platsen nyttjas ocksa for att umgas med vanner och familj eller for att &gna sig at
mer frilufsbaserade aktiviteter. Omradet nyttjas aven av skol- och forskoleklasser och av
foreningar som forlagger sina traningar och aktiviteter pa platsen. Likasa nyttjas Ryd
Motionscentrum av ideella féreningar som bedriver social verksamhet.

For att gora Ryd Motionscentrum mer attraktivt, tryggt och inbjudande foreslas ett antal
atgarder for att lyfta omradet sa det blir en plats som skapar forutsattningar och mojligheter
till olika typer av fysisk aktivitet, lek, motion och rekreation for flera olika malgrupper.

Det finns ett behov av att rusta upp och utveckla omradet, bade upprustning/utbyte av
utrustning men ocksa en utvecklad utformning av omradet for att skapa en motesplats som
ar mer tillganglig och som upplevs bade trygg och saker.

| en utredning som presenterades for kultur- och fritidsnamnden 2021 féreslas ett antal
atgarder for att lyfta omradet sa det blir en plats som skapar forutsattningar och mojligheter
till olika typer av fysisk aktivitet, lek, motion och rekreation for flera olika malgrupper. |
utredningen foreslas bland annat féljande utvecklingsomraden:

¢ Ny servicebyggnad/omkladningsrum

e Nya lekmiljoer for yngre och &aldre barn

e Upprustning och utveckling av motionssparen
¢ Ny samlingsplats och torg

e Nytt tillgangligt utegym

. Lekmiljé
Aventyrsmiljo
Samlingsplats

Utegym

Service

Oppen traningsyta

Uppvarmningsyta
Discgolf

Parkering

Idéskiss pa utformning av Ryd Motionscentrum
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Utveckling av befintliga motionsspar

Flera av Linkdpings motionsspar (bade kommunala och féreningsdrivna) har en hog
nyttjandegrad och fyller en viktig funktion for att framja motion, rorelse och fysisk aktivitet.
Coronapandemin resulterade i att denna typ av anlaggningar utomhus kom att nyttjas i annu
storre utstrackning an tidigare. Att fler manniskor hittat ut ar saklart positivt men detta har
ocksa medfort ett storre slitage och storre krav p& anlaggningarnas skick och tillganglighet.

Flera av motionssparen ar i behov av upprustning och ett mer frekvent [6pande underhall.
Det handlar framst om forbattringsatgarder i form av markuppbyggnad, draneringsatgarder
och pafylining av fyllnadsmaterial. Nastan samtliga motionsspar med belysning &r i behov av
ny belysning d& bade master och armaturer &r gamla och uttjanta. Nuvarande belysningar ar
inte miljévanliga och ar dessutom valdigt energikravande.

Trygghetsskapande atgarder ar ocksa nodvandiga i flera av kommunens motionsspar. Det
kan till exempel handla om tryggare start och malpunkter, réjning och gallring av vaxtlighet
for att fa bort skuggbildningar samt erbjuda sittplatser/bankar utmed sparen.

Linkopings kommun behdver en utvecklingsplan for att mojliggora trygga, tillgangliga,
miljévanliga och energisnala motionsspar.

Linkopings kommun planerar ocksa ett nytt motionsspar i Ekangen som beraknas vara klart
under 2023-2024.

Utveckling av Ryd Sportcenter

Linkopings kommun vill utveckla Ryd Sportcenter till en sammanhallen métesplats for idrott
och kultur i stadsdelen Ryd.

Den tidigare fotbollshallen (Wahlbeckshalen) har sedan 2021 forsetts med ett sportgolv
vilket resulterat i tva fullstora planer for inomhusidrott. Den tredje ytan har tillfalligt anpassats
for truppgymnastik i vantan pa att nya Vasahallen star fardig under varen 2024.

Som erséttning for konstgrasplanen i Wahlbeckshallen har Linkdpings kommun uppfért en
overtryckshall (Airdome) med en ny fullstor konstgrasplan som mojliggor en vaderskyddad
anlaggning for fotboll.

Aktivitetshuset Hangaren planeras att utvecklas med fler aktivitetsytor, bland annat en ny
klattervagg, vilket mojliggor for alternativa idrotters behov och Hangaren kan bli ett nav for
utvecklingen av omradet.

For att ytterligare gora Ryd Sportcenter till en motesplats med flera olika aktiviteter foreslas
utemiljon utvecklas i form av ett aktivitetstorg mellan Wahlbeckshallen och Hangaren. Fler
aktivitetsmiljoer inom omradet skapar inte bara mer rorelse och aktivitet utan gor ocksa
omradet tryggare.

Aktivitetstorget kan exempelvis innehalla ytor for basket, beachhandboll, skateboard,
klattervagg och en utomhusscen. Omradet kommer ocksa att forses med trygghetsskapande
belysning. Omradet har ocksa under 2022 fatt en tydligare skyltning.
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Knutpunkter for fysisk aktivitet

Som tidigare namnts vill Linkdpings kommun kunna erbjuda anlaggningar i naromradet dar
manniskor bor. Narhet till anlaggningar och aktivitetsytor spelar en nyckelroll fér var
benagenhet att réra pa oss.

Idag har den fysiska aktiviteten kopplat till friluftsliv vuxit sig starkare. Allt fler bedriver sin
aktivitet i narhet till naturen och naturnara omraden, exempelvis pa och i anslutning till
motionsspar och andra aktivitetsytor.

Aktiviteter som promenad, gang, mountainbike och utegymstraning ar aktiviteter som
regelbundet forekommer hos allt fler aktiva. Den fysiska aktiviteten i naturnara omraden
framjar bade rorelse och lek i alla aldrar oavsett kén, ambition och forutsattningar.

Forskning visar att fysisk aktivitet framjas om férutsattningar finns i manniskors narhet, att
det pa ett enkelt satt gar att forena arbete, familjeliv med en meningsfull och aktiv fritid.
Utifran ett jamstalldhets- och inkluderandeperspektiv finns ett varde av att framja goda
forutsattningar och forhallanden till halsa och valbefinnande i varje individs naromrade.
Relativt sma investeringar i nuvarande och nya anlaggningar och aktivitetsytor kan resultera
i stora halsovinster.

Det finns manga hallbarhetsvinster med ett aktivt friluftslivi en kommun, da stadsnara natur
bidrar med aktivitetsmiljoer som framjar folkhélsan. Att framja fysisk aktivitet utomhus ger en
mojlighet for 6kad fysisk aktivitet hos manniskor med lagre socioekonomisk standard, som
inte har samma maojligheter att ta del av organiserad idrott och de som begransas pa grund
av till exempel tidsbrist.

I Linkdpings kommun finns ett flertal olika typer av aktivitetsmiljoer, nagra av dessa har
battre forutsattningar an andra. For att framja fysisk aktivitet i manniskors naromrade
behdver Linkdpings kommun utreda férutsattningar for att utveckla befintliga
miljoer/anlaggningar samt utreda behovet av nya.

Genom utveckling och forbattring for saval den organiserade som den egenorganiserade
idrotten finns stora mojligheter till 6kad inkludering och jamstalldhet gallande fysisk aktivitet i
manniskors naromrade.

De olika aktivitetsmiljoerna kan utformas som olika knutpunkter for fysisk aktivitet. Hur dessa
knutpunkter utformas beror dels pa det geografiska laget och omradets majliga
utvecklingspotential.

Forslag pa omraden som kan utvecklas till att bli knutpunkter for rorelse och fysisk aktivitet:

Ljungsbro/Berg

Omradet runt Gota kanal i Ljungbsro och Berg ar ett omrade med stor potential att utvecklas
till en knutpunkt for fysisk aktivitet. Utmed befintlig gang- och cykelvag runt kanalen kan
exempelvis ett aktivitetstrak, likt "Stangarundan” med olika tréningsstationer uppforas.

Ekholmen

I centrala Ekholmen finns redan idag ett antal olika idrottsanlaggningar och aktivitetsparker
med anlaggningar for bade organiserad och egenorganiserad idrott. | anslutning till
fotbollsanlaggningen Fredriksbergs IP och Ekholmen Fun Skate Park finns stor
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utvecklingspotential att géra omradet mer attraktivt och tillgangligt genom att skapa fler
aktivitetsytor i form av exempelvis lekmiljoer, rérelsebanor, streetbasket etcetera. |
anslutning till omradet kan ocksa fler sociala ytor tillskapas med fler sittplatser, bord och
grillmgjligheter.

Hjulsbro

Stadsdelen Hjulsbro har stora utvecklingsmojligheter for att skapa bra miljoer for fysisk
aktivitet. Narheten till Stangan mojliggor fina miljoer for motion och rekreation och aven har
kan ett utmarkerat aktivitetsstrak tillskapas och pa flera plaster utmed strackan finns goda
mojligheter att etablera andra typer av aktivitetsmiljoer som till exempel lek- och
aktivitetspark och utegym.

Harvestad

Stadsdelen Harvestad i sodra Linkoping har under de senaste 10 aren varit foremal for en
stor exploatering med framférallt villor och radhus. | omradet bor manga barnfamiljer. De
boende i Harvestad har néra till rekreationsomraden i Ullstammaskogen, Vidingsjoskogen
och vidare ut mot Tinner®. For att skapa mdjligheter till ek, rérelse och fysisk aktivitet i
naromradet skulle stadsdelen kunna utvecklas med fler aktivitetsytor som exempelvis
utegym, aktivitespark, streetbasket och rorelsebana/hinderbana.

Ullstamma

Boende i Ullstamma har direkt access till fantastiska natur- och rekreationsomraden i
Ullstammaskogen, Vidingsjoskogen och vidare ut i Tinnerd eklandskap. | direkt anslutning till
Ullstammaskogen och Tinnerbacken finns ett omrade med bland annat fina promenadvégar,
lekplatser och mindre fotbollsplaner for spontanaktiviteter. | detta omrade finns aven ett
utegym och en mindre pulkabacke. Miljon runt utegymmet skulle kunna utvecklas med en
kompletterande aktivitetsmiljo for lek, rérelse och motorik i form av till exempel en rorelse-
och motorikbana. Omradet skulle aven kunna forses med béankar, bord och grillplats. For att
skapa en tryggare miljo behover ocksd omradet forses med belysning. Detta skulle innebéara
en aktivitetsmiljo som attraherar manniskor i olika aldrar.

Vallastaden

Vallastaden i Link6ping ska véaxa 6sterut. Utformningen av Vallastaden startade som ett bo-
och samhallsbyggnadsexpo 2017 och resulterade i en snabb och experimentell utbyggnad
med bland annat cirka 1000 bostader. Vallastaden &r idag en levande stadsdel i Link&ping
med en speciell identitet. Stadsdelen ska fortsatta vaxa 6sterut mot Vallaskogen.

| dialoger med de boende i Vallastaden i samband med framtagandet av ett idéprogram for
ostra Vallastaden har det framkommit dnskemal om fler lek- och idrottsytor samt fler gréna
korridorer och parkrum. Idéprogrammet innehdller breda gréna strak som genomkorsar
omradet. Dessa strak skapar bra mojligheter att utvecklas med till exempel motionsslingor
for I6pning och promenader, olika typer av stationer for rorelse och fysisk aktivitet och
utegym. Motionssparet/aktivitetsstraket forlaggs lampligen utmed Smedstadbacken som
enligt idéprogrammet ska breddas och rinna genom omradet och vidare ut mot Tinnero.
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Linkopings kommun har fatt flera dnskemal om ett utegym i anslutning till Vallastaden och
kultur- och fritidsforvaltningen ser omradet och laget som positivt for etablering av ett
utegym. Ett utegym i Ostra Valla skulle kunna placeras i anslutning till aktivitetsstraket utmed
Smedstadbéacken eller i narheten av Vallaskogens befintliga I6par- och promenadspar.

Lambohov

Lambohov har idag ett valbesokt motionsspar och en aktivitetspark som mojliggor for
egenorganiserade aktiviteter. Omradet kan utvecklas ytterligare med till exempel ett utegym
samt sociala ytor i form av bankar, bord och grill.

Sturefors

Sturefors i sodra Linkoping erbjuder bra majligheter till fysisk aktivitet i bade organiserad och
egenorganiserad form med bland annat fotbollsplaner, beachvolleybollplan, badplats och en
ny fullstor idrottshall. Omradet skulle kunna utvecklas med ett utegym samt en
rorelseframjande aktivitetsmiljo i form av exempelvis en rérelse och motorikbana.

Innerstaden

Tradgardsforeningen ar en central motesplats som erbjuder en mangd olika aktiviteter som
lockar manga manniskor i olika aldrar. Ett séatt att utveckla parken ytterligare ar att anlagga
ett utegym i omradet da det idag saknas ett utegym i centrala Linkoping.

Stangebrofaltet

Stangebrofaltet ar idag Linkdpings storsta nod for idrott men anlaggningar for en mangd
olika idrotter. Stangebro kommer inom en framtid att vara foremal for en omfattande
exploatering och forandring. Ett troligt scenario ar att stora delar av gronytorna kommer att
tas i ansprak till forman for bostader och kommersiella lokaler. Utvecklingsidé pa
omlokalisering av dessa anlaggningar presenteras i kapitel 5. Nar omradet exploateras ar
det viktigt att det skapas ytor och forutsattningar for stadsnéara aktivitetsmiljoer. Omradet i
direkt anslutning till Stangan har stor potential att bli ett tillgangligt och centralt strak for
fysisk aktivitet med olika aktivitetsytor som till exempel utegym, lek- och rorelseparker och
Oppna grona ytor for lek, rorelse, fysisk aktivitet och rekreation.

| flera av forslagen avseende etablering av knutpunkter for fysisk aktivitet foreslas
anlaggande av utegym.

Upprattande av utegym har kommit att bli en allt vanligare respons fran kommuner for att
bemdta det 6kade intresset av att rora sig i egenorganiserad form utomhus. Ett viktigt
utvecklingsomrade nar det galler utegym handlar om dess tillganglighet och
anvandarvanlighet.

Det finns tydliga indikationer pa att utegymmen, likt spontanidrottsplatser, nyttjas mer av
man och pojkar an av kvinnor och flickor. Potentiella forklaringar till detta ligger dels i hur
utegymmen utformats rent fysiskt, dar redskapen i sig kan uppfattas som att de formats
utifrdn mans forutsattningar och preferenser. Det gar emellertid att anpassa utegymmen sa
att de blir tillgangliga for fler, bland annat genom att ha tydliga instruktioner som majliggoér for
utévarna att variera anvandandet av redskapen utifrdn egen niva.
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Detta skulle kunna innebéra att individer fran olika aldersgrupper liksom personer med
funktionsnedsattning enklare skulle kunna nyttja redskapen.

Utegymmen ska utformas sa att det tilltalar och majliggor tréaning for manga olika malgrupper
och anlaggningarna ska vara tillganglighetsanpassad och vara val belyst. Alla
ovningsredskap bdr, som komplement till skyltar, férses med QR-koder som mojliggor
instruktionsfilmer via mobiltelefon.

Vid anlaggandet av utegym bor ocksa platsen utformas sa att det tilltalar fler malgrupper,
exempelvis barnfamiljer. Darfér bor det i anslutning till utegymmen aven finnas
kompletterande aktivitetsmiljoer som exempelvis rorelse- och motorikbanor. Det bor ocksa i
direkt anslutning finnas sociala ytor i form av bénkar, bord och grillméjligheter.
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Flera idrotter kraver anlaggningar som ar specifikt anpassade for just deras verksamhet och
som i de flesta fall har svart att dela anlaggningar med andra idrotter eller féreningar.

7.1 Nulage

Ridsport

Linképings kommun har fem féreningar med ridskoleverksamhet som far kommunalt stod.
Det ar Linkdpings Faltrittklubb, Valla Ponnyklubb, Rappestads Ridklubb, Heda ridklubb och
Eda Ridsallskap. Utdver dessa finns 6 ridklubbar som har kommunalt stéd; Hjulsbro
ryttarférening, Skonberga Ridklubb, Féreningen Stall Ullstamma Norrgérd, Akerbo Rid- och
Korsallskap samt tva islandshastforeningar; Gerstorp Ryttarsallskap och Kulltorp Katla
Ryttarforening.

Link6ping har tvd kommunalt &gda ridsportsanlaggningar, Vallastallet och Smedstad
Ridsportcenter.

Smedstad Ridsportcenter mojliggor unika forutsattningar for att stddja och utveckla
ridsporten for barn, ungdomar och vuxna — for bredd och elit.

Anlaggningen bestar av tva ridhus, tre utebanor, 60 boxar samt 10 sjuk/gastboxar. Det finns
ocksa konferenslokaler och café/restaurang med plats for cirka 70 personer.

Padel

Padelsporten har 6kat dramatiskt under de senaste aren aven om intresset har mattats av
det senaste aret. | Linkoping finns 12 anlaggningar och totalt 79 planer.

Tennis

I Linkdping finns fyra féreningar som bedriver tennis— Linképings Tennisklubb, TK Saab,
Ljungsbro Tennisklubb och Sturefors Nya Tennisklubb. Kommunens storsta anlaggning for
racketsporter ar Linkdping Sportcenter som bedrivs i privat regi.

Anlaggningen erbjuder férutom banor for tennis &ven banor for badminton, squash och
bordtennis. Med anledning av férandrade forutsattningar har bade badmintonverksamheten
och tennisverksamheten tvingats flytta fran anlaggningen.

TK Saab bedriver sin verksamhet vid Saabomradet i Hackefors. Ljungsbro Tennisklubb
bedriver sin verksamhet i tennishallen i Ljungsbro.

Squash

Linképing Squashklubb bedriver sin verksamhet i Linkdping Squashcenter som ar en privat
anlaggning med bland annat squashbanor och gym. Det finns &ven squashbanor i Linkdping
Sportcenter.

Pingis/bordtennis

Linkdpings Pingisklubb bedriver sin verksamhet i en lokal pd Saabomradet i Linkdping.
Nuvarande lokaler &r undermaliga och saknar helt tillganglighetsanpassning. Ljungsbro
Bordtennisklubb bedriver sin verksamhet i Cloettahallen i Ljungbsro.
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Kampsport
I Linkdping finns flertalet féreningar som bedriver kampsport. Kampsporten Okar i antalet
medlemmar och framforallt Taekwondo.

Kampsporten ar utspridd och bedriver verksamhet pa flera platser i Linkoping i bade privata
och kommunala lokaler.

Friidrott

Linkdpings friidrott ar lokaliserad pa universitetsomradet Campus Valla och bedriver
verksambhet i friidrottshallen och friidrottsarenan som ligger i direkt anslutning till varandra.

Faktning

Linkopings Faktklubb bedriver sin verksamhet i en lokal p& Furirgatan i Linkoping. Lokalen
har tidigare varit en gymnastiksal och bestar av fem hellangdspister med elektrisk
stotmarkering. | lokalen finns ocksa omkladningsrum samt kok.

Boule

I Linkdping finns det flertalet banor for boule utomhus. Det finns ocksa en
inomhusanlaggning som ar lokaliserad i en gammal nedlagd militar forradsbyggnad vid
Garnisonen dar féreningen Lejonkulan Petanque Linkdping huserar. Foreningen har ett
hyresavtal (rivningskontrakt) med kommunen och har ett stort behov av battre och mer
verksamhetsanpassade lokaler.

Bowling

Bowling bedrivs pa flera olika platser i Linkoping, oftast i privat och kommersiell regi. |
Linkdping Sporthall bedriver fyra olika féreningar bowling i foreningsform.

Skate, Inlines, BMX

Hangaren Hot Sport Center &r kommunens inomhusanlaggning for skate, inlines, kickbike,
BMX och trampolin. Utéver Hangaren finns ocksa Fun Skate park i Ekholmen som &r en av
Sveriges storsta skateparker utomhus. Denna ansvaras och hanteras av
samhallsbyggnadsnamnden och genomgick en storre utveckling/renovering under 2021.

Det finns &ven flera mindre anlaggningar for denna typ av aktiviteter, bland annat i
Ljungsbro.

Klattring

Link6pings Klatterklubb huserar i Hangaren Hot Sport Center och har i dag cirka 700 kvm
vaggyta for de olika disciplinerna. Anlaggningen drivs och skots helt ideellt av féreningen.

Hundsport

Linkdpings Hundungdom bedriver sin verksamhet i Asmestad. Anlaggningen bestér av en
traningshall pa 18x40meter med konstgras samt tre utomhusbanor.
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Styrkelyftning/tyngdlyftning
Link6pings Atletklubb bedriver sin verksamhet i Stangebrohallen.

Brottning

IFK Link6pings Brottningsklubb bedriver sin verksamhet i brottningslokalen i
Stangebrohallen.

Skytte

Linkopings Skytteforening ar en férening med tre sektioner — gevar, pistol och bagskytte.
Foreningen bedriver sin verksamhet pa en anlaggning i Malmen med tre olika skjuthallar.
Foreningen bedriver ocksa verksamhet pa Tradgardstorp som ar en relativt ny skjutplats
inomhus for luftpistol, bagskytte och krutskytte.

Al Skytteférening bedriver banskytte och faltskytte pa Linkopings Skyttecentrum som &r
belaget Oster om stadsdelen Djurgarden.

Boxning
Linkopings Boxningsklubb bedriver sin verksamhet i Linkdping Sporthall.

Tempererade bad

I Linkdping finns sex tempererade bad — Valkebobadet, Ljungsbro Simhall (kommunalt),
Linkdping Simhall (kommunalt), Tinnerbacksbadet (kommunalt), Himnabadet och
Glyttingebadet. Organiserad féreningsverksamhet bedrivs endast i Linkdping Simhall,
Ljungsbro Simhall och Tinnerbécksbadet. Sommartid anvands dock de andra
anlaggningarna for simskoleverksamhet som hanteras av féreningar.

Linkodpings Allmanna Simséllskap (LASS) ar den storsta simféreningen i Linképing och
bedriver verksamhet i Link6pings simhall, Ljungsbro simhall och i utebadet Tinnis.

| Link6ping simhall och Ljungsbro simhall bedriver ocksa Link&pings Simidrottsférening,
Linkodping Sportdykarklubb, Linképings Kanotklubb och Noc Out verksamhet.

Utover detta bedriver ocksa namndens driftentreprenor Medley AB verksamhet i simhallarna,
framst simskoleverksamhet. Aven simhopp, vattenrugby och vattenpolo bedrivs i
simhallarna.

7.2 Utvecklingside

7.2.1 Gymnastik — for en mer jamstalld idrott

Jamstalldhet handlar om att alla, oavsett kon, ska ha samma mdjligheter och rattigheter att
forma samhaéllet och sina egna liv och forutsatter en jamn férdelning av makt och inflytande.
Inom idrottsrorelsen ska alla ha ratt att vara med som utdvare och kon ska inte utgéra nagon
begréansning.

Ar 2022 var det totalt 1529 medlemmar i Linkdpings fem olika gymnastikféreningar. Tittar vi
pa konsfordelningen bland medlemmarna ar cirka 80 procent flickor och 20 procent pojkar.
Gymnastik ar en alltsa en idrott som attraherar flickor i valdigt stor utstrackning. Att skapa
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goda forutsattningar for gymnastiken ar saledes en satsning pa flickors idrottande och en
mer jamstalld idrott — helt i linje med kommunens idrottspolitiska program Aktiv hela livet.

Svensk Gymnastik ar en omfattande och mangfacetterad rorelse som rymmer allt fran den
grundlaggande barngymnastiken till seniorernas rorelsegladje. Gymnastiken ar en av fa
idrotter som har varit med frdn de moderna olympiska spelens start 1896. Fér manga ar
gymnastiken den forsta kontakten med idrotten genom motet med barngymnastiken. Vissa
hittar sitt uttryck inom andra idrotter, men manga stannar kvar och det aterspeglar sig i
gymnastikens vision om rorelse hela livet. Genom livet ska ledare och aktiva kunna hitta just
sin form av gymnastik. Idag finns det flera olika tavlingsdiscipliner och en bred palett av
verksamheter inom grupptréning, traning- och uppvisningsgymnastik att engagera sig inom.

Svenska Gymnastikforbundet ar en ideell organisation som bildades 1904 och &r en av 71
specialidrottsforbund som bildar Riksidrottsférbundet. Medlemmar i Gymnastikférbundet &r
alla 1 100 gymnastikféreningar, som ar de som genomfor den praktiska
gymnastikverksamheten.

Gymnastikforbundet ar en av Sveriges stdrsta idrottsorganisationer med 240 000 aktiva
medlemmar i cirka 1 100 féreningar 6ver hela landet.

Inom gymnastiken finns flera olika grenar/verksamheter:
e Aerobic gymnastic
e Barngymnastik
e Grupptréaning
e Hopprep
e Kvinnlig artistisk gymnastik
e Manlig artistisk gymnastik
e Paragymnastik
e Parkour och tricking
e Rytmisk gymnastik
e Trampolin och DMT
e Truppgymnastik
e Tumbling
e Uppvisningsgymnastik

Under de senaste tio aren har framférallt individuella idrotter, med en majoritet av flickor,
Okat mest. Gymnastik ar en av de idrotter som nationellt 6kat allra mest med hela
68 procent.

I Link6ping finns fem féreningar som har gymnastik som sin huvudsakliga verksamhet.
Utover gymnastikforeningarna finns det ocksa foreningar som har sektioner med
gymnastikverksamhet, till exempel Linghems SK.
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Ar 2022 var det i alderskatetogin 7-25 &r 1 529 medlemmar i de fem olika
gymnastikféreningarna. Tillsammans stod dessa medlemmar for 37 941 aktivitetstillfallen
under Coronadret 2021. Ar 2019 var det cirka 4 000 fler aktivitetstillfallen.

Forening Medlemmar (7-25 ar) 2022
Nikegymnasterna 951

Ljungsbro GF 139

Link6épings GS 319

Vist Gymmix (Sturefors) 63

Vikingstad GF 57

De fem gymnastikféreningarna bedriver verksamhet i ett 30-tal olika kommunala idrottshallar
och i flera olika delar av Linkdping. Den stdrsta gymnastikforeningen i Linkdping &r
Nikegymnasterna. Féreningen har en egen anlaggning (T1-hallen) som ar Ostergétlands
enda gymnastikhall med kuddskumsgummigrop. | hallen finns ocksa ett voltgolv samt
redskap for artistisk gymnastik, till exempel bom, barr, rack och ringar.

T1-hallen uppfyller inte mattkraven for varken artistisk gymnastik eller truppgymnastik.
Hallen ar till viss del anpassad for artistisk gymnastik, men bland annat ansatsen till hoppet
ar for kort och det gar inte atgarda pa grund av barande vaggkonstruktion. For
truppgymnastik ar hallen inte anpassad 6verhuvudtaget utan &r en nddlésning for féreningen
for att kunna tréana truppgymnastik da det inte funnits ndgon anpassad anlaggning i
Linkoping. For att kunna trana truppgymnastik med ratt férutsattningar har féreningen
tvingats boka tider i Klammetorpshallen i Mantorp. Under 2022 inreddes dock en av hallarna
i Wahlbeckshallen for truppgymnastik i vantan p en permanent Iésning (se kapitel 7.2.3).

En stor del av barnverksamheten bedrivs i mindre skolidrottshallar. Flera
gymnastikforeningar upplever att det i flera hallar ar problematiskt att fa tillgang till
handredskap i form av mattor, plintar, bockar osv. Foreningarna signalerar ocksa att den
fasta utrustningen ar undermalig i flera av de mindre idrottshallarna.

Bade Nikegymnasterna och Ljungsbro GF har tagit bort sina kosystem da det inte var
administrativt hallbart. Nikegymnasterna hade vid ett tillfalle 6ver 600 personer i ko. Istallet
slapper de platser fér nya medlemmar ett specifikt datum en gang per termin och da ar det
forst till kvarn som géller men det ar fler intresserade &n vad det finns plats fér. Den stora
anledningen ar att det inte finns tillréackligt med anpassade lokaler fér gymnastikens
verksamhet.

7.2.2 Utvecklingsidé pa kort och lang sikt

| Link6éping kommuns anlaggningsstrategi fran 2018 finns en utvecklingsidé om en
omvandling av kommunens fotbollshall (Wahlbeckshallen) till en anlaggning for
inomhusidrott. Denna utvecklingsidé forverkligades i september 2021 vilket innebar att
konstgrasmattan ar borttagen och istallet har anlaggningen ett sportgolv som innebar tva
fullstora planer samt en nagot mindre yta som idag inte ar linjerad eller bokningsbar.
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Da nya Vasahallen, dar en av hallarna ska anpassas for gymnastik &r forsenad och inte klar
forran varen 2024 har denna yta under hosten 2022 moblerats med gymnastikutrustning.
Utrustningen flyttas sedan till nya Vasahallen nar den tas i drift.

Kommunstyrelsen beslutade i oktober 2018 att ge kultur och fritidsnamnden tillstand att
bestélla uppforande av nya Vasahallen i anslutning till Berzeliusskolan i Link6éping. Ett
efterlangtat beslut for kommunens idrottsforeningar och de centrala skolorna i Linkoping.

Nya Vasahallen kommer innehalla tva fullstora idrottshallar varav en av hallarna ska
anpassas sarskilt for gymnastik (truppgymnastik) med bland annat féljande funktioner:

o 2 stycken upphissbara tumblinggolv

e 2 stycken nedsankta trampoliner

e 3 stycken trampolinupphangda hoppgropsmadrasser
¢ 1 hoj- och sankbar hoppgropsmadrass

¢ 1 nedsankt trampolintrack

e Laktare for cirka 150 personer

e Forrad

Byggstarten av nya Vasahallen var planerad till hdsten 2018 med inflyttning hosten 2020. |
vantan pa bygglovsbesked paborjades markférberedande arbeten. Bygglovet dverklagades
till bade forvaltningsratten, mark- och miljdgdomstolen och mark- och miljoéverdomstolen. De
forsta tva instanserna gav Linkopings kommun ratt men i september 2021 beslutade mark-
och miljodverdomstolen att avsla Linkoping kommuns ansékan om bygglov.

| januari 2022 ansotkte Linkdpings kommun om ett nytt bygglov som vann laga kraft i mars
2022. | augusti 2022 fortsatte entreprenaden och anlaggningen planeras att vara klar for
inflyttning varen 2024.

De bada hallarna kommer att utformas sa att de ar anpassade for bade foreningsidrott och
skolidrott. De kommunala skolorna i centrala Linkoéping har ett stort behov av idrottsytor. Den
idrottshall som kommer anpassas for gymnastik kommer saledes att ha viss linjering for att
mojliggora skolors verksamhet men ocksa kunna anvandas for cuper/turneringar for évriga
idrotter. Hallen kommer dock i forsta hand att prioriteras for gymnastikverksamhet.

Pa langre sikt ser Linkdpings kommun ett behov av att erbjuda gymnastiken en samlad
anlaggning som &r anpassad for gymnastikens olika discipliner och behov. En anlaggning
bara for gymnastik som bland annat majliggor att utrustning kan sta framme hela tiden.

Nagra generella krav som maste uppfyllas i en sddan anlaggning ar:

Takhoéjden ar av stor betydelse, speciellt nar det handlar om trampolin och rytmisk
gymnastik. For tavling i dessa tva discipliner ar sékerhetshtjden minst 10 meter. Inga
nedhangande lampor, vajar, ringar, bomsystem eller likande bér finnas i taket. FOr 6vriga
discipliner galler minst 10 meter.

Musik och ljudanlaggning ska finnas och vara lattillganglig. Ljudet ska kunna spridas pa ett
balanserat satt.
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e Belysningen ska inte vara riktad sa att den blandar de aktiva. Ljusstyrkan ska ga att
reglera.

e Det ska vara en dragfri luftvaxling med en temperatur pa cirka 20 grader.

e Ett stort antal redskapsrum ar en viktig forutsattning. Verksamheten stéller krav pa
bade fastmonterad utrustning som exempelvis ribbstolar, bomsystem, linor, ringar
samt flyttbar utrustning. Det ar viktigt med stora redskapsrum och dessa ska finnas i
direkt anslutning till aktivitetsytorna.

7.3 Racketsporter — utvecklingsidé

Linkopings kommun &ager fastigheten Palatset 2 som ar lokaliserad pa Stangebro. | en del av
fastigheten, som idag bedrivs av en privat aktor, finns forutséattningar att utveckla ett samlat
racketcenter for LinkOpings racketsporter.

Anlaggningen &r pa cirka 10 000 kvadratmeter och innehaller bland annat:
e 9 padelbanor (varav 2 utomhus)
e 8 badmintonbanor
e 6 tennisbanor (varav 2 utomhus)
e 2 squashbanor
e 2 pingisbord

Utover detta inryms ocksa bland annat ett gym, café/shop samt en idrottshall dar det bland
annat bedrivs innebandy, futsal och skolidrott.

Anlaggningen har under de senaste aren varit foremal for forandringar da bland annat delar
av den gamla badmintonhallen anpassats for skolidrott med ny utrustning och linjering.
Denna forandring bestalldes av barn- och ungdomsnamnden for att fa tillgang till idrottshall
for framst Arenaskolans elever.

Ursprungligen fanns det 6 tennisbanor inomhus och 3 banor utomhus. | samband med att
padelbanor blev allt mer efterfragat valde entreprendren att ta bort tva tennisbanor inomhus
och tva banor utomhus till férman for padelbanor. For att ytterligare tillgodose den stora
efterfragan av padelbanor bestéllde entreprendren under hosten 2021 en utbyggnad av
anlaggningen som resulterade i ytterligare tre padelbanor.

Anlaggningens forandringar till forman for skolidrott, bollsporter och padelverksamhet har fatt
konsekvenser for foreningslivet, framforallt for féreningarna som bedriver tennis och
badminton. En 6kad kostnadsbild har resulterat i att bade badmintonféreningen BMK Gota
och Link6pings Tennisklubb har flyttat sin verksamhet till andra anlaggningar som i grunden
inte &r anpassade for racketsport.

Linkdpings kommun vill skapa ett val fungerande racketcenter i Linkdping och har paborjat
ett arbete med att ta fram en idé kring hur denna anlaggning skulle kunna utformas for att pa
basta satt skapa forutsattningar for Linkdpings racketsporter.
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Tennis

Link6pings Tennisklubb har 340 medlemmar (2022) varav 195 bidragsberéattigade
medlemmar. Tennissporten i Sverige har under de senaste aren tappat medlemmar och
samma utveckling ser vi dven i Linkdping. Linkdpings Tennisklubb har signalerat att de ar i
behov av fyra banor for att kunna bedriva sin verksamhet. Detta forutsatter att féreningen
har ensamratt p& dessa fyra banor.

Badminton

Badmintonféreningen BMK Goéta har 207 medlemmar (2022), varav 158 bidragsberattigade
medlemmar. Férandrade férutsattningar och hogre kostnader (bokningsavgifter) i Linkdpings
Sportcenter har resulterat i att foreningen flyttat all sin verksamhet till Collegium. Collegium
drivs av Korpen Linkdping som sagt upp hyresavtalet och kommer att lamna anlaggningen
under hosten 2022. Detta innebar att BMK Gota inte har nagon anlaggning for deras
verksamhet fran och med hosten 2022.

Kultur- och fritidsférvaltningen vill skapa bra forutsattningar for badminton i Linképing
Racketcenter och foreslar att, vid en eventuell kommunal drift, aterstalla fyra
badmintonbanor i ett framtida racketcenter.

Squash

Linkodpings Squashklubb har 126 medlemmar (2022), varav 55 bidragsberattigade
medlemmar. Linkdpings Squashklubb bedriver idag sin verksamhet i Linkpings
Squashcenter som drivs av en privat aktor. Detta innebar att det blir dyrt for féreningen att
boka tider samtidigt som deras verksamhet konkurrerar med kommersiell
squashverksamhet.

Ett framtida racketcenter foreslas att, vid en eventuell kommunal drift, utbkas med ytterligare
tva squashbanor vilket innebar att det totalt kommer finns fyra banor fér squash som skapar
goda forutsattningar for féreningen att bedriva verksamhet i en kommunal anlaggning med
subventionerad bokningsavgift.

Bordtennis/pingis

Link6dpings Pingisklubb har 336 medlemmar (2022), varav 199 bidragsberéattigade
medlemmar. Féreningen bedriver sin verksamhet i en lokal i anslutning till Saab.
Anlaggningen ar gammal, sliten och inte andamalsenlig eller tillganglig. Sjalva
idrottsverksamheten bedrivs pa tva olika vaningsplan och ytan i kéllaren har flera pelare som
ar i vagen och anlaggningen har alldeles for l1ag takhojd. Féreningen har totalt 12 pingisbord.
Foreningen far arligen in 6ver 100 intresseforfragningar men maste, med anledning av deras
anlaggningssituation, tacka nej till manga barn och ungdomar som vill borja spela.

Foreningen vill kunna bedriva verksamhet i en fullstor idrottshall med méjlighet till spel pa
cirka 12-16 pingisbord och en takhojd pa minst fem meter.
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Padel

Padel bedrivs &n sa lange mest i kommersiella former. | ett framtida racketcenter skulle
padelbanor kunna erbjudas for att maéjliggora padel for ungdomsverksamhet i
féreningsdriven regi

Anlaggningen inom fastigheten Palatset 2 har alla forutsattningar att, med vissa
anpassningar, kunna bli en verksamhetsanpassad och val fungerande anlaggning for
samtliga racketsporter som finns i Linkdping.

Forslag pa hur anlaggningen kan utformas for att skapa bra forutsattningar for Linkopings
racketsporter:

Tennis 2 banor
(alt. 2 paddelbanor)
(foreningsdriven) —
eller 2 badmintonbanor

Squash
alt. gym

12 pingisbord
e Squash

L oal Jo
b e
|
-
] |

Tennis 2 banor D Tennis 2 banor Badminton 8 banor

Ta bort linjering for skolan?

Omkladningsrum

Plan 1

7.4 Ovriga idrotter — utvecklingsidé

Nedan beskrivs forslag pa mindre utvecklingsinsatser for nagra av de idrotter som bedriver
verksamhet i specialanpassade anlaggningar.

Kampsport

I Linkdping bedrivs en omfattande kampsportverksamhet i flera olika féreningar och
sektioner. De olika kampsporterna ar lokaliserade pa flera olika geografiska platser i
Linkdping. Flera av kampsporterna bedrivs i, av Linkdpings kommun, prioriterade omraden.
Foreningarna ser det nodvandigt att kunna bedriva verksamhet i dessa omraden da
narheten &ar avgorande for flera av de aktiva medlemmarna. Flera féreningar har till
Linkdpings kommun signalerat ett behov av att bade rusta upp och renovera befintliga
lokaler samt gora investeringar i form av utrustning och material.
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Faktning

Nuvarande lokal fungerar bra for féreningen men upplever det som problematiskt med den
verksamhet som bedrivs dagtid i intilliggande lokaler. For att fa en langsiktig 16sning for
Linkodpings Faktklubb finns det anledning att se dver mdjligheten till en ny lokal for
foreningen.

Boule

Utvecklingsplanen foreslar att en ny boulehall bor anlaggas i Linképing inom den kommande
5-10 arsperioden.

Klattring

Bade Linkdpings Frisksportklubb som driver allaktivitetshuset Hangaren samt Linképings
klatterklubb ser behov av att utveckla verksamheten i Hangaren. Framforallt finns behov av
fler vaggar for klattring men ocksa utokad lokalkapacitet for den verksamhet som Linkdpings
Frisksportklubb bedriver.

Tyngdlyftning/styrkelyftning

Foreningen blev for nagra ar sedan tvungna att lamna sin ursprungliga lokal till forman for
andra foéreningar och har nu en lokal som ar alldeles for liten for deras verksamhet.
Foreningen behdver en battre och storre lokal for att kunna utvecklas. Linkdpings kommun
utreder mojligheten att flytta denna verksamhet till gymmet i Link6pings Sporthall.

Tempererade bad

Varen 2023 star den nya simhallen klar. Den nya simhallen kommer att bli dubbelt sa stor
som nuvarande simhall. Simhallen kommer innehalla faciliteter och aktiviteter som kan tilltala
manga besokares behov och dnskemal. | entréplanet finns en 50-meters simbassang, med
tavlingsmatt och askadarlaktare. Halva bassangen kan tackas, vilket ger plats for en tillfallig
laktare vid exempelvis vattenpolomatcher.

Upplevelsebadet har tre vattenrutschbanor, tva storre dar man stiger av i vaningen under for
att minska ljudnivan. Det finns dven en vagbassang, stromkanal, bubbelpooler och
massagebankar. P4 samma plan finns dven en hoppbassang med hopp fran 1, 3 och 5
meter. Denna bassang kan dven anvandas for undervattensrugby. Det finns ytterligare tva
bassanger, bada med hoj- och sénkbar botten, for undervisning och traning.

En vaning upp blir det ett gym pa cirka 1 000 kvadratmeter med plats for grupptraning,
spinning och enskild traning med redskap. Pa taket byggs en relaxavdelning med flera olika
bastuteman, konferenslokal, servering och en stor utomhusterrass.

Nar det galler de tre féreningsdrivha utomhusanlaggningarna Glyttingebadet, Valkebobadet
och Himnabadet finns det behov av olika typer av upprustnings- och underhallsatgarder.
Foreningarna har under de senaste aren beviljats investeringsbidrag fran Linkdpings
kommun men det finns fortsatta behov att utveckla anlaggningarna som har manga
bestkare sommartid.
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Utvecklingen av Tinnis planeras att ske i tva olika etapper dar etapp 1 innebar en idé om att
komplettera befintlig utomhusbasséang med en undervisningsbassang och ett bad anpassat
for barn.

Ridsport
Smedstad Ridsportcenter har nu varit i drift i fem ar och verksamheten ser stor potential att

utveckla verksamheten och anlaggningen ytterligare for att skapa annu battre férutsattningar
for ridsporten. Foljande utvecklingsidéer finns:

e Ombyggnad i befintligt ponnystall fran boxar till skotselspiltor
e Ligghallar ute

o Foderplatser ute

e Hardgjorda ytor

e Valdranerad mark kravs i samtliga hagar

e Storre belyst parkeringsyta

e Belyst ridslinga

e Belysning till befintliga ridbanor

e Nyitt ridhus 1-2 maneger

o Stall med 30 boxar for tillfallig uppstallning/uthyrning, alternativt permanent
ridskolestall i framtiden om hagmojligheter skapas i narheten.

e Vaning 2 med 6vernattningsmadojligheter, omkladningsrum, kontor, domartorn
o Foderférvaring och driftsgarage

e Gangbro binder samman med befintligt ridhus for besokare

o Ny vag for tunga transporter

Utvecklingsplanen foreslar att denna utveckling presenteras i en mer omfattande utredning
som ocksa innefattar utvecklingsmajligheter for ridsporten i allmanhet.
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8 Uppfoéljning

Utvecklingsplanen for idrottsanlaggningar och aktivitetsmiljoer ska ses som ett verktyg och
en utgangspunkt for planering och prioritering vid byggnation av idrottsanlaggningar och
aktivitetsmiljoer i Linkdping. Flera av utvecklingsidéerna ar mer langsiktiga vilket innebar att
planeringsforutsattningar, prioriteringar och nya behov kommer att uppsta vilket innebar att
utvecklingsplanen ar ett levande dokument som kommer vara féremal for bade revideringar,
uppdateringar och omformuleringar. Utvecklingsplanen kommer arligen att vara foremal for
uppfdljning och aktualitetsprévning.
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9 Kallor och tips for vidare lasning

Strateqgisk plan for idrottsrorelsen

Statens stod till idrotten - uppféljning 2021

Folkhalsomyndighetens riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande

Varfor fragar ni inte bara barn? (BRIS-rapport)

Riksidrottsférbundet Riktlinjer fér barn och ungdomsidrott

Riksidrottsférbundet Idrotten i siffror

Idrottsanlaggningar - idag och imorgon? Centrum for idrottsforskning

All rorelse réknas - fem forslag for att langsiktigt framja fysisk aktivitet

Rorelserik stadsutveckling - finns det plats for idrott och aktivitet nér tatorten blir tatare?

Riksidrottsférbundet Idrottens samhallsnytta

Riksidrottsforbundet - Rorelsefaktor

Boverket Miljoer for idrott och fritid

Aktiv hela livet - idrottspolitiskt program for Linkdpings kommun

Aktiv p4 egen hand - Den egenorganiserade idrottens forutsattningar och utmaningar i
Link6pings kommun

P& plats - en jamstalldhetsanalys av den egenorganiserade idrotten och dess anlaggningar

ISPAH 8 investeringar for fysisk aktivitet
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https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7117a2/1664978260467/Strategisk%20plan%202022-25.pdf
https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/statens-stod-till-idrotten-uppfoljning-2021
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fysisk-aktivitet-stillasittande.pdf
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