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Linkdping & idrotten {1} Ostergstiand

Befolkning: .............

.......... 165 527 st
Antal idrottsforeningar: .......... 237 st
Antal idrotter:.........
Samverkande foreningar:........ 118 st
Utbildningstimmar............... 7 686 st

.................... 64 st
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Projektstod:

Barn och ungdomsidrott: ............. 553 031 kr Statligt kompensationsstod covid-19
Anlaggning: ..o, 1511500 kr sokt av forening (medel via SF tillkommer)
Inkludering: ..ccoeeeeeeceeeeeeeeee, 113700 kr 5437 000 kr
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Nagra hojdpunkter under aret

- For att halla intresset for dansen igang hittar Linkopings
Sportdansklubb nya mojligheter genom att stélla om sin
verksamhet nar danssporten ater tvingas stdnga ned.
Ldsningen ar digitala kurser dar medlemmarna kan delta
nar och var de vill och aven digitala tavlingsmajligheter.
Foreningens egen tavling On-Linbuggen ar ett unikt kon-
cept dar man ar forst i Sverige, kanske hela varlden, med
att deltagarna sjalva filmar och dansar for att sedan skicka
in sitt bidrag. Tre tavlingar har hittills hallits med tavlande
fran hela landet, intresset och antal deltagare har varit stort,
speciellt marks ett 6kat antal yngre deltagare, kanske for att
det digitala redan ar en sjalvklarhet for dem. Har kommer
aven ett klipp pa en semifinal ur den férsta On-Linbuggen
(lank)

. Heda Ridklubb har genomfért ett omfattande process-
arbete under 2021 med foreningens styrdokument med
bland annat dversyn av stadgar. Foreningens verksamhets-
idé - vardegrund och vision. Trygg idrott med framtagande
av policy och handlingsplan och schysst stall som satter
Heda Ridklubb pa Sverigekartan. | detta arbete har styr-
else, ungdomssektion ledare och medlemmar varit delakti-

ga.

. Link6ping Football Club startade under aret ett stort flick-
utvecklingsprojekt tillsammans med oss och Ostergétlands
Fotbollforbund. Generation M heter det och syftar till att
LFC och 8 andra foreningar gar samman for att utbilda och

Linkdpings Sportdansklubb
presenterar
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Samhallet fordndras i allt snabbare takt och svensk idrott star in-
for utmaningar. For att ndrma oss de 6vergripande malen for 2025
jobbar RF-SISU Ostergétland utifrdn idrottens Strategi 2025 och
de fem utvecklingsresorna som identifierats under svensk idrotts
strategiska arbete.

onlinetdvling i bugg

Linkopings.
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Sportdansklubb

SISU:s uppdrag inom idrotten och inom folkbildningen inne-
bér féljande uppgifter:

. Skapa forutsattningar for idrottsrorelsens utvecklingsar-
bete, strategier och mal.

. Med bildnings- och utbildningsinsatser bidra till idrottens och
individers utveckling utifran behov och férutsattningar.

. Skapa idrottsovergripande motesplatser.

«  Ansvara for att idrottens gemensamma ledarutbildningar
erbjuds och genomfors.

. Tillhandahalla pedagogiska metoder och utbildningsmateri-
al for bildnings- och utbildningsverksamhet.

. Fordela och folja upp statens anslag till idrottens studie-, bild-
nings- och utbildningsverksamhet utifran regeringens riktlinjer
och i linje med idrottsrérelsens strategi och mal.

utveckla flickor 12-15 ar och deras trénare ute i féreningar-
na. Det sker ocksa en hel del folkbildning i form av utbild-
ningar och forelasningar i samband med detta.

«  Linkoping Godtemplares IF tog flera Kkliv i att soka stod for
att kunna projektdriva en person som under en tid kunde
jobba med att ta bort kderna in i foreningen och darmed
rekrytera flera nya grupper och trénare. Det var ett stort lyft
for féreningen.

«  Gistad Sport & Motionsklubb, Mera Lera MTB, Linkdping
Cheerleading Lightnings och Linképings HC &r andra
exempel pa foreningar dér vi haft processarbeten och tittat i
storre penseldrag hur foreningen skall utvecklas framat.

. Under 2021 deltog Rosendalsskolan och Nygardsskolan
i Rorelsesatsningen i Skolan. Rosendalsskolans personal
utbildades i grundutbildning i Rorelseférstaelse for att na
de minst aktiva barnen pa skolan samt att de utvecklade
foreningssamverkan mellan Bollihop och Frisksportsklub-
ben som ett led i att bygga broar mellan skolan och det
lokala idrottsforeningslivet. Skolorna har aven upprattat
handlingsplaner for att barnen ska kunna erbjudas en rorel-
serik skoldag genom att satta upp mal for varje termin som
sedan utvarderas. | september genomfordes Idrottens Dag
Skola som hade som mal och syfte att |ata barnen réra pa
sig under 120 minuter under en och samma dag, vilket &r en
del av Rorelsesatsningens projekt att bygga broar mellan
skolan och det lokala idrottslivet.

VAra idrottskonsulenter méter varje dag Ostergétlands idrottsfor-
eningar. De ar ett stdd till och en resurs for medlemmar som vill ut-
veckla sin organisation och verksamhet utifran de 6vergripande
malen och idrottens utvecklingsresor. Arbetet handlar om att méta
medlemmarnas behov och utifran det stédja med bildnings- och
utbildningsinsatser.

Under 2021 har ett stort fokus legat pa insatser for att stotta
foreningar i coronakrisen och den digital forflyttningen som har
behovts for att kunna fortsatta sin folkbildningsverksamhet. Att
stalla om istéllet for att stalla in.

Vi jobbar med bland annat forelasningar, processarbeten och
largrupper som metod. Karnan i vart arbete ar samtalet och
motet mellan méanniskor, vi tror pa att lIara bade av andra och av
varandra och att det &r nyckeln till en framgangsrik utveckling av
idrottsrorelsen.

Vart utbud av kurser och utbildningar &r brett och vi anpassar dem
utifran féreningens egna behov. Under 2022 ska vi fortsatta erbju-
da utbildningar inom bland annat trygg idrott, rérelseforstaelse,
idrottspsykologi, psykisk ohalsa, idrottens foéreningslara och varde-
grund for att ytterligare starka foreningarna och dess medlemmar.
Hela utbudet finns pa var Utbildningsguide (Iank).
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LINKOPING NORRKOPING MOTALA
Fastes gata 4, 582 78 Linkoping Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrkoping Repslagaregatan 3, 591 30 Motala
Besoksadress: Idrottens Hus, Linkoping Arena Besoksadress: Idrottens Hus, Klockaretorpets Centrum Besoksadress: Folkets hus

Telefon: 010-476 50 00 vaxel | www.rfsisu.se/ostergotland


https://utbildningsguidenrfsisu.se/
https://www.youtube.com/watch?v=gC70EUfc2X4

