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Angaende forslag till IOP-samverkan

Bakgrund

Hemgardarnas BK (HBK) ar en ideell forening med fotboll som huvudinriktning. Pa senare ar
har foreningen &aven startat en basketsektion. Foreningens upptagningsomrade pa
ungdomssidan ar stadsdelen Skdggetorp samt, 1 nagot mindre utstrackning, aven Ryd. HBK ar
en av omradets storsta foreningar sett till antalet aktiva medlemmar och ar en av Linkopings
mest anrika idrottsforeningar.

Foreningen ar verksam 1 en stadsdel dar delaktigheten inom foreningslivet ar lag. Tidigare
undersokningar och statistik fran 2022, utforda av Riksidrottsforbundet, visade att knappt 23
% av alla barn och ungdomar 1 aldrarna 7-25 ar i Skaggetorp ar aktiva 1 en forening. Endast
14% av kvinnorna i Skaggetorp ar med i en f6rening samt 30% bland madnnen i omradet.

Hemgardarnas BK genomforde en egen undersokning som visade att orsakerna till det laga
deltagandet 1 foreningslivet handlar om flera olika faktorer. Bristfallig information om
mojligheter till idrottande 1 stadsdelen/kommunen, olika socioekonomiska faktorer, svagt
utbud av aktiviteter 1 naromradet och generell okunskap om foreningslivet var flera av de
framsta anledningarna, samt det faktum att barn och ungdomar vaxer upp 1 familjer dar det
saknas tradition av engagemang 1 ideella foreningar.

Hemgardarnas BK vill verka for en mer aktiv fritid for barn och ungdomar i Skaggetorp. Vi
far ofta forfragningar fran foraldrar och skolor om att ta emot fler barn. Tyvarr racker inte
vara resurser till for att vi ska kunna ha lag 1 alla aldersgrupper, eller for att erbjuda plats till
bade flickor och pojkar. For att kunna uppratthalla fler lag behover vi 6kade resurser, fler
utbildade ledare, samt mer uppsokande verksamhet pa skolor och fritids.

Milen med den kommunala samverkan ar langsiktiga. De forslag som foreningen tidigare lagt
fram galler aven idag da visionen kraver mangarigt arbeta for att bygga upp stabilitet inom
foreningen samt tillit ute 1 samhallet. Hemgardarnas BK wvill fortsatta driva och utveckla
verksamheten sa att vi kan ta emot alla intresserade barn och ungdomar till vara
idrottsaktiviteter. Vi vill kunna halla laga trosklar in till féreningen sa att aven barn fran
ekonomiskt resurssvaga familjer kanner att de har nagonstans att vanda sig till, inte minst
flickor som generellt varit en svar grupp att na for foreningen. I kraft av den aldsta ideella
foreningen 1 stadsdelen vill vi dven fortsittningsvis kunna erbjuda stod till andra foreningar 1

Skaggetorp.
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Insats

Med ritt resurser kan HBK prestera foljande:
* Starta fler lag och ut6ka vara triningsgrupper
Vi har under de senaste aren tagit fram en spelarutbildningsplan som foreningen ska jobba
efter. Idag har vi verksambhet for pojkar 9—14 ar samt flickor 7-9 ar. Vi vill kunna starta
nya lag, varje ar, for att pa det viset kunna erbjuda plats till alla barn, oavsett alder. Pa sikt
kommer vi darmed ha lag 1 varje arskull, garna for bade pojkar och flickor. Foreningens
mal ar att uppna jamstélldhet 1 fordelning mellan pojk- och flicklag. Flickor i resurssvaga
omraden ar en demografisk grupp som generellt idrottar mindre an andra grupper, darfor
vill HBK engagera sig extra hart for att flickor 1 Skaggetorp ska ha samma ratt till en aktiv
fritid som Ovriga barn.

o Fotbollsfritids

Innan traningarna, som halls tva ganger per vecka, ar barnen valkomna for att umgas i en
trygg idrottsmiljo. Manga barn kommer till fotbollstraningen direkt efter skolan och har
darfor inte hunnit ata, varva ner eller prata om skoldagen med en vuxen. Vi kan erbjuda
dessa barn en lugn stund pa klubbhuset med ett mindre mellanmal tillsammans med
lagkamrater och ledare.

* Stirka, utbilda och rekrytera ledare

V1 har under de senaste aren tagit fram en ledarforsorjningsplan for att behalla och
rekrytera fler ledare. For att kunna utoka med storre traningsgrupper och nya lag behover
vi rekrytera fler ledare. Ledarna ska fungera som forebilder for vara aktiva medlemmar.
Vi behover utbilda ledarna, inte bara genom de SF-utbildningar som erbjuds, utan ocksa
ge dem en djupare forstaelse for foreningslivet och foreningsdemokratins grunder. For att
na fler flickor ser vi ett behov av att anpassa vara insatser. Att arvodera ledare kan vara en
strategl for att attrahera fler kvinnliga ledare och darmed aven na fler flickor.

* Engagera forildrar och skapa en forstaelse for foreningslivet

I Skaggetorp finns en stor potential for foraldraengagemang som inte tas tillvara. Manga
foraldrar har bakgrund fran linder dar idrottsforeningar inte ar en del av vardagen, vilket
gor att de har svart att prioritera foreningslivet for sina barn och sig sjalva. HBK vill darfor
aktivt arbeta for att oka forstaelsen for foreningslivet och engagera fler foraldrar. Méalet ar
att fler ska hjalpa till med uppgifter som att exempelvis skjutsa barn till matcher, vara
ledare eller bara komma till idrottsplatsen och stétta sina barn.
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Forvintat resultat pa sikt

Pa sikt vill vi att var forening ska ha uppnatt foljande:

* HBK ska vara en stabil och resursstark forening 1 Skaggetorp som erbjuder fotboll och
basket for samtliga barn och ungdomar i Skaggetorp,
HBK ska ha lag 1 varje arskull, fler medlemmar per lag, fler foreningsaktiva barn/
ungdomar
HBK ska ha uppnatt en jamlik fordelning pa flick- och pojklag.
HBK ska ha en stark ledarrekrytering och ha utbildade ledare som barnen ser upp till.
HBK ska ha lyckats engagera foraldrar 1 sina barns idrottande. Foraldrarna ska hjalpa
till 1 foreningen, inte minst som ledare.
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