
 

 

 

Rapport Idrottens dag i Linköping 2023 

Bakgrund 

Direkt efter den lyckade Idrottens dag 2022 så bokades scenen och den stora ytan framför 

den i Trädgårdsföreningen upp. Vi påbörjade att kontakta föreningarna under april, men det 

var ganska lång startsträcka med långsam respons. Efter telefonsamtal och ytterligare mail 

hade vi tillslut fått ihop följande föreningar och organisationer: 

BMK Göta 

Champion taekwondo klubb 

Dansarna.se 

Folkuniversitetets dansstudio 

GF Nikegymnasterna 

Golden Fight Club KF 

IF Seishin Kyokushin Karate 

IFK Linköpings Brottningsklubb 

IFK Linköpings Brottningsklubb 

Kfum Linköping Taekwondo 

Korpen Linköping 

Lejonkulan Petangue 

Linköping Cheerleading Lightnings 

Linköping HC 

Linköping Judo 

Linköping Muay Thai Club 

Linköpings Budoklubb 

Linköpings Drill förening 

Linköpings Fäktklubb 

Linköpings Konståkningsförening 

Linköpings Parasport 

Linköpings Pingisklubb 

Linköpings skidklubb 

RP IF Linköping 

Sportis 

Team Valla/Linköpings VC 

 

http://dansarna.se/


 

Målet var att nå upp till 30 föreningar, vilket vi tyvärr inte uppnådde då enbart 26 hade 

anmält intresse trots mycket påtryckningar från oss två i projektgruppen. Dock är dessa 

föreningar som varit med många år och upplevt dagen som positiv då de lagt mycket 

engagemang under den. Dessa föreningar visar dessutom en stor bredd på idrott som finns i 

Linköping då väldigt få av de stora bollsportsföreningarna fanns representerade. 

 

Under dagen var det planerat med flertalet uppvisningar av föreningar enligt nedan 

program: 

12:00 Evenemanget startar – välkomnande  

12:30 Drill uppvisning på sin gräsyta (5 min)  

13:00 Lightnings uppvisning (2 min)  

13:30 Barnlopp (ca 30 min uppvärmning, lopp, målgång) med LHC maskoten Sture 

14:00 Nikegymnasterna Truppgymnastik (5-10 min)  

14:30 Drill uppvisning på sin gräsyta (5 min)  

14:50 Nike Rytmisk gymnastik (5-10 min)  

15:10 Cheerleading uppvisning (2 min)  

15:30 Folkuniversitets dansstudio uppvisning (ca 20 min)  

16:00 Evenemanget slutar 

 

Reklam har gjorts via betad marknadsföring i sociala medier på Facebook och Instagram för 

att nå en bredare målgrupp samt via stadsfestens kanaler. 

 

Utöver föreningarna så var även räddningstjänsten kontaktad för att komma och visa upp 

sina fordon då detta är något som 2022 var uppskattat av många barn. 

 

ICA MAxi skulle finnas med som samarbetspartner och dela ut frukt till alla barn som deltog i 

barnloppet med Sture. 

 

Genomförande 

Dessvärre fick vi ställa in dagen med kort varsel pga. väder. I samråd med Andreas Hagström 

på kommunen och LIFs styrelse så fattades på fredagskvällen beslutet att ställa in och alla 

föreningarna meddelades via mail och sms. Allmänheten meddelades genom våra egna 

sociala medier samt Visit Linköping, Linköpings kommun och Linköpings innersta.  

I efterhand så kändes det bra att ha fattat beslutet att ställa in då regnet vräkte ner under 

lördagen och föreningarna då hade fått mycket utrustning förstörd och det hade varit en 

omfattande skaderisk om evenemanget genomförts.  

Föreningarna fick även möjlighet att visa upp sig under Innerstadagen den 30/9 som var 

något många hakade på för att kunna nyttja det material de förberett till Idrottens dag och 

få komma ut och synas och värva nya medlemmar. 

 



 

Linköpings Idrottsförbund   

Åsa Hjärtstrand Emmy Karlsson Ida Bäckström 

 


