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Sammanfattning

Folkhalsostrategin for Ostergdtland har tagits fram pa uppdrag av Region Ostergétland, i samverkan
med Ostergdtlands kommuner, Linsstyrelsen Ostergétland och representanter for civilsamhillet.
Dess syfte ar att stimulera till ett langsiktigt systematiskt folkhalsoarbete for att na det nationella
folkhalsopolitiska malet att "Skapa samhdlleliga forutséttningar fér en god och jimlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

Folkhilsostrategin ska, utifrdn intentionerna i Ostgétakommissionen och den Regionala
Utvecklingsstrategin, RUS, ge vagledning for kommande insatser for att uppna detta
folkhélsopolitiska mal och skapa en hallbar utveckling. Utmaningen &r de stora och 6kande skillnader
i halsa mellan grupper med olika livsvillkor i vart 1an, som vi ser for nastan alla matt pa halsa sasom
insjuknande och fortida dod i hjartkarlsjukdom, cancer, psykisk ohéalsa och sjalvskattad halsa.
Insatserna fokuserar pa hialsans bestamningsfaktorer och utgar fran manniskors livsvillkor, dvs.
manniskors forutsattningar i det vardagliga livet, i olika samhéllsarenor sdsom bostad, skola, fritid,
arbete och omsorg; levnadsvanor i form av fysisk aktivitet, matvanor, tobaksbruk och alkohol,
psykosociala faktorer; social gemenskap och stod samt psykologiska resurser i form av tilltro till egen
formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro.

Grundlaggande principer innefattar alla manniskors lika varde, betydelsen av att investera i halsa,
och insikten att individen och samhallet har ett delat ansvar fér halsan.

Insatserna presenteras utifran de dtta malomradena i den nationella folkhalsopolitiken. Dessa ligger
nira de samhillsarenor som definierades i Ostgdtakommissionen. Dértill har négra tilliggsrubriker
som identifierats som viktiga i lanets arbete inkluderats.

e Det tidiga livets villkor — Goda och jamlika uppvaxtvillkor

e Kunskaper, kompetenser och utbildning — Likvardig utbildning och méjlighet till livslangt larande

e  Fritid och kultur, i fysiska och digitala miljder — Att mota olika behov, stimulera till engagemang
och bidra till social gemenskap

e Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljé — Full sysselsattning utifran var och ens formaga, ett
hallbart arbetsliv och halsoframjande arbetsplatser

e Inkomster och forsorjningsmojligheter — Trygg forsorjning och skalig levnadsniva for alla 6stgotar,
och minskade inkomstklyftor i befolkningen.

e Boende och narmiljo — Tillgang till en fullgod och ekonomiskt 6verkomlig bostad i ett omrade
som ar socialt hallbart

e Levnadsvanor — Mdjliggora hdlsosamma levnadsvanor for alla

e Kontroll, inflytande och delaktighet - Starka manniskors tilltro till egen formaga, tillit till andra,
hopp och framtidstro

e Enjamlik och hidlsoframjande héalso- och sjukvard - Utveckla tillgdnglighet, hilsoframjande och
forebyggande insatser och minska omotiverade skillnader i vardens insatser och resultat

e Miljo, klimat och hélsa — Ett klimatneutralt samhélle och en hallbar livsstil i befolkningen

Samverkan, styrning och ledning ar avgorande for att kunna minska skillnader i hdlsa och skapa
forutsattningar for en jamlik halsa och ett hallbart samhaélle. Det ar darfor viktigt att god och jamlik
hélsa ges hog prioritet i alla politikomraden och integreras i ordinarie styr- och ledningssystem.
Folkhélsostrategin ar sektorsévergripande. Det innebar att flera olika samhéllsomraden och sektorer
berors och behover samverka. Centrala omraden for framgangsrikt genomférande ar gemensam
regional samordning, uppféljning, utvardering och prioritering utifran en gemensam malbild samt
stodstrukturer utifran berorda aktorers behov. Folkhélsostrategin ska, i likhet med RUS:en,
utvarderas och revideras varje mandatperiod.
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Inledning

| den regionala utvecklingsstrategin (RUS) konstateras att alla aktorer tillsammans - utifran var och
ens férmaga och uppdrag - ska arbeta for att alla som bor och verkar i Ostergétland ska ha méjlighet
att leva ett gott liv med god hélsa. Grunden for detta ar goda livsvillkor med utgangspunkt bade i
individen och i samhillet. Detta stimmer vl dverens med intentionerna i Ostgétakommissionen som
denna folkhalsostrategi tar avstamp i. | ett socialt hallbart samhalle star ménniskors lika varde i
centrum, manniskor kanner tilltro till sin egen férmaga, tillit till varandra och ar delaktiga i
samhallsutvecklingen. Ett socialt hallbart (resilient) samhalle tal pafrestningar, ar anpassningsbart,
och férandringsbenédget. En viktig del for att na detta &r en god och jamlik halsa. Nar
folkhalsoperspektivet och det sociala hallbarhetsarbetet prioriteras och integreras nas dartill
ekonomiska effekter som bidrar till en positiv utveckling for bade samhallet och dess invanare.

Syfte med folkhalsostrategin

Syftet med folkhalsostrategin fér Ostergétland &r att stimulera till ett 1dngsiktigt systematiskt
folkhalsoarbete for att uppfylla det nationella folkhalsopolitiska malet att ”Skapa samhdilleliga
férutsdttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hdélsoklyftorna
inom en generation”. Den ska ge vagledning for kommande insatser for att uppna detta
folkhélsopolitiska mal och skapa en hallbar utveckling.

Den regionala folkhalsostrategin utgér frdn den regionala utvecklingsstrategin for Ostergétland (RUS)
som beslutats av regionfullmaktige. Folkhalsostrategin visar lanets gemensamma ambitioner for att
na det folkhalsopolitiska malet och &r tankt att vara vagledande fér aktorer inom alla sektorer.
Arbetet ska ske i samverkan mellan Region Ostergétland, ldnets kommuner, Linsstyrelsen
Ostergdtland och andra berérda statliga myndigheter samt civilsamhillet. Aven naringslivet erbjuds
mojlighet till samverkan.

Uppdraget

Denna Folkhélsostrategi fér Ostergdtland har tagits fram, pd uppdrag av Region Ostergétland, for att
stimulera till ett langsiktigt systematiskt folkhalsoarbete och en hallbar utveckling i lanet. Den har
tagits fram tillsammans med kommunerna i linet, Linsstyrelsen Ostergétland och representanter
fran civilsamhallet. Folkhéalsostrategin ska i likhet for RUS:en utvérderas och revideras varje
mandatperiod.

Varfor behdvs en folkhalsostrategi?

Ojamlikhet i halsa 6kar

Halsan i Ostergétland blir battre f6r madnga men inte for alla. | likhet med évriga landet ser vi stora
och 6kande sociala skillnader i halsa mellan samhallsgrupper med olika livsvillkor!. Det méts oftast
som socioekonomisk situation i form av utbildning, yrke eller inkomst. Idag har den med enbart
grundskoleutbildning 6 ars kortare forvantad livslangd jamfért med den med hogst utbildning. Dessa
skillnader aterkommer for nastan alla matt pa hélsa sasom sjalvskattad hélsa, férvantad livslangd,
forlorade levnadsar, insjuknande och déd i vara stora folksjukdomar hjartinfarkt, stroke cancer och
psykisk ohalsa. Skillnader i hdlsa aterkommer i alla aldrar, fran spadbarn till de dldsta och ar idag i
flera fall sarskilt tydliga vad géller ekonomisk situation. | alla dessa fall foljer skillnaderna i hdlsa en
gradient, som innebar att ju lagre socioekonomisk situation en person har, desto samre ar halsan.

1Se nedan under rubriken Halsans bestamningsfaktorer
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Diskriminering leder ocksa till sémre hélsa i grupper i befolkningen. Skillnader i halsa finns ocksa
mellan olika kommuner och inom kommuner. Hilsoldget i Ostergétland skiljer sig inte vdsentligt fran
Sverige som helhet, det galler dven de sarskilda utmaningar som finns pa kommunniva beroende pa
demografisk och socioekonomisk struktur.

Vara storsta hidlsoproblem

Hjartinfarkt &r en av de vanligaste dodsorsakerna bade globalt och i Sverige. Insjuknande och dod i
hjartinfarkt och stroke har sjunkit kraftigt under de senaste decennierna. Trots detta ar hjart-
karlsjukdom fortfarande den sjukdom som orsakar flest forlorade levnadsar i Sverige, foljt av
tumorsjukdomar. Psykisk ohélsa i form av angest, oro och depressivitet har under lang tid okat i
Ostergétland, framfér allt bland unga kvinnor och &r nu den vanligaste orsaken till sjukskrivning.
Antalet sjalvmord per ar har de senaste decennierna sjunkit i alla aldersgrupper, utom 15-24 ar déar
sjalvmord ar den vanligaste dédsorsaken. | alla dessa sjukdomsgrupper skiljer sig insjuknande och
dod markant mellan grupper med olika socioekonomisk situation, dar skillnaderna féljer den sociala
gradienten med gradvis samre halsa ju lagre socioekonomisk situation.

Covid-19 pandemin

Samtidigt som de flesta manniskor har paverkats av pandemin, har grupper med redan utsatt
livssituation drabbats hardast. Skillnader i utsatthet innefattar bade risk att insjukna i svar Covid-19,
och indirekta halsoeffekter av atgarder for att minska smittspridningen. Krav pa social distansering
har lett till arbetsloshet, ekonomisk stress, och en 6kning av social isolering, ofrivillig ensamhet och
bristande framtidstro bade hos unga, hos personer med funktionsnedsattning med insatser enligt LSS
och inte minst hos aldre.

Riskfaktorerna for vara stora folksjukdomar sasom hogt blodtryck, évervikt och rékning har visats
vara riskfaktorer ocksa for svar sjukdom och dod i covid-19. Den ekonomiska stress och social
isolering, som uppstatt till foljd av pandemin, ar kdanda riskfaktorer for vara folksjukdomar. Denna
samverkan, som i bada fall drabbar de mest utsatta forvarrar befintlig ojamlikhet i hdlsa och man
kallar darfor pandemin for “syndemi”: | bada fallen ar livsvillkoren avgérande. For att 6ka
motstandskraften och skapa ett hallbart samhalle kravs ett arbete for att starka manniskors
livsvillkor.

Halsoutmaningar

Livsvillkor

Goda livsvillkor ar viktiga forutsattningar for en god och jamlik halsa i befolkningen. Livsvillkor utgor
manniskors forutsattningar i det vardagliga livet. De formas av samhaéllssystemet, sa som statsskick,
samhallsekonomi, utbildningssystem och valfardssystem. Livsvillkoren paverkas ocksa av de
samhallsarenor dar manniskor lever, verkar och dér, som boendemiljo, skola, fritid, arbetsliv och
hélso- och sjukvard. Pa individniva innefattar livsvillkoren socioekonomisk situation som inkomst,
utbildning, yrke och sysselsattning, familjesituation och uppvéaxtférhallanden. Inkomstskillnaderna
har 6kat de senaste decennierna i vart lan. Samhallsystemens och individens villkor &r beroende av
varandra. Exempelvis ar individens ekonomi beroende av tillgang till arbete, som i sin tur ar beroende
av samhallsekonomin.



Levnadsvanor

Lag fysisk aktivitet, ohdlsosamma matvanor, rokning och riskbruk av alkohol &r centrala riskfaktorer
for att insjukna i vara stora folksjukdomar. Tva tredjedelar av befolkningen i Ostergétland har minst
en ohalsosam levnadsvana. Detta har varit relativt oférdandrat 6ver tid, férutom en minskning av
andelen rékare. Ohdlsosamma levnadsvanor ar vanligare vid lagre utbildningsniva eller inkomst. Det
ar ocksa vanligare hos individer med psykiatrisk sjukdom och en orsak till forkortad medellivslangd i
denna grupp. Goda levnadsvanor &r en viktig del i det hdlsosamma aldrandet. Regelbunden fysisk
aktivitet ger stora halsovinster ocksa for de som inte blir fysiskt aktiva férrdn sent i livet. Goda
matvanor kan forebygga fallskador och en tredjedel av alla demenssjukdomar skulle kunna
forebyggas genom férbattrade levnadsvanor. Overvikt och fetma 6kar i befolkningen, och ses nu
redan bland 4-aringar. Var halsa och vara levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet, och dvervikt hos barn
finns ofta kvar ocksa i vuxen alder. Levnadsvanor gar att paverka, men de styrs inte enbart av
information, kunskap och medvetna val. De paverkas dven av inldrda beteenden, sociala
sammanhang, kultur och av individens tilltro till sin formaga. Det har ar omraden som gar att starka
genom att forbattra individers livsvillkor.

Socialt sammanhang och psykologiska resurser

Ofrivillig ensamhet ar en riskfaktor for psykisk ohédlsa, men ocksa for kroppslig sjukdom. Det finns
idag omfattande kunskap om den skyddande effekten av sociala natverk och socialt stod for risken
att insjukna och do i kroppslig sjukdom. Andelen med ofrivillig ensamhet ar hégst bland de unga och
de aldsta. Ungefar varannan aldre person med hemtjanst anger att de kanner sig ensamma. Var
femte ung man saknar nagon att anfortro sig at. Pa samma satt som tillgangen till social gemenskap
ar psykologiska resurser i form av tilltro till egen formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro
centrala for psykisk halsa men ocksa skyddsfaktorer mot kroppslig sjukdom och fértida dod. Tilliten
till andra och till samhallet samvarierar med social trygghet och hélsa. Tilliten till andra ar lagst bland
de unga och har sjunkit 6ver tid. Den varierar ocksd mellan bostads-omraden och ar lagst i socialt
utsatta omraden. Ofrivillig ensamhet, tunna sociala natverk, och psykologiska resurser paverkas av
individens livsvillkor och ar lagre vid lagre utbildningsniva eller inkomst. Ett exempel ar att endast var
tredje tjej som uppger att deras familjer inte har rad med samma saker som andra tycker att de
duger som de ar.
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Proportionell universalism -‘r_‘ Manniskosyn

Ostgdtamodellen for jamlik hilsa — ett samspel mellan individ, miljé och samhélle. Orange firg markerar de samhdilleliga
férutséttningar som dr avgérande fér de individuella (grd) bestdmningsfaktorerna fér hilsa. Mdnniskors livsvillkor
pdverkas av samhdllsutvecklingen, samhdllsarenorna och individens socioekonomiska situation. Ostgétakommissionen 2014

Figuren ovan illustrerar halsans bestamningsfaktorer, dvs. vad som paverkar halsans
utveckling och ojamlikhet i halsa.

Demografisk utveckling

SCB:s prognos for befolkningstillvaxten visar en svag 6kning av barn och unga medan andelen
personer 6ver 80 ar kommer att 6ka kraftigt i saval stora som sma kommuner. Samtidigt beraknas
andelen personer i arbetsfor alder endast att 6ka i kommuner med en befolkning pa 6ver 25 000
invanare. | manga mindre kommuner berdknas en relativt kraftig minskning av barn och unga. Detta
kan leda till en kommande arbetskraftsbrist och 6kade kostnader fér kommunerna och regionen
beroende pa att gruppen med stort vardbehov okar.

Klimatforandringar och hélsa

Klimatférandringarna har utsetts till det storsta hotet mot hélsan under detta arhundrade. Det beror
pa att extremvader, som 6versvamningar, varmeboljor eller torka vantas 6ka successivt vilket i sin tur
bland annat leder till 6kad fattigdom och klimatflyktingar. Dartill kommer direkta halsoeffekter av
varmen med paverkan pa centrala kroppsorgan och sjukdomar. Klimatférandringarna kan ocksa
paverka den psykiska héalsan, sarskilt unga oroar sig i stor utstrackning for konsekvenserna av
klimatforandringarna.

Investera i halsa

Hélsa varderas hogt i Sverige och i vart [an. Samma vardering uttrycks i den svenska grundlagen, i
FN:s forklaring om ménskliga rattigheter, och den ingar som en del av arbetet for hallbar utveckling
med utgangspunkt fran de 17 malen i Agenda 2030, som ocksa podngterar att ”alla ska med”, att inga
grupper far uteslutas.



Halsoldget &r en bra viardematare pa den regionala utvecklingen. Befolkningens halsa paverkar den
ekonomiska utvecklingen. Halsoekonomiska berakningar av samhallskostnader kopplade till insatser
for att oka halsan i befolkningen inom olika omraden visar att forebyggande insatser ar mycket
kostnadseffektiva. Insatser som syftar till att forbattra befolkningens hélsotillstand bor darfor ses
som investeringar i hilsa. Dessa investeringar maste ofta omfatta insatser hos en rad aktorer och

kréaver darmed en samverkan inom en rad olika politikomraden.

Levnadsvanor Produktivitet

Utbildning Halsa Arbetskraftstillgang

Socioekonomi U'b'!d“'”_g _
Kapitalbildning

Sjukvard

Véltardssystem Ekonomisk fillvéxt

Samhallsstruktur

Flodesschema som illustrerar hur befolkningens hélsa kan paverka ekonomisk tillvaxt.
(Kalla: Sveriges kommuner och landsting (SKL). Halsoekonomi och folkhalsoarbete. Stockholm: SKL; 2011)

Grundlaggande perspektiv och vardegrund
Foljande perspektiv har identifierats som grundldggande i folkhalsostrategin:

Alla mdnniskors lika virde: oavsett socioekonomisk situation, alder, kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, sexuell laggning, religion/annan trosuppfattning
eller funktionsnedsattning.

Ett intersektionellt perspektiv for att visa att olika former av livsvillkor och
diskrimineringsgrunder férstarker varandra. Exempelvis ar kombinationen av att vara
lagutbildad, ha en funktionsnedsattning och ha en annan kulturell bakgrund férknippad med
hogre risk for utsatthet och ohalsa.

Ett livscykelperspektiv med olika insatser utifran olika behov i respektive alder, “fran det
ofddda barnet till alderdom”.

Principen om proportionell universalism: eftersom skillnaderna i halsa foljer en gradient 6ver
hela befolkningen, med proportionellt 6kande utsatthet ju simre socioekonomisk position,
behoéver insatser erbjudas universellt, till alla, men i proportion till behov.

Ett arenaperspektiv med fokus pa insatser i de olika samhallsarenor dar manniskor féds,
lever, verkar och dor: det vill sdga boende/ndromrade, fritid/kultur/digitala miljoer,
skola/utbildning, arbete/f6rsérjning, hilso- och sjukvard/omsorg.

Insikten att individen och samhdillet har ett delat ansvar for hélsan. Individen har alltid ett
eget ansvar for sin egen hdlsa men samhallet ansvarar for att skapa forutsattningar for alla
individer att ta detta ansvar. Forutsattningarna skiljer sig at beroende pa olika livsvillkor.



Individens
eget ansvar
Samhallets ansvar
/\ att skapa forutsattningar

Regionala mal

For att na en god och jamlik hilsa maste man adressera orsakerna till den ojamlika halsa dvs. utga
fran halsans bestamningsfaktorer pa alla olika nivaer. Ostergétlands folkhalsostrategi fokuserar pa
insatser som primart vander sig till samhallsaktorerna, inte till den enskilde individen.

Insatserna presenteras utifran de atta malomradena i den nationella folkhalsopolitiken. Dessutom
har nagra tillaggsrubriker som identifierats som viktiga i lanets folkhalsoarbete inkluderats.

De &tta malomradena ligger néra de arenor som definierats i Ostgétakommissionen; Boende,
narmiljo/ Fritid, kultur, féreningsliv/ Skola, utbildning/ Arbete, forsérjning/Halso- och sjukvard,
omsorg, socialt arbete.

e O

o\

Il
o O

r\”f;\ Tidiga livet
Il

Hilso- och
sjulovkrd

Folkhilsopolitikens atta malomraden



@ Det tidiga livets villkor — For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att skapa,
stotta och starka en god start i livet.

Mal — Goda och jamlika uppvaxtvillkor

e Minska barnfattigdom och skapa forutsattningar for alla barn, att utifran sina férutsattningar,
utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska férmagor.

e Erbjud alla foraldrar foraldraskapsstod under hela barnets uppvaxt.

e Vidareutveckla hdlsoframjande uppvaxtmiljéer med god kvalitét och fysisk och strukturell
tillganglighet for alla, i boendeomrade, férskola, och hilso- och sjukvard/ omsorg.

% Kunskaper, kompetenser och utbildning — eftersom det finns ett 6msesidigt och starkt
samband mellan [drande och halsa.

Mal — allas ratt till en likvardig utbildning och méjlighet till livslangt larande.

e Uppmarksamma den fysiska och psykosociala utbildningsmiljons betydelse for elever och
larares halsa och utveckla en halsoframjande skola, med trygghet, tillit och social gemenskap.

e Motverka skolsegregation och skapa forutsattningar for skolan att uppfylla sitt
kompensatoriska uppdrag. Ge tidiga insatser till elever som riskerar att inte uppfylla malen.

e Mojliggor livslangt larande genom tillgénglig utbildning hela livet.

Fritid och kultur, i fysiska och digitala miljoer - en god tillgang till meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter for alla, i form av formella och informella aktiviteter, idrott och kultur.

Mal - mojlighet till en fritid som moter kulturella, fysiska, sociala och psykiska behov, och som
stimulerar till engagemang, bidrar till social gemenskap och mojliggor aterhamtning.

e Stark foreningslivet och dess roll for delaktighet och gemenskap i alla aldrar samt 6ka
kunskapen och forstaelsen for fritidens, kulturens och naturens betydelse fér halsan.

e Ge alla magjlighet till meningsfull fritid utifran var och ens behov och férutsattningar t ex
genom att ge alla tillgang till fritidshjalpmedel.

e Starka fritidshemmens mojligheter att efterleva laroplanens mal och skapa férutsattningar
for dem att efterleva deras kompensatoriska uppdrag.

@ Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljé — for att dstadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att starka alla manniskors mojligheter till sysselsattning med goda arbetsvillkor.

Mal- full sysselsattning utifran var och ens férmaga, ett hallbart arbetsliv och hilsoframjande
arbetsplatser

e Synliggdra och atgarda otrygga arbetsvillkor och osunda arbetsmiljoer.

e Tydliggor civilsamhallets betydelse i att skapa sysselsattning och arbetstillfallen som bidrar
till att manniskor integreras, habiliteras och rehabiliteras.

e Tydliggor de offentliga organisationernas mojligheter att inkludera personer med
funktionsnedsattning i arbetslivet.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#villkor
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#kunskap
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#arbete

o

Mal - att alla manniskor har en trygg forsérjning och skalig levnadsniva, och minska inkomst klyftorna
och dess paverkan pa halsan i befolkningen.

Inkomster och forsérjningsmojligheter — ekonomiska svarigheter paverkar manniskors halsa

e Oka andelen personer som efter férmaga kan forsorja sig sjilva genom arbete eller
sysselsattning.

e Utveckla anstallningsformer for [angtidsarbetslésa som stéd att komma in pa
arbetsmarknaden.

e Oka ekonomiska resurser for de med sma ekonomiska marginaler och arbeta fér att skapa

battre forutsattningar att minska ekonomisk utsatthet.
E Boende och narmiljé — en god och for individen ekonomiskt 6verkomlig bostad i ett tryggt
naromrade ger forutsattningar for trygghet och social gemenskap som bidrar till tillit och en god och
jamlik halsa.

Mal - Tillgang till en fullgod och ekonomiskt 6verkomlig bostad i ett omrade som é&r socialt hallbart.

e Skapa tillgdngliga boendeformer som framjar trygghet och sjalvstandighet, samt
motesplatser som underlattar social gemenskap. Motverka trangboddhet och
boendesegregation.

e Skapa en saker och inkluderande narmiljo med gronomraden for spontan lek, idrott och
rekreation, och sidkra gang- och cykelvdgar som for skolbarn, vuxna och aldre.
% Levnadsvanor — For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att starka
manniskors mojligheter till hdlsosamma levnadsvanor.

Mal — mojliggdra hdlsosamma levnadsvanor for alla.

e Oka méjligheter fér hilsoframjande levnadsvanor sdsom goda matvanor, regelbunden fysisk

aktivitet, rorelsegladje genom hélsoframjande miljéer i boendeomrade, skola, arbetsplatser och
i offentliga rum.

o Stark forebyggande insatser for att motverka att barn, unga och vuxna boérjar anvanda eller
utvecklar missbruk och/eller beroende av tobak, alkohol, narkotika, dopningsmedel, och spel.
e Begrdnsa marknadsforing av, exponering for och tillgangligheten till halsoskadliga produkter.

% Inflytande och delaktighet - for att astadkomma en god och jamlik halsa ar det viktigt att
framja manniskors mojligheter till inflytande och delaktighet i samhallet och i det dagliga livet.

Mal - starka manniskors tilltro till egen formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro.

e Tillvarata civilsamhallet och folkbildningens insatser att stédja manniskor i olika
livssituationer och mojliggéra for fler att delta i samhallsutvecklingen.

e Arbeta aktivt for att for att forebygga otrygghet och vald genom t.ex. arbete kring
maskulinitetsnormer eller minskat vald i narmiljon.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#boende
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#leva
https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/#kontroll

e Stimulera insatser for att minska ofrivillig ensamhet, starka social gemenskap och socialt

kapital i lokalsamhallet
! En jamlik och hilsoframjande hilso- och sjukvard — for att dstadkomma en god och jamlik
hélsa ar det viktigt att hdlso-och sjukvarden arbetar férebyggande och halsofréamjande och att
behandling utgar fran patientens behov och méjligheter.

Mal- en jamlik halsoframjande halso- och sjukvard och omsorg som systematiskt arbetar for att
minska omotiverade skillnader i vardens insatser och resultat.

e Arbeta for god tillgdnglighet, utifran patientens/brukarens behov och forutsattningar, digitalt
och/eller fysiskt, sarskilt i socioekonomiskt utsatta omraden.

e Arbeta systematiskt med kompetensutveckling kring bemoétande i form av halsoframjande
och personcentrerade forhallningssatt, halsolitteracitet? och normkritik,

e Utveckla hélso- och sjukvardens forebyggande arbete bade gillande rad om levnadsvanor till
patienter och befolkningsinriktade insatser inklusive riktade insatser for att na personer som
inte soker stod pa egen hand.

Miljo, klimat och hdlsa — for att astadkomma en god och jamlik halsa behéver utslappen av
vaxthusgaser minska och anpassningar goras i samhallet som minimerar klimatférandringarnas
negativa effekter pa héalsan. De viktigaste atgarderna for detta bidrar ocksa till en battre halsa.

Mal — ett klimatneutralt samhalle och en hallbar livsstil i befolkningen.

e Anpassa stadsplanering for att fraimja aktiv transport, t ex genom sékras cykel- och gangvéagar,
samt utveckla gronomraden i stader, som kan forbattra luftkvaliteten och minska hetta under
varmeboljor

e Oka andelen vaxtbaserad kost vilket bade minskar utslappen av vixthusgaser, samtidigt som
det minskar risken for hjart- karlsjukdom, diabetes och cancer.

Strukturella forutsattningar for att uppna en god och jamlik halsa

Styrning och ledning

Styrning och ledning ar avgorande for att kunna minska skillnader i halsa och skapa férutsattningar
for en jamlik hélsa och ett hallbart samhalle. Det ar darfor viktigt att:

e God och jamlik halsa ges hog prioritet i alla politikomraden och integreras
i ordinarie styr- och ledningssystem for planering mot gemensamma mal.

e Kunskaper om halsans utveckling, skillnader i hdlsa och dess orsaker kring halsoldaget beskrivs
aterkommande, som grund for politiska beslut, prioriteringar och utvarderingar.

e Tillampa kunskap om hur jamlik halsa kan uppnas.

e Effekterna pa jamlikhet i halsa beaktas infor politiska beslut.

e Arbeta utifran ett langsiktigt investeringsperspektiv.

e Kompetens sprids till samhillets olika aktérer om hur forhallnings- och arbetssatt kan paverka
tilltro till egen formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro.

2 Férmagan att forvarva, forsta, vardera och anvinda information for att bibehalla och framja hilsa.
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Samverkan

Malet om en god och jamlik hélsa dr en komplex samhéllsutmaning som ingen aktor ensam ager,
vare sig problemet eller 16sningen. Coronapandemins konsekvenser pa halsan och den 6kade
ojamlikheten i livsvillkor mellan olika grupper har ytterligare aktualiserat behovet av att utveckla det
lainsgemensamma arbetet. Okad samverkan och gemensam samordning ar avgérande for att skapa
forutsattningar for en god och jamlik halsa i lanet.

Genomforande

Tre omraden som berér samverkan har identifierats. Lanets aktorer behover tydligare samordna sina
resurser och utforma en lansgemensam modell for att lyckas.

Gemensam regional samordning

e Skapa tillit och 6kad forstaelse genom att tydliggora olika aktorers roller, ansvar och mandat
(regleras i enlighet med lagar, férordningar, avtal och regleringsbrev) samt lyft fram
respektive aktors styrkor och majligheter?

e Utvardera befintliga regionala samverkansstrukturer. Utveckla utifran aktuellt behov och se
over forutsattningar for att optimera insatser.

e Arbeta for att skapa samsyn utifran olika perspektiv i arbetet med folkhalsa och social
hallbarhet.

e Uppréatta handlingsplaner pa lokal eller regional niva inom identifierade omraden

Uppfoljning, utvardering och prioritering utifran en gemensam malbild

*  Utveckla en systematik kring omvarldsbevakning, analys och framtidspaning.

*  Utveckla regelbundna regionala och lokala lagesbilder som utgangspunkt for
lansgemensamma prioriteringar med gemensamt satta indikatorer som foljs dver tid.
Identifiera specifika hdlsoutmaningar i ett livscykelperspektiv och gemensamma omraden.

Tillgangliga stodstrukturer
* Identifiera berérda aktorers behov av stéd och planera for hur det ska tillgodoses.

* Tafram vagledning vid val av metoder och arbetssatt som ar kunskapsbaserade,
kvalitetssdkrade, och tillgdngliga. Skapa en tillganglig verktygslada kopplad till
folkhalsostrategin.

* Ge implementeringsstod exempelvis vid metoder, utbildningsinsatser, etc.
* Tafram eller vidareutveckla metoder och arbetssatt i samverkan med forskare.

* Tafram ett digitalt implementeringsstod for lanets aktérer med utgangspunkt ifran de olika
nationella stéd som redan erbjuds

Utvardering

Utvardering av process och insatser kommer att ske pa arsbasis inom respektive aktoérer.
Gemensam uppfoljning sker i samband med revidering av Folkhalsostrategin var fjarde ar.

3 En beskrivning av de uppdrag de organisationer har som ingatt i framtagandet av strategin finns i bilaga 1.
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Bilaga 1

Ostergotlands kommuner

| Ostergdtland finns 13 kommuner med den minsta kommunen med ca 3700 invanare och den
storsta kommunen med ca 164 000 invanare. Kommunerna har en viktig roll i arbetet for att bidra till
Agenda 2030 och de globala malen for en hallbar utveckling. Samtliga dimensioner av hallbar
utveckling; social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet, arbetar kommunerna i Ostergétland med pé
olika satt.

Kommunerna ansvarar for merparten av den offentliga sektorns valfardstjanster som har baring pa
folkhalsan. Det finns ingen lagstadgad skyldighet for kommunerna att arbeta med folkhalsa, men
halsoframjande och forebyggande arbete sker dagligen inom kommunal verksamhet eller hos andra
aktorer pa uppdrag av kommunerna. Kommunerna ansvarar for att bland annat tillhandahalla
forskola, skola, skolhdlsovard, socialtjanst, bostader, bibliotek, réddningstjanst och omsorg om éaldre
och personer med funktionsnedsattning. Kommunerna har ocksa ansvar for samhallsplanering samt
milj6- och halsoskydd. Till frivilliga uppgifter for kommunerna raknas fritid och kultur, energi,
sysselsattning och néaringslivsutveckling. | ett flertal lagar finns skrivningar som pekar pa
kommunernas ansvar och mojligheter att arbeta for en god och jamlik halsa, sa som exempelvis
kommunallagen, socialtjanstlagen, skollagen, plan- och bygglagen samt halso- och sjukvardslagen.

Kommunerna arbetar ocksa i stor utstrackning med trygghetsskapande atgarder och kommer fran
och med 1 januari 2022 att ha ett utdkat ansvar for brottsforebyggande arbete. En annan viktig
uppgift for kommunerna ar demokratifragor, dels att anordna allmanna val och dels att mojliggéra
for delaktighet och inflytande fér medborgarna.

Kommunerna samverkar dven med andra aktorer i fragor som har baring pa folkhalsan. Bland annat
drivs verksamheter i samverkan med Region Ostergétland som till exempel Ungdomsmottagningar,
Familjecentraler, Moa-mottagningen samt Mini-Maria. Aven civilsamhéllet och naringslivet ar viktiga
aktdrer som kommunerna samverkar med pa olika satt. Aven Lansstyrelsen dr en samverkanspart
och som kan majliggora vissa insatser for kommunerna.

Region Ostergétland

Region Ostergdtland ansvarar for regional utveckling, hilso- och sjukvard, tandvard fér barn och
unga samt kollektivtrafik. Regional utveckling innebar att skapa forutsattningar for en utveckling som
leder till en hallbar tillvaxt i alla delar av lanet. Det regionala utvecklingsansvaret innebar ocksa att
regionen arbetar med utvecklingsfragor inom kultur, turism, utbildning och folkhélsa i lanet.

Region Ostergétland bedriver ett patient- och befolkningsnira folkhalsoarbete, till exempel genom
att hélso- och sjukvarden arbetar utifran ett personcentrat forhallningssatt, en halsoframjande
vardmiljé samt stddjer patienter att forandra ohdlsosamma levnadsvanor. Uppsokande verksamhet
med riktade halsosamtal och ABC f6r att minska ensamhet hos dldre dr andra exempel. Genom att
primarvarden fatt ett omradesansvar ges mojligheter for primérpreventiva insatser i ett
befolkningsperspektiv i samverkan med andra lokala aktorer. Regionen ansvarar ocksa for barn- och
modrahalsovarden, vilka har uttalade halsoframjande uppdrag, som ofta bedrivs i manniskors
naromrade. Dessutom driver regionen ungdomshalsor i samarbete med kommunerna i lanet och
arbetar aktivt med fragor som ror sexuell och reproduktiv hélsa.
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| regionens folkhalsoarbete ingar att regelbundet folja upp invanarnas livsvillkor utifran halsans
bestamningsfaktorer och folkhalsans utveckling. Folkhalsoperspektivet integreras i regionens
verksamhet genom att synliggbras i mal, budget och uppfoljning. Ett framgangsrikt folkhalsoarbete
bidrar till att regionen kan uppfylla kdarnverksamhetens mal. Regionen samordnar samverkan med
kommunerna pa bade politisk och tjanstepersonsniva.

Lansstyrelsen Ostergétland

Lansstyrelsen Ostergdtland ansvarar, enligt Férordning (2017:868) med lénsstyrelseinstruktion, for
den statliga férvaltningen i lanet och ska verka for att nationella mal far genomslag i lanet, samtidigt
som hansyn ska tas till regionala forhallanden och forutsattningar. Lansstyrelsen ska utifran ett
statligt helhetsperspektiv arbeta sektorsévergripande och inom myndighetens ansvarsomrade
samordna olika samhallsintressen och statliga myndigheters insatser. Myndigheten ska framja lanets
utveckling och folja tillstandet i lanet samt underratta regeringen om dels det som ar sarskilt viktigt
for regeringen att ha vetskap om, dels handelser som intraffat i lanet. Inom sin verksamhet ska
Lansstyrelsen framja samverkan mellan kommuner, regionen, statliga myndigheter och andra
relevanta aktorer i lanet, och ansvara for tilldelade tillsynsuppgifter.

Lansstyrelsen har, enligt instruktionen, uppgifter i frdga om folkhéalsa och “ska verka for att det av
riksdagen faststdllda nationella folkhdlsomadlet uppnds genom att folkhdlsan beaktas inom
ldnsstyrelsernas arbete med bl.a. regional tillvéxt, samhdéllsplanering, krishantering samt alkohol och
tobak”.

Instruktionen omfattar dven uppdrag om integrering av jamstéalldhet, manskliga rattigheter,
tillganglighet och delaktighet fér personer med funktionsnedséattning, och att analysera konsekvenser
utifran barns basta och kénsuppdelad statistik.

Lansstyrelsens arbete med baring pa folkhéalsan styrs ocksa i olika regeringsuppdrag och finns hos
nastan alla avdelningar inom myndigheten, exempelvis:

ANDTS, foraldraskapsstod, rattighetsfragor, jamstalldhet, integration, mans vald mot kvinnor,
brottsforebyggande arbete, demokrati, rasism pa arbetsmarknaden, veterinar folkhélsa,
samhallsplanering, bostadsférsorjning och vrakningsforebyggande arbete, kulturmiljéfragor,
friluftslivsfragor, miljohalsa, tillgangliggérande av gronomraden, hallbar livsmedelskedja och
cykelstrategi.

Myndigheten har i uppdrag att:

e vara en ldank mellan nationell, regional och lokal niva

e bidra till 6kad kunskap och mdjliggora erfarenhetsutbyte mellan regionala och lokala aktorer
e att bedriva tillsyn och ge vagledning, rad och stod till lokal niva

e inom flera uppdrag som berér folkhdlsan samordna sakomradet regionalt.

Lansstyrelsen bedriver sedan 2018 i lanet ett utvecklingsarbete inom social hallbarhet och folkhalsa.
Alla Barn i Ostergétland (tidigare Preventionspaketet) ar ett samordnat, l&ngsiktigt och strukturerat
utvecklingsarbete for att framja goda och jamlika uppvaxtvillkor for barn och unga. Lansstyrelsen
erbjuder ett kunskaps- och processtdd for att utveckla det framjande och férebyggande arbetet
tillsammans med kommunerna.

Civilsamhallet

Organisationerna inom idéburen sektor/civilsamhalle ar fristdende fran den privata och offentliga
sektorn. Varje enskild organisation har ett eget syfte och uppdrag, men gemensamt ar att
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verksamheterna bygger pa demokratiska varderingar och har samhalls- eller medlemsnytta som
framsta mal. Organisationerna ar inte vinstdrivande och ar framst formerade i féreningar,
kooperativ, studieférbund, trossamfund, stiftelser och liknande sammanslutningar.

Manga idéburna organisationer erbjuder aktiviteter med fokus pa folkhélsa. Exempelvis gor
idrottsrorelsen ett viktigt arbete med att framja fysisk aktivitet och andra goda levnadsvanor for alla
aldrar, inte minst fér de unga. Idrottsrorelsen deltar bland annat i arbetet med integrationsprojekt
och aktiviteter riktade till barn i skolan. Aven kultursektorn och friluftslivsorganisationerna erbjuder
aktiviteter av betydelse for folkhalsan.

Folkbildningen spelar en viktig roll for att starka och utveckla den svenska demokratin och for den
enskilde individens upplevelse av att kunna paverka sin egen situation. Folkhdgskolor och
studieforbund arbetar intensivt for att svara upp mot saval samhallets som enskilda deltagares behov
av utbildning, bildning och gemenskap. Flera folkhdgskolor och bildningsforbund har utbildningar
inom folkhalsa.

Funktionsrattsorganisationer kan lyfta perspektiv som ar viktiga for sina medlemmar, och ar darfor
viktiga som opinionsbildare.

Under framtagande.
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