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§ 161 Utredning- mojlighet till fordrojd skolstart och
skiftgang pa kommunalt drivna gymnasieskolor

Dnr BIN 2020-264

Arende

Asa Carlsson, sakkunnig, redogér for utredning om méjlighet till fordréjd
skolstart och skiftgang pa kommunalt drivna gymnasieskolor.

Kommunfullmiktige gav i budgeten for 2020 bildningsndmnden i samrdd med
berdrda ndmnder 1 uppdrag att utreda mojligheterna till f6rdr6jd skolstart och
skiftgdng pd kommunalt drivna gymnasieskolor.

Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen har gjort en utredning i enlighet
med ndmndens uppdrag. Sammanfattningsvis kan konstateras att det finns
begrinsad mingd forskning 1 &mnet kring hur skoldagens forldggning paverkar
studieresultat. Det finns heller ingen forskning som &r genomford i en svensk
kontext inom svenskt skolvdsende. Utifran radande forskning kan dock
konstateras att det finns ett tydligt samband mellan soémn och mdjligheter till
inldrning. Utifran detta kan vidare konstateras att hur skoldagen forlaggs ar
endast en av flera faktorer som kan spela roll nédr det kommer till ungdomars
somnvanor. Elevhélsan &dr den instans i skolan som har till uppdrag att verka
hilsoframjande och forebyggande. Vi kan se att insatser i syfte att aktivera
ungdomar fysiskt under och efter skoltid kan bidra till béttre sdmnvanor.

Utbildnings- och arbetsmarknadsforvaltningen lyfter dven i svaret fram
konsekvenser utifran schemalidggning och lokaler, personal samt paverkan pa
andra nimnders verksamheter.

Bildningsndmnden foreslds godkénna utbildnings- och
arbetsmarknadsforvaltningens redovisning av det strategiska
utvecklingsuppdraget och dverlamna denna till kommunstyrelsen.

Beslutsunderlag

Redovisning av strategiskt utvecklingsuppdrag fordrojd skolstart (dec -
20).docx

Bildningsnamndens beslut

1. Bildningsndmnden godkinner redovisningen av det strategiska
utvecklingsuppdraget avseende forskjuten skolstart och
skiftgdng inom de kommunala gymnasieskolorna.

Ordférandens signatur Justerarens signatur Justerarens signatur
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2. Bildningsnimnden 6verldmnar redovisningen av det strategiska
utvecklingsuppdraget till kommunstyrelsen.

Beslutet skickas till:

Ordférandens signatur Justerarens signatur Justerarens signatur
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