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Infor mojlighet till sociala méaltider for daldre

Den psykiska ohilsan hos ildre 6kar. Forskning pekar p& oonskad ensamhet som en
bidragande faktor. Har kan kommunen ta krafttag for att lyfta de dldres behov och
bryta den negativa trenden. Social gemenskap, fysisk aktivitet och bra matvanor &r
négra faktorer som ar viktiga for att forebygga psykisk ohélsa hos éldre personer.

Att som aldre kunna vilja att ndgra dagar i veckan fa avnjuta en god lunch
tillsammans med andra och att f& komma ut ifran sin ldgenhet kan vara viktigt for att
bryta ensamheten. Detta giller bade dldre som i 6vrigt skoter sig sjdlva, och den som
har boservice eller hemtjanst.

Miljopartiet foreslar en satsning pa att erbjuda dldre lunch i befintlig kommunal
verksamhet som servicehus och dldreboenden. For att underlétta restaurangbesoken
kan ledsagning erbjudas. Fér dem som hellre dter hemma kan s kallade
maéltidsvianner provas. For att nd ut till dem som inte har behov av boservice eller
hemtjanst kan uppsokande verksamhet i samverkan med foreningar kravas.

Okade mojligheter att dta tillsammans i hemmet eller pé restaurang skulle ocksa
kunna utvecklas i samverkan med det lokala ndringslivet och foreningar genom IOP
(idéburet offentligt partnerskap) eller upphandling dar lunchen kan serveras pa
restauranger som drivs av sociala foretag eller ideella foreningar.

Miljopartiet de grona i Linkoping yrkar:
- att kommunen ska erbjuda alla som har ratt till matléda att regelbundet varje
vecka kunna 4ta lunch utanfor sitt boende eller tillsammans med en

maltidsvan.
- att kommunen erbjuder mojlighet till sociala maltider for dldre utan
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