Inbjudan till konferens:

Friluftsliv for alla

- Hur lockar vi nya grupper till fysisk aktivitet
och naturupplevelser?

Idag finns ett stort engagemang och det hinder mycket inom friluftslivet
i Ostergétlands lin. For att na Sveriges friluftsmal maste vi dock hoja
kunskapsnivan, jobba tillsammans, samt utbyta erfarenheter och goda
exempel.

Dirfor bjuder vi in till en kunskapsgivande konferens med mojlighet att
diskutera och reflektera kring utvecklingen av friluftspolitiken i
Ostergotland. Hur kan vi samverka kring friluftslivsfrigor? Vad ir det
senaste inom friluftsforskningen? Vilka utmaningar star vi infor?

Nir? Torsdagen den 31 augusti

Var? Tinner6 rundloge, nagra km fran Linkoping city

Milgrupp:

Politiker och tjanstepersoner (inom samhillsplanering, folkhalsa, skola,
kultur och fritid, turism, naturvird m.m.), féreningar, fOretagare,
markdgare och andra intressenter.
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Friluftsliv bidrar till fysisk
aktivitet, upplevelser och
aterhimtning och ar av stor
betydelse fér mainniskors
hilsa och vilbefinnande. Att
kunna fi fler minniskor ut i
naturen  f6r att  utdva
friluftsliv. ~ 4r  darfér  en
angeldgen folkhilsofraga.

Medverkar i programmet gor, bland andra: landshévding Elisabeth
Nilsson, professor Klas Sandell (Karlstad universitet), Kajsa Mickelsson
(Folkhilsomyndigheten), Anders Szczepanski (Nationellt centrum for
utomhuspedagogik), Matti Leijon och Britt-Louise Nilsson (Region
Ostergotland). Vi kommer att ha valbara workshops, guidad tur
(Link6pings kommun) och utstillningsplatser. Delar av konferensen
kommer att 4ga rum utomhus.

Mer information om program och anmilan kommer att dyka upp
pa var hemsida. Programmet faststills i juni.

http:/ /www.lansstyrelsen.se/Ostergotland /Sv/djur-och-
natur/friluftsliv/friluftskonferens ostergotland/Sidor/default.aspx

Kontakt och mer information:

Hanna Hoglund, friluftsstrateg Susanne Karlsson, friluftsstrateg
Linsstyrelsen Ostergétland Linsstyrelsen Ostergétland

hanna.hoglund@]lansstyrelsen.se susanne.katlsson(@lansstyrelsen.se
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