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§ 359 Motion (MP) - Inför ABC för god psykisk hälsa i 
Linköping, svar 

Dnr KS 2023-562 

Kommunstyrelsens beslut 
1. Äldrenämndens förslag tillstyrks.  

Förslag till kommunfullmäktiges beslut  

1. Motionen besvaras i punkt 1 och 3 med hänvisning till det 
omställningsarbete som Social- och omsorgsförvaltningen genomför inom 
omställningen till områdesbaserad vård och omsorg i hemmet samt 
digitalisering av föreningsbidrag. 

2. Motionens punkt 2 avslås med hänvisning till att äldrenämnden genom 
omställningen till områdesbaserad vård och omsorg i hemmet redan möjliggör 
samverkan i linje med intensionerna med ABC För god psykisk hälsa. 

Reservationer 
Maria Moraes (MP) reserverar sig mot beslutet till förmån för eget yrkande och 
lämnar följande skriftliga reservation: 

"Som svar nämns att motionens intention redan uppnås med hjälp av 
kommunens träffpunkter. Linköpings kommuns satsning på träffpunkter inom 
områdesbaserad vård och omsorg i hemmet kan inte täcka behoven av 
fritidsaktiviteter för äldre på egen hand. Alla initiativ behövs - både de 
kommunorganiserade och att få föreningslivet att anpassa sitt utbud efter 
målgruppen äldre. Metoden ger möjlighet till mer individanpassade aktiviteter 
snarare än one-fits-all. Vi behöver ta hjälp av föreningslivet, och med ABC för 
god psykisk hälsa finns redan färdiga arbetssätt och metoder, både för 
föreningarna och för de äldre. 

Det som Linköpings kommun erbjuder är framför allt dagverksamhet riktad till 
personer med demens som kräver att man ansöker om en plats i verksamheten. 
Det är helt olika målgrupper, kan man konstatera. På kommunens 
Seniormottagning erbjuds 8 programpunkter under november och december. 

I ett exempel från Motala, som arbetar enligt ABC, erbjuder 30 föreningar allt 
ifrån bugg till museivisningar, hantverk eller radiostyrda segelbåtar. Att 
jämföra med de 8 programpunkter på Seniormottagningen. 
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Att haka på regionens satsning på ABC hade varit ett enkelt, och väldigt 
kostnadseffektivt sätt att minska oönskad ensamhet och psykisk ohälsa bland 
äldre." 

Sofia Frithioff (V) reserverar sig mot beslutet till förmån för eget yrkande.  

Michael Cocozza (LL) reserverar sig mot beslutet till förmån för eget yrkande.  

Ärende 
Joakim Hörsing (MP) föreslår i en motion daterad 2023-05-26 att: 

· Linköpings kommun möter regionens satsning via 1177 genom 
en länk till en kommunal hemsida där föreningar med 
erbjudande till äldre listas 

· Det under en period anställs en eller flera aktivitetsledare för att 
engagera föreningslivet och hitta olika sätt att utöver 1177 
matcha målgrupp och aktiviteter 

Linköpings kommun via föreningsbidraget stimulerar föreningar till att 
långsiktigt rikta sig till äldre.   

Social- och omsorgsförvaltningen ser att områden som hanteras inom ABC för 
god psykisk hälsa är viktiga för folkhälsa för målgruppen.  
Social- och omsorgsförvaltningens bedömningen är dock att genom de 
omställningar som sker inom sektorn kommer samtliga delar som motionären 
tar upp att kunna mötas genom redan pågående insatser och föreslår därför att 
motionen besvaras i två delar och avslås i en del. 

Äldrenämndens beslut 2023-11-22, § 166 

1. Social- och omsorgsförvaltningens förslag tillstyrks.  

Förslag till kommunstyrelsens beslut  

1. Social- och omsorgsförvaltningens förslag tillstyrks.  

Förslag till kommunfullmäktiges beslut  

1. Motionen besvaras i punkt 1 och 3 med hänvisning till det 
omställningsarbete som Social- och omsorgsförvaltningen genomför inom 
omställningen till områdesbaserad vård och omsorg i hemmet samt 
digitalisering av föreningsbidrag. 
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2. Motionens punkt 2 avslås med hänvisning till att äldrenämnden genom 
omställningen till områdesbaserad vård och omsorg i hemmet redan möjliggör 
samverkan i linje med intensionerna med ABC För god psykisk hälsa. 

Yrkanden 
Maria Moraes (MP) yrkar bifall till motionen. 

Sofia Frithioff (V) yrkar bifall till motionen.  

Kristina Edlund (S) yrkar bifall till äldrenämndens förslag till beslut.  

Michael Cocozza (LL) yrkar bifall till motionen. 

Beslutsordning 
Ordförande ställer proposition på Kristina Edlunds (S) yrkande om bifall till 
äldrenämndens förslag till beslut gällande motionens 1 och 3 beslutsats mot 
Maria Moraes (MP) med fleras yrkande om bifall till motionens beslutsats 1 
och 3 och finner att kommunstyrelsen beslutar enligt Kristina Edlunds (S) 
yrkande om bifall till äldrenämndens förslag till beslut gällande motionens 1 
och 3 beslutsats. 

Ordförande ställer proposition på Kristina Edlunds (S) yrkande om bifall till 
äldrenämndens förslag till beslut gällande motionens 2 beslutsats mot Maria 
Moraes (MP) med fleras yrkande om bifall till motionens beslutsats 2 och 
finner att kommunstyrelsen beslutar enligt Kristina Edlunds (S) yrkande om 
bifall till äldrenämndens förslag till beslut gällande motionens 2 beslutsats. 

Beslutsunderlag 
Ojusterat protokollsutdrag äldrenämnden 2023-11-22, § 166 
Tjänsteskrivelse - Motion (MP) - Inför ABC för god psykisk hälsa i Linköping, 
svar, 2023-10-26 
Bilaga - Motionen 
 
__________ 

Beslutet skickas till: 
Äldrenämnden 
Motionären 
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