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“VAD GOR KOMMUNEN FOR ATT MINSKA DEN PSYKISKA OHALSAN BLAND
ALDRE?”

Svar interpellation:

Sofia Frithioff (V) har i en interpellation stéllt ett antal fragor till mig rérande psykisk ohélsa.
Har foljer mina svar:

Vad gor Linkopings kommun for att minska den psykiska ohiilsan bland dldre?
Link&pings kommun har flera olika insatser som syftar till att minska den psykiska ohélsan
bland éldre.

Pé& Link6pings kommuns bistandsbeddmda trygghetsboenden finns traffpunkter, som syftar
till att minska den ofrivilliga ensamheten bland dldre. Dessa adr 6ppna métesplatser dit
seniorer kan komma for att ta en kopp kaffe, dta lunch och delta i olika aktiviteter. Hit & man
vilkommen oavsett om man bor pa boendet eller ej. P4 samtliga bistindsbedomda
trygghetsboenden serveras lunch varje dag och varje vecka ordnas olika aktiviteter.

Bland éldre som genomgér bistindsbedomning uppmérksammas psykisk ohilsa, dar de kan
bli hdnvisade till hjélp och stod. Utifrdn kommunens handlingsplan for suicidprevention har
dven aktiviteter riktade till dldre tagits fram.

Samtliga Linkdpingsbor dver 80 ar som inte har hemtjénstinsatser bjuds arligen in till
informationsmdéte 1 centrala Linkoping med dldreombudsman dér dven information om olika
typer av stod ges. Nytt for i dr dr att dldreombudsmannen ocksé bjudit in till
informationstriffar ute pa traffpunkterna.

Finns det i dagsliget nagot forebyggande arbete och vad ér i sa fall omfattningen av
detta?

Ja, kommunens mer dn 25 triaffpunkter pa véra bistdindsbeddémda trygghetsboenden finns for
att stirka dldres hélsa bade fysiskt och psykiskt. Ett annat exempel dr foreningsbidraget som
gar till foreningar som pa olika sitt aktiverar dldre, vilket har positiva effekter for den
psykiska hélsan.

Vilka olika verksamheter finns i Linkdping for méalgruppen?

Utover det som redogors for i svaret till forsta fragan finns ocksa Seniormottagningen,
Anhorigcenter och Demenscenter. Inom social- och omsorgsndmndens ansvarsomrade finns
ocksé verksamheter for personer med psykisk ohilsa.

Vilka ir de frimsta skilen till att man inte lyckas na uppsatta méil, om det nu finns
nigra malsittningar?

Innevarande ar har dldrendmnden tvd mal som riktar sig direkt mot kommunens invéanare:
Aldreomsorg med god kvalitet och Nojda brukare av dldreomsorg. Ndgot mal som ror arbetet
med psykisk ohélsa finns inte fastslaget i nimndens internbudget.

Jonatan Hermansson (S)
Ordforande 1 dldrendmnden



