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Stotta skolorna att infora mobilfri norm pa hégstadiet

Infor hostterminen 2023 borjade Ljungsbroskolans hogstadium med mobilfritt som
norm under hela skoldagarna. Tidigare har mobiltelefoner tillatits pa rasterna, men
inte pa lektionstid. Eleverna lamnar nu in sina telefoner vid skoldagens bérjan och
far dem tillbaka efter sista lektionens slut. En kort tid in i det nya arbetssattet ar
reaktionerna redan positiva, bade fran elever, virdnadshavare och personal.
Forandringen har lett till 6kad studiero och 6kad trygghet pa skolan.

Nar mobilerna inte langre finns till hands pa rasterna gor eleverna istillet andra
saker. De pratar, spelar spel, hinger i biblioteket och liser tidningar. Aven i matsalen
marks stor skillnad. Det pratas och skrattas pa en annan niva an tidigare. Skolan har
hittills inte heller behovt hantera en enda krankning kopplat till sociala medier eller
telefonanviandande pa raster sedan terminens start. Nagot som forekom i hog grad
tidigare.

Utover det marks det stor skillnad i arbetsmiljon, bade for elever och personal.
Lararna behover inte langre ta tid fran lektionen for att diskutera med elever som
forsoker smyga in mobilen. Det har blivit svarare for elever att avvika fran skolan
under dagen, eftersom de nu behover ga “omviagen” via en vuxen for att fa sin
telefon. Eleverna sjilva upplever att det blivit lattare att koncentrera sig under
skoldagen nir det inte hander massa saker parallellt i telefonen. Och rastvakterna
kan fokusera pa det som hinder fysiskt framfor 6gonen pa dem, istillet for att gissa
vad som hinder pa Snapchat. Overlag s& uppfattas skolans miljo tryggare och
arbetsmiljon mojliggor studiero.

Elever med sjukdom som kraver tillsyn eller elever med sarskilda behov har fatt
beslut om undantag. Men det dr inte ens en handfull elever pa den stora skolan och
de med undantag har skott det galant.

I en studie fran Texas University undersoktes hur hogskolestudenters resultat pa ett
uppmarksamhets- och problemlosningstest paverkades av att de hade sina
mobiltelefoner tillgingliga eller inte tillgangliga. Resultatet visar att en del av vara
tankar omedvetet tycks g till mobilen om den ligger pa bordet eller i fickan.
Personerna i studien som hade mobilen pa bordet presterade méarkbart samre an de
som hade mobilen i viskan. De som hade mobilen utanfér rummet presterade bast.
Vi kan anta att tillgang till mobil under raster och lunch skulle ge liknande resultat.



Sissela Nutley ar forskare och hon har studerat sambandet mellan skarmtid och
ungdomars psykiska mdende. Hennes arbete ligger till grund for skolornas arbete
kring den psykiska hilsan for eleverna. Linkoping har varit pilot i projektet och det
ar viktigt att vi nyttjar lardomarna pa basta satt. Hon sager: “Vi ser att det finns en
tydlig koppling mellan mycket skarmtid och ett simre psykiskt maende. Den
kopplingen bestar i att tiden som spenderas framfor digitala skarmar gar ut Gver
vara skyddande faktorer som somn, motion och fysiska kontakter”.

Inforandet av en mobilfri norm i skolan anser vi behéver vara ett rektorsbeslut. Vad
vi onskar med motionen ar att stirka verksamheten infor beslutsfattande, fortsatta
stotta kompetensutvecklingen som pagatt i flera ar och lyfta fram behov av
skolgardar och andra gemensamma ytor som stodjer en meningsfull rastverksamhet
for alla aldrar.

Miljopartiet foreslar:
- att kommunen tar fram tydligt stodmaterial for rektorer infor ett beslut om en
mobilfri norm.

- att kommunen, vid behov, avsatter sarskilda medel for att sakerstalla en
meningsfull rastverksamhet for de hogstadieskolor som infér mobilfri norm.
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