Linkopingslistan

Link6ping 23-09-20

Motion till Kommunfullmaktige 23-09-26

Bygg en inkluderande aktivitetspark i Linkoping

Forskningen ar entydig; vi far en alltmer stillasittande befolkning. Vi lever dessutom
langre men inte nddvandigtvis friskare liv. Vallevnadssjukdomar och ohélsa kopplat
till just stillasittande fortsatter att 6ka och kostnader for sjukvard och aldreomsorg
vantas stiga kraftigt fram till 2050.

Genom den laga prioriteringen av halsoframjande atgarder uppstar en halsoskuld for
samhallet och en forlust av halsa hos befolkningen. En dalig hdlsa som i sin tur leder
till 6kade kostnader for vara skattefinansierade institutioner.

En viktig faktor for att 6ka mojligheten till rorelse bland barn och vuxna ar att erbjuda
attraktiva tillgangliga platser for fysisk aktivitet. For att framja inkludering och for att
forbattra folkhalsan foreslar Linkdpingslistan att en ny aktivitetspark med fokus pa
tillganglighet skapas i Linkdping. Parken ska rikta sig till en bred malgrupp, med
fokus pa rorelsegladje, halsa och valbefinnande, en spannvidd mellan lugna platser
och kreativa miljéer.

Idag ar manga aktivitetsparker/lekparker bristfalliga i Linképing, vilket hindrar barn

med funktionsvariationer fran att fullt utnyttja lek- och rérelsemiljéerna. Genom att

utforma och anpassa parken pa ett inkluderande satt kan vi ge barn med
funktionsnedsattningar samma majligheter att delta och njuta av lek och rérelsegladje som
barn som inte har sarskilda behov.

En inkluderande aktivitetspark och ett utvidgat landskapsutnyttjande har dessutom

mojlighet att fungera som en samlingsplats for kommunens alla medborgare och inte
exklusivt for vara barn. Vi ser aktivitetsparken som en majlighet till riktade aktiviteter

for aldre men ocksa for pedagogiska uteklassrum for alla arstider. Landskapsarkitekter,
arkitekter, planerare av stadsutveckling men ocksa brukare, exempelvis larare och deras
barn/elever vid férskolor och skolor och allmanhet, bor i ett tidigt skede inga i planprocessen.

Linkopingslistan foreslar:

att kommunfullmaktige beslutar att ge kultur- och fritidsndmnden i uppdrag att utreda
mdjligheten till en ny och inkluderande aktivitetspark.

att fokus pa den nya aktivitetsparken bor vara pa inkludering, lek och rérelse pa lika
villkor samt alderséverskridande aktiviteter.

Christer Mard Jan Myhrman Cecilia Helber
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