Vad gor kommunen for att minska den
psykiska ohalsan bland dldre?

Psykisk ohalsa hos aldre ar svart att upptacka. Ofta missas problem med den psykiska
ohdlsan trots att den aldre har manga vardinsatser som rér den somatiska halsan. Vi ser
att aldre ar den grupp som far minst specialiserad psykiatrisk vard men anda hamtar ut
mest antidepressiva mediciner.

Det finns en komplexitet i att bli aldre. Det ar vanligt att ens omgivning och sociala
skyddsnat minskar, man mister sin partner, man mister sina vanner, man slutar arbeta,
forlorar kroppsliga funktioner, sjalvkansla och kan inte utdva sina intressen langre. Det ar
manga faktorer som bidrar till att aldre 16per storre risk att drabbas ensamhet och
psykisk ohalsa.

Enligt en publikation fran Folkhadlsomyndigheten uppger var tredje kvinna och var femte
man éver 77 ar att de har besvar med angest (FHM 2021: Psykisk ohéalsa vanligt bland
personer 65 ar eller aldre - men det gar att férebygga). Trots att manga aldre personer
lever med psykisk ohalsa visar undersoékningar att aldre ofta inte far hjalp. Angest och
depression kan ofta missuppfattas som en naturlig del av aldrandet och hjalp uteblir.

Det finns aven en ojamstalldhet och ojamlikhet i vilka som drabbas. Bland dldre som
oftare mar psykiskt daligt finns kvinnor, personer med samre ekonomi och personer som
bor ensamma.

Att se tecken och att forebygga den psykiska ohalsan innan den 6vergar till en djupare
psykisk sjukdom ar viktigt. Dels genom olika insatser inom kommunen men ocksa genom
samarbete med regionens olika insatser.

Fragor till ansvarig politiker:
- Vad gor Linképings kommun for att minska den psykiska ohalsan bland aldre?
- Finns det i dagslaget nadgot forebyggande arbete och vad ar i sa fall omfattningen
av detta?
- Vilka olika verksamheter finns i Linkoping for malgruppen?
- Vilka ar de framsta skalen till att man inte lyckas na uppsatta mal, om det nu finns
nagra malsattningar?
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