LINKOPING, 23 AUGUSTI 2023

Motion till kommunfullmaktige

Pratbankar

Fragan om ofrivillig ensamhet ar viktig att lyfta fram och viga prata om. Enligt
Socialstyrelsen upplever ungefar 10-15 procent av den aldre befolkningen ofrivillig
ensamhet. Ofrivillig ensamhet ar en plagsam kénsla och kan kopplas till fysisk och
psykisk ohalsa. Att motverka ofrivillig ensamhet ar for oss kristdemokrater en
prioriterad fraga.

Ett satt att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre ar att kommunen hjalper till
att skapa platser dar seniorer kan traffas. Det finns goda exempel fran bl a Vairmdo
kommun dar man jobbar mycket med fragan och har realiserat ett projekt med
pratbankar. Det handlar om helt vanliga bankar pa bestamda platser runt om i
Varmdo dar seniorer har en mojlighet att traffas, umgas och fa en pratstund och
knyta nya kontakter. Ibland bjuds det pa kaffe eller s& tar man med sig eget fika.
Projektet som arrangeras av seniorcenter Diamanten har blivit en succé i Varmdo
kommun. I Varmdo ar pratbankarna nio till antalet, och varje torsdag klockan 14
satts en vimpel upp vid respektive bank av frivilliga seniorer och volontararbetare.
Sedan tar en kravlds samvaro vid. Till de flesta bankarna kommer det mellan fyra
och 15 personer enligt projektledaren Josefine Mellstrom pa seniorcenter
Diamanten.

Vi kristdemokrater anser att atgarder som kan motverka ofrivillig ensamhet ar

viktiga och vi tror att pratbankar av det slag som Varmdo kommun har infort skulle

kunna fungera aven i Linképings kommun. Det ar en i ssammanhanget liten insats

frdn kommunen sida, men som har mojlighet att ge stor forbattring och gladje for

en viktig grupp invanare.

Mot denna bakgrund ar det darfor angelaget att Linkopings kommun beslutar:

« Attta fram ett forslag pa hur s kallade pratbankar kan anlaggas, finansieras
och drivas inom ramen for ett forsoksprojekt som syftar till att motverka
ofrivillig ensamhet bland aldre.

Liselotte Fager (KD)

Simon Posluk (KD)
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