Linkopings Protokollsutdrag 1(2)
kommun

Kommunfullméaktige 2022-05-31

§ 240 Motion (S) - Lat Linkopings skolelever fa Spring i
benen, svar
Dnr KS 2021-761

Kommunfullmaktiges beslut
1. Arendet bordliggs till kommunfullmiktiges sammantride 2022-06-14.

Arende

Niklas Nébo (S), Elias Aguirre (S) och Jonatan Hermansson (S) foreslar i en
motion daterad 2021-09-23 att:

e Linkopings kommun genom berérda namnder och forvaltningar
genomfor en liknande satsning som ”Spring i benen”.

Motionérerna beskriver att ménniskor 1 alla &ldrar ror sig mindre, att
stillasittandet har 6ka och att detta bidrar till en forsdmrad folkhélsa.
Motionédrerna menar vidare att investeringar nu kommer minska framtida
kostnader och bidra till 6kad folkhélsa.

Motionérerna beskriver hur Stockholms Stads utbildningsforvaltning driver
satsningen “’Spring i benen”. Det har lett till aktivare lektioner med korta
rorelsepauser. Aldre elever handleder yngre elever, ldrare far tips av kollegor
om Ovningar, fritidshemmen ar engagerade och fordldrar medvetandegérs om
rorelsens betydelse bade for skolresultat och for hilsa och vilbefinnande.
Forvaltningen har hand om administration, handledning och tillhandahéller
stodmaterial och forskningsunderlag. Skolorna bidrar med representanter till
nitverket och delar med sig av erfarenheter och material. Aven Finlands
satsning “Schools on the move” lyfts fram som ett gott exempel.

Att starta upp ett nédtverk for rorelse for kommunens alla grundskolor skulle
innebdra en kostnad for forvaltningen 1 form av tid for uppstart av nitverket
samt tid till att utbilda handledare, badde pedagoger och elever. Det skulle dven
kriavas personal som underhaller ndtverket och uppdaterar material. Att
fortsétta bygga pa skolornas eget arbete nér det géller pulshdjande aktiviteter &r
en mer framgangsrik vig och ménga skolor har ett pagdende arbete som de
arbetar med att halla i eller utveckla.

Utifrén det befintliga arbetet som pagér pa skolorna kring pulshdjande
aktiviteter foresldr Utbildningsforvaltningen att motionen avslas.

Barn- och ungdomsnamndens beslut 2022-04-21, § 50

Ordférandens signatur Justerarens signatur Justerarens signatur



Linkopings Protokollsutdrag
kommun

Kommunfullméaktige 2022-05-31

1. Utbildningsforvaltningens forslag till beslut tillstyrks.
Forslag till kommunstyrelsens beslut

1. Utbildningsforvaltningens forslag till beslut tillstyrks.
Forslag till kommunfullmiktiges beslut

1. Motionen avslds med hianvisning till att Utbildningsforvaltningen har ett
kontinuerligt arbete gédllande hilsofrdmjande skolutvecklingsarbete i
Link6pings kommun.

Kommunstyrelsens beslut 2022-05-03, § 148
1. Barn- och ungdomsndmndens forslag till beslut tillstyrks.
Forslag till kommunfullmiktiges beslut

1. Motionen avslds med hanvisning till att Utbildningsforvaltningen har ett
kontinuerligt arbete gédllande hilsofrdmjande skolutvecklingsarbete 1
Linkopings kommun.

Yrkanden

Lars Vikinge (C) yrkar att drendet ska bordldggas till kommunfullméktiges
sammantrade 2022-06-14.

Beslutsordning

Ordforande stéller proposition pa Lars Vikinges (C) yrkande att drendet ska
bordldggas mot att drendet ska avgoras idag och finner att kommunfullmiktige
beslutar att drendet ska bordldggas.

Beslutsunderlag

Protokollsutdrag kommunstyrelsen 2022-05-03, § 148

Protokollsutdrag barn- och ungdomsnd@mnden 2022-04-21, § 50
Tjansteskrivelse - Lat Linkopings skolelever fa Spring 1 benen, svar pd motion
(S), 2022-03-24

Bilaga - Motionen

Beslutet skickas till:
Motionédrerna
Kommunstyrelsen

2(2)
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