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Utbildningsférvaltningen 2022-03-24 Dnr BOU 2021-795
Ida Carlén Dnr KS 2021-761

Barn- och ungdomsnamnden

Lat Linkopings skolelever fa Spring i benen, svar pa
motion (S)

Forslag till barn- och ungdomsnamndens beslut
1. Utbildningsforvaltningens forslag till beslut tillstyrks.

Forslag till kommunstyrelsens beslut
1. Utbildningsforvaltningens forslag till beslut tillstyrks.

Forslag till kommunfullmaktiges beslut

1. Motionen avslas med hinvisning till att Utbildningsforvaltningen har ett
kontinuerligt arbete géllande hélsofrdmjande skolutvecklingsarbete i
Link&pings kommun.

Arende

Niklas Nabo (S), Elias Aguirre (S) och Jonatan Hermansson (S) foreslér i en
motion daterad 2021-09-23 att:

e LinkGpings kommun genom berdrda ndmnder och forvaltningar
genomfor en liknande satsning som ”Spring i benen”.

Motionidrerna beskriver att manniskor 1 alla aldrar ror sig mindre, att
stillasittandet har 6ka och att detta bidrar till en forsédmrad folkhélsa.
Motiondrerna menar vidare att investeringar nu kommer minska framtida
kostnader och bidra till 6kad folkhélsa.

Motiondrerna beskriver hur Stockholms Stads utbildningsforvaltning driver
satsningen “’Spring i benen”. Det har lett till aktivare lektioner med korta
rorelsepauser. Aldre elever handleder yngre elever, lirare far tips av kollegor
om Ovningar, fritidshemmen &r engagerade och fordldrar medvetandegors om
rorelsens betydelse bide for skolresultat och for hélsa och vilbefinnande.
Forvaltningen har hand om administration, handledning och tillhandahéller
stddmaterial och forskningsunderlag. Skolorna bidrar med representanter till
nitverket och delar med sig av erfarenheter och material. Aven Finlands
satsning “Schools on the move” lyfts fram som ett gott exempel.



Att starta upp ett natverk for rorelse for kommunens alla grundskolor skulle
innebéra en kostnad for forvaltningen i form av tid for uppstart av ndtverket
samt tid till att utbilda handledare, bade pedagoger och elever. Det skulle dven
krdavas personal som underhaller nitverket och uppdaterar material. Att
fortsétta bygga pa skolornas eget arbete nér det géller pulshdjande aktiviteter &r
en mer framgangsrik vig och minga skolor har ett pdgaende arbete som de
arbetar med att hélla i eller utveckla.

Utifrén det befintliga arbetet som pdgar pd skolorna kring pulshdjande
aktiviteter foreslar Utbildningsforvaltningen att motionen avslas.

Beslutsunderlag:
Tjansteskrivelse - Lat Linkopings skolelever fa Spring i benen, svar pad motion (S), 2022-03-24
Bilaga - Motionen
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Bakgrund

Sedan september 2017 driver Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad
rorelsenétverket Spring 1 benen. Syftet dr att ge eleverna regelbunden rorelse
under skoldagen, vilket ska fa dem att orka mer och ma bittre.

Ungefdr 145 skolor ér aktiva 1 projektet. Spring 1 benen arbetar for att stodja
skolornas eget engagemang, snarare dn att styra det. Skolorna véljer sjdlva hur
arbetet 1aggs upp och bidrar med en eller flera representanter till nitverket.
Dessa representanter traffas tva ganger per termin och utbyter erfarenheter och
tips via regelbunden kontakt i digitala kanaler. Genom fysiska triffar och en
digital aktivitetsbank delar de goda exempel och forslag pé aktiviteter mellan
varandra. Skolorna arbetar med bade rastaktiviteter och korta rorelseinslag i
klassrummet. Spring i benen ger skolor inom Stockholms stad stod i
handledarutbildning, elevledarutbildning och rastnitverk.

Alla elever 1 Stockholms grund-och grundsirskolor ska erbjudas daglig fysisk
aktivitet under skoldagen. Nitverket har tagit fasta pa studier som visar en
méngd positiva effekter av rorelse for elevers koncentration, kreativitet och
larande, men ocksé nér det giller upplevelser av stress, depression och angest.

Malet 4r sammanlagt 60 minuters rorelse per dag utdver idrottslektionerna.
Flera av stadens skolor integrerar rorelse under lektionstid och erbjuder
rorelseaktiviteter pa raster.

Det dr eleverna som ska planera och leda den fysiska aktiviteten under
skoldagen, darfor utbildas elevledare. Skolans medarbetare far tillgang till
utbildning till handledare. Extra satsningar har gjorts mot grundsérskolan och
simskola. Grundskolans fritidshem ingar ocksa i samarbetet.

Enligt Spring 1 benens egen utvérdering av projektet mellan 2017 till 2019
upplever medarbetarna att den fysiska aktiviteten hos eleverna dkat med 30 %.
Inga elever medverkade i utvirderingen.

Beskrivning av arbetet med Spring i benen fran nagra deltagande skolor

En av de deltagande skolorna beskriver att mélsittningen ar att engagera
eleverna till storre delaktighet och stirka deras ledarskapsforméga att bli sunda
forebilder till alla andra elever som gér pa skolan. De siktar ocksé mot att
eleverna tar med sig sina nya hélsosamma vanor till sin egen fritid och
introducera ett nytt synsitt till alla boende i omrédet.

En annan skola anser att Spring i benen har gett dem ett forum for
idrottsldrarna och andra som jobbar med rorelse i skolan att utbyta erfarenheter,
hora hur andra gor och fa tips och idéer. De har dven fatt delta i givande
foreldsningar under natverksmoten.
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En tredje skola beskriver att de har kommit 14ngt i sitt arbete med rorelse och
hélsa och de har skapat egna nédtverk med skolor som kommit lika 1&ngt och
ligger p4 samma niva.

Laroplan LGR-11

Enligt skolans ldaroplan Lgr-11 ska skolan stréva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. I forskoleklass och
fritidshem ska eleverna ges forutsittningar att utveckla en allsidig
rorelseformaga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och vistelse i olika
naturmiljoer. Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att uppleva
rorelseglédje och dédrigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.
Vidare ska undervisningen bidra till en forstdelse for hur fysisk aktivitet kan
paverka hilsa och vélbefinnande.

Aktiv hela livet — idrottspolitiskt program foér Linkdpings kommun

Den 6vergripande mélbilden for Linkdpings kommuns idrottspolitiska program

ar att genom en bred samverkan tillsammans arbeta for att aktivt frimja fysisk
aktivitet och rorelse for alla hela livet. Fokus ska vara pa rorelseglédje,
demokrati och delaktighet i ett inkluderande samhéille dir alla medborgare ges
mojligheter att delta utifrin sina forutséttningar. [ handlingsplanen for det
idrottspolitiska programmet, som géiller 2019-2022, finns atgirder och
aktiviteter beskrivna for att nd uppsatta mal.

Grunden for rorelseforstaelse laggs redan i forskolealdern. I dag &r
stillasittandet ett stort samhéllsproblem dven i de yngre aldrarna. Det finns
ocksé skillnader mellan konen dér flickorna rér sig mindre @n pojkar. Barn ska
rora pa sig varje dag. Skolan dr en nyckelfaktor for att {4 barn att rora pd sig

mer. Mer tid for idrott och hilsa i grundskolan &r positivt men det behovs mer
rorelse och fysisk aktivitet 4ven i annan undervisning och pa raster. [

Linkopings kommun ska det finnas bra forutsédttningar och mojligheter for barn

och ungdomar att kombinera studier och fysisk aktivitet.

Halsoframjandeinsatser Linkopings kommun

Link&pings kommun har arbetat med hilsofrimjande arbetssitt genom riktat
statsbidrag under aren 2017 till 2019. Det 6vergripande méilet har varit att
utveckla, utvirdera och sprida effektiva, hilsofrimjande arbetssétt i
undervisningen pa olika skolor i Linkdpings kommun.

I insatsen 2019 deltog tjugoen skolenheter som pa olika sitt arbetade med att
utveckla hélsofrdmjande arbetssitt. Skolorna finns utspridda 6ver kommunen
och omfattar elever frn forskoleklass och fritidshem till gymnasiet.

Enligt den avslutande rapporten fran 2019 gav insatserna 6kat fokus pé fragor
som ror hélsofrimjande skolutveckling dir det frimjande snarare én det
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atgirdande arbetet lyser igenom. Det mérktes dven en storre samverkan mellan
skola och fritidshem. Skolorna redovisar ocksd att de exempelvis sett farre

krankningsérenden, bittre koncentration under lektioner och forbéttrade
studieresultat.

Vad pagar idag

I grundskolan pégar skolors arbete med rorelse och pulshdjande aktiviteter pa
majoriteten av skolorna. Det handlar om till exempel, aktiva raster, pulstrdning
pa morgonen och pulspromenader. Det vanligaste for att 6ka rorelsen i skolan
ar strukturerade och planerade raster for eleverna. Leder aktiviteterna gor
rastvakter, fritidshemspersonal och/eller elever. Skolor som genomfor detta
beskriver det som en framgangsfaktor till ett storre lugn och farre konflikter pa
och efter rasterna.

P& Himnaskolan arbetar tvé personal med pulshdjande aktiviteter for eleverna
pa skolan, ca 20 minuter varje morgon. De genomfor olika former av lekar,
stafetter och motorikdvningar. I de utvérderingar skolan har genomfort
upplever bade elever och personal att eleverna ar piggare hela den formiddagen
dé de haft pulshdjande aktivitet.

Himnaskolan har dven tva personal som under rasterna har organiserade
rastaktiviteter med eleverna. Det kan vara lekar, stafetter, tivlingar och disco.
Skolan arbetar utifrdn en modell dar man organiserar rasterna sa de vuxna som
ar ute pa skolgarden har olika roller. Det har fungerat mycket bra och
personalen upplever att det dr farre konflikter pa rasterna sedan detta infordes.

Pé fritids har de dagligen lek utomhus och en ging i veckan ér de i
idrottshallen med barnen. De flesta gar ocksa till skogen en gang i veckan.

Arenaskolan erbjuder pulshéjande aktiviteter for sina hogstadieelever tre
ganger i veckan. De arbetar med aktiva rastaktiviteter och nér védret tillater ar
de girna utomhus. Dessa aktiviteter &r inte alltid pulsh6jande utan &r
hilsofrdmjande utifran att elever har roliga och sociala raster med varandra.
Det gynnar ldrandet och bidrar till farre konflikter.

Pé T1-skolorna erbjuds eleverna pé lagstadiet pulshdjande aktiviteter pa
morgonen i form av stationer med olika pulshdjande aktiviteter t.ex. stafetter,
hoppa hopprep och lekar. Under dagen deltar eleverna i olika former av
rorelsepauser strukturerat i undervisningen, giller bade ldg- och mellanstadiet.
Mellanstadiet anvénder sig dven av roris fran Friskis & Svettis.

Fritids arskurs 1-3 har inbokade tider varje vecka i idrottshallen dér de har
lekar och fysisk aktivitet utover tiden de &r ute pa skolgarden eller i niromradet
och skogen.
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Ekéngens skolor har pulshdjande aktiviteter for 1agstadiet varje dag.
Mellanstadiet har pulshdjande aktiviteter pa morgonen. Dessa aktiviteter ar
valfria och fa elever deltar. Mellanstadiet har svarigheter att fa till pulshdjande-
aktiviteter under dagen pa grund av schematekniska svérigheter.

Pé Béckskolan har eleverna mdjlighet att varje dag pd formiddagsrast och
lunchrast delta i styrd rastaktivitet med en ansvarig pedagog for lagstadiet och
en pedagog for mellanstadiet. Pedagogerna ordnar aktiviteter for de som vill
gora ndgot gemensamt. For de andra eleverna finns en bod med lek och
idrottsredskap och de ordinarie rastvédrdarna.

Béckskolan samverkar med Idrott utan grianser (IUG) som kommer under
bestimda perioder under terminen och har uteaktiviteter pa rasterna. Da har det
varit dans, parkour, lagsport. Backskolan har tinkt satsa &nnu mer pa dans som
pulsaktivitet till ndsta 14sar.

Link&pings kommun har under 2022-2023 ett samverkansavtal med foreningen
Idrott utan grinser (IUG). De anvénder idrott som verktyg genom att, i
samarbete med lokala foreningar, introducera fritidsaktiviteter pa
idrottslektioner i skolan. Malgruppen for partnerskapet dr skolungdomar 1
Link&pings kommun fran arskurs 4 till rskurs 9.

I samrad med respektive skola genomfors dven verksamhet pa raster, elevens
val samt under lov. Ledarna frén Idrott utan grinser dr ute pa skolorna under en
till tva veckor per skola s respektive skola far 3-4 idrotter och skolor dar mer
intensiva insatser pagér far totalt ca 12 veckor. Just nu pagar intensivinsatser pa
Backskolan. Ledarna dr dven ute pa rasterna och haller i samma aktivitet under
sina tva veckor pa skolan. Till exempel kan det vara dans med eleverna ute pé
rasten pa utsatta tider.

Idrott utan grianser anordnar d&ven Danscupen varje vartermin dér skolorna far
anmala olika grupper som vill vara med och delta i danscupen. 2021
genomfordes danscupen digitalt pa grund av Covid-19. Eleverna trdnar under
rasterna och skapar en koreografi infér danscupen. Hér &r dven idrottsldraren
delaktig 1 att folja upp dem nir inte ledarna fran Idrott utan grinser &r pa plats.

I nuvarande 6verenskommelse gors en satsning med fler aktiviteter pa skolor i
socioekonomiskt utsatta omraden. Just nu samarbetar de med foljande skolor:

e Bickskolan (intensiv modell)
e Nya Rydsskolan+ Ekholmen/Ryd sérskola

e Ulleviskolan
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e Kungsbergsskolan

e Rosendalsskolan

e Tornhagsskolan

e Bjornkédrrskolan

e Anggardsskolan

e Elsa Brindstroms skola

Sportis bedriver dppen fritidsverksamhet i Linkdpings kommun med tydlig
inriktning pa rorelse. De samarbetar 4ven med skolor i omraden dér de har
verksamhet. Personal som arbetar pd Sportis kommer till skolorna och haller i
rastverksamhet under skoltid.

I verksamhetsuppfoljningarna, som genomfors tva génger varje ar och som ér
en del av det systematiska kvalitetsarbetet, framkommer inte att det behdvs
sdrskilda satsningar pd pulshdjande aktiviteter eller rorelse for eleverna.

Sammanfattning

Att starta upp ett natverk for rorelse for kommunens alla grundskolor skulle
innebéra en kostnad for forvaltningen i1 form av tid for uppstart av ndtverket
samt tid till att utbilda handledare, bade pedagoger och elever. Det skulle dven
krdavas personal som underhaller nitverket och uppdaterar material. Att
fortsétta bygga pé skolornas eget arbete nér det géller pulshdjande aktiviteter &r
en mer framgangsrik vig och méinga skolor har ett pdgdende arbete som de
arbetar med att hélla i eller utveckla.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget till beslut medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Kommunala mal
Ett Link6ping med rikt kultur-, fritids- och idrottsliv

Hog kunskap med skolor 1 framkant

Léank till kommunfullméktiges Gvergripande mal

Jamstalldhet

Forslaget till beslut paverkar inte barn och elever olika utifran deras
konsidentitet.


https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
https://www.linkoping.se/contentassets/d5d24b7b7d8c4d99957bb7b41507cbb4/kommunovergripande_mal_2020-2022.pdf?4a7c61
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Information eller forhandling enligt lag (1976:580) om
medbestammande i arbetslivet

MBL-information eller forhandling &r inte pakallad.

Kommunledingsforvaltningen Utbildningsforvaltningen

Paul Hakansson Anders Jolby

Beslutet skickas till:
Motionédrerna
Kommunstyrelsen
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