ak .
‘Qé) Socialdemokraterna

LINKOPING

Motion: Lat Linkopings skolelever fa “Spring i benen”

Minniskor i alla aldrar r6r mindre och mindre pa sig. I takt med skdrmarnas intdg i vara liv med tv,
datorer, paddor och inte minst mobiler har stillasittandet 6kat kraftigt. Detta ir ett allvarligt problem f6r
folkhilsan. Vistvirldens livsstilssjukdomar, i form av hjirt- och kirlsjukdomar och cancer, motverkas bist
genom ett fysiskt aktivt liv och goda kostvanor, det dr forskarna eniga om. Kostnaderna f6r samhillet
kommer bli mycket stora om vi inte vinder denna utveckling. De investeringar vi gor nu i en férbittrad

folkhilsa kommer l6na sig mangfalt lingre fram.

Link&pings kommun kan paverka elevernas skolgiang sa att den blir mer fysiskt aktiv. Det ér inte bara i
idrottsimnet som eleverna bor rdra pa sig utan flera ginger varje dag. Det dr fOrstds en stor utmaning
men det finns goda exempel ddr man lyckats bryta gamla monster och hitta nya l6sningar.

Stockholms stad har de senaste aren genomfort satsningen “Spring i benen”. Det har lett till aktivare
lektioner med korta rorelsepauser, och till mer rorelse bide fére, under och efter skoldagen. Aldre elever
handleder yngre elever, lirare fir tips av kollegor om 6vningar, fritidshemmen dr engagerade och foraldrar
medvetandeg6rs om rérelsens betydelse bade f6r skolresultat och f6r hilsa och vilbefinnande.

Det drivs av Stockholms Stads utbildningsférvaltning som tar hand om administration, handledning och
tillhandahaller stddmaterial och forskningsunderlag. Men det mesta av arbetet sker pa skolorna i
nitverket, dir man utbyter erfarenheter och delar med sig av praktiska exempel. Vatje skola bidrar med en
eller flera representanter till nitverket, och dessa kan utgéras av exempelvis idrottslirare, skolskoterska
eller personal i fritidshem.

I Finland finns liknande satsningar pd nationell nivd under rubriken “Schools on the move” dit 90 % av
landets skolor nu dr anslutna. Genom att skapa aktiviteter och utveckla pedagogiken har skoleleverna
blivit mer aktiva med positiva hilsoeffekter som f6ljd. Vi socialdemokrater menar att Linkopings

skolelever ocksd miste réra mer pa sig.
Diirfor yrkar vi pa:

- Att Link6pings kommun genom berérda nimnder och forvaltningar genomfér en liknande

satsning som “Spring i benen”.
Niklas Nibo (S) Elias Aguirre (S) Jonatan Hermansson (S)

Linkar £6r mer info:

https://voutu.be/PYcB3eFHWGQ

https://voutu.be/b1ZrhlSus30

https://spring-i-benen.stockholm
https://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f1d15c3843/1629195275048 / Natverket-far-
cleverna-i-rorelse-200122-2.pdf



https://youtu.be/PYcB3eFHWGQ
https://youtu.be/b1ZrhlSus30
https://spring-i-benen.stockholm/
https://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f1d15c3843/1629195275048/Natverket-far-eleverna-i-rorelse-200122-2.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f1d15c3843/1629195275048/Natverket-far-eleverna-i-rorelse-200122-2.pdf

